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Brosura pentru parinti ASCULTA VOCEA COPILULUI TAU

apare in cadrul proiectului ,Drepturile copilului pe intelesul tuturor”,
implementat de Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile
Copilului, cu sustinerea Organizatiei Suedeze ,Salvati Copiii”.

Publicatia este adresata parintilor si altor persoane care au in grija lor
copii, pe termen lung sau scurt.

Citind aceasta brosurd, veti afla:
@ ce este participarea copilului si dreptul la opinie
cum puteti incuraja vocea copilului in familie

cum va puteti sustine copilul sd-si faca vocea auzita in scoala si
comunitate

ce beneficii aduce participarea

Daca doriti sa aflati mai multe despre drepturile copilului, inclusiv
dreptul la participare, vizitati pagina noastra web www.childrights.md.
Tot aici veti gasi publicatii care va pot ajuta sa pregatiti copilul daca
planificati sa plecati peste hotare sau sa aveti grija de copii care au
parinti plecati in strdinatate.

La elaborarea brosurii au contribuit: Claudia Danii, Cezar Gauvriliuc,
losif Moldovanu, Daniela Platon, Smiljana Simeunovic Frick.

Continutul, opiniile si modul de expunere a informatiei, precum
si prezentarea graficd nu reflecta neapdrat punctul de vedere al
finantatorului.




CE ESTE PARTICIPAREA COPILULUI
S| DREPTUL LA OPINIE

Fiecare copil se naste cu anumite nevoi de baza:

sa manance, sa doarma, sa se joace, sa primeasca trata-
ment atunci cand se imbolndveste, sa aiba in preajma
adulti care il iubesc, il ingrijesc, il protejeaza de pericole
si 1l ajuta sa cunoasca lumea in care traieste.

Printre acestea se numara si nevoia copilului de a comu-
nica, de a spune adultilor si semenilor ceea ce simte si
crede despre ce se intimpla cu el si in jurul lui.

Atunci cand aceste nevoi sunt satisfacute, copilul creste
sanatos, se dezvolta armonios, conform potentialului si
capacitatilor sale, are incredere in sine si in ceilalti.

Pentru ca nevoile copilului sa fie asigurate, ele au
fost inscrise sub forma de drepturi in Conventia
ONU cu privire la Drepturile Copilului (CDC).




n articolul 12 al Conventiei este inscris dreptul copilului
de a fi ascultat si de a participa la luarea deciziilor care 1l
afecteaza in familie, scoald, comunitate. Conform aces-
tui articol, copiii au dreptul sa spuna ce cred, iar sarcina
adultilor este sa-i intrebe, sa-i asculte si sa le ia in conside-
rare parerea atunci cand iau decizii importante pentru ei,
in conformitate cu varsta si gradul lor de maturitate.

@ Statele parti vor garanta copilului
capabil de discernamant dreptul

de a exprima liber opinia sa asupra
oricdrei probleme care il priveste,

opiniile copilului fiind luate Tn
considerare avandu-se in vedere
varsta sa si gradul sau de maturitate.

CDC, art. 12




CUM PUTET]! INCURAJA VOCEA
COPILULUI IN FAMILIE

Unele nevoi ale copilului ramin aceleasi, iar altele se
schimbé& odatd cu cresterea lui. Tn primii ani de viata
satisfacerea nevoilor de baza ale copilului este Tn
totalitate responsabilitatea parintilor. n acest sens, rolul
parintilor este sa ajute copilul sa-si faca vocea auzita

in legatura cu nevoile si intersele lui mai intii in familie,
deoarece aceasta este lumea lui. in asa fel, pas cu pas,
copilul este pregatit sa devina o persoana independenta
si sd se descurce reusit in diferite situatii de viata, la
inceput sub supravegherea si indrumarea parintilor, dupa
care si in lipsa acestora. Treptat, copilul se maturizeaza,
capatd mai multa autonomie si isi ,elibereaza” parintii de
multe griji.

Participarea in familie il ajuta pe copil sa-si
dezvolte capacitatea de a lua decizii de la cea
mai mica varsta.

Ca parinte, va puteti ajuta copilul sa-si exprime parerea
privind problemele care il afecteaza si sa participe

la viata familiei la orice varsta, in corespundere cu
capacitatile si nivelul lui de dezvoltare. in continuare
aducem cateva exemple cum puteti face aceasta.




1. Faceti-va timp sa comunicati cat mai mult cu
copilul.

De exemplu, la 1-2 ani tineti copilul cat mai mult in brate
si rugati-l sa va arate diferite obiecte, la 5-6 ani intrebati-I
ce parere are despre ceva ce faceti pentru el, ce i-a
placut cel mai mult la gradinita, la 12-13 ani — planificati
impreuna o excursie, iar la 16-17 ani, intrebati-I in pauza
unei emisiuni privite la televizor sau in timpul unei
partide de sah ce a facut la scoald sau dupa lectii, cum
crede cd poate fi rezolvata o situatie discutata in presa
locald sau la TV.

2. Aflati ce crede copilul dvs. atunci cand aveti
de luat o decizie care il priveste.

De exemplu, la 5-6 ani intrebati-I cum ar dori sa-si sarba-
toreasca ziua de nastere, ce idei are pentru sarbatorile de
familie sau cele traditionale, la 9-10 ani alcatuiti impre-
una programul zilnic: discutati de cat timp are nevoie
pentru a-si face temele, pentru a se odihni suficient,
pentru jocurile cu prietenii, ce poate face pentru a fiin
sigurantd atunci cand vine de la scoal3, iar la 15-16 ani
este momentul potrivit sa-I sustineti in luarea deciziei
unde vrea sa-si continue studiile.

3. Implicati copilul atunci cand luati decizii ce
tin de viata familiei.

De exemplu, cu un copil de 7-8 ani puteti merge la cum-
paraturi si sa-i propuneti sa-si aleaga jucariile, cartile sau
hainele, reiesind din suma de bani disponibila in familie,




un copil la 9-10 ani va poate spune ce parere are despre
schimbarea locului de trai sau despre plecarea unuia
dintre parinti la munca peste hotare, pe cand la 13-14
ani puteti include copilul in discutii despre veniturile si
cheltuielile familiei pentru servicii, mancare, transport
si alte lucruri necesare sau felul in care sunt folosite
economiile. Vorbiti-i ca unui egal si respectati-i parerile.

De exemplu, la 3-4 ani propuneti-i sa-si puna jucariile la
loc, sa se incalte/descalte, imbrace/dezbrace singur, la
6-7 ani — sa-si aleaga prietenii de joc si cartile preferate,
iar la 13-14 ani fi puteti Tncredinta sa facd o parte din
cumparaturile necesare in casa. Astfel 1i aratati ca este
capabil sa se descurce singur in unele situatii.

Vocea copiilor:
de ce trebuie parintele sa sustina copilul?

® Copilul capdtd mai multd incredere in propriile forte,
devine mai sigur de sine.

intre copil si pdrinte se stabileste o relatie mai bund,

armonioasd, cu mai multd incredere.

® Copilul se simte mai increzut, astfel apare initiativa de
a se implica activ in alte activitdti, deci isi va dezvolta in
continuare capacitdtile, talentele, abilitatile.

Copii implicati in diferite proiecte




5. Tncurajati-l sa spuna ceea ce gandeste.

De exemplu, cand un copil de 9-10 ani va spune care este
punctul sau de vedere despre diferite lucruri, evenimente
ori situatii, ascultati atent si luati in serios ceea ce va
spune, fara sa-l luati in deradere, pentru ca ceea ce pare
neinsemnat pentru dvs., poate sa fie foarte important
pentru el. Asa 1i aratati ca opinia lui conteaza si atunci el
va sti cd este un membru important al familiei.

6. Dati-i diferite ocazii sa faca alegeri si sa ia
decizii si oferiti-i suficienta libertate pentru
invatare/ experimentare.

De exempu, la 4-5 ani poate alege singur cu ce haine sa
se imbrace, iar la 10-11 — daca vrea sa frecventeze un
cerc pe interese sau o sectie sportiva, in ce perioada a
zilei sau Tn ce ordine vrea sa faca ceva. Dacad s-a intamplat
sa ia o decizie nereusita, nu-l certati, mai bine puneti-i
intrebari care sa-l faca sa gandeasca: ce a invatat din
ceea ce s-a intamplat, cum ar fi putut sa evite nereusita,
ce va face diferit data viitoare sau cum ar fi bine sa
procedeze pe viitor.

7. Recunoasteti eforturile si apreciati/ laudati
initiativele copilului.

Daca copilul dvs. va propune sa faceti ceva impreuna sau
va spune cd are o idee cum ar putea sa imbunatateasca
ceva acasd, la scoald sau in comunitate, ajutati-1 sa-si
realizeze ideile si spuneti-i ca va mandriti cu el.




8. Observati care sunt interesele si aptitudinile
copilului si intrebati-l ce experiente noi si
activitati interesante i-ar placea sa incerce,
incurajati-l sa fie curios.

De exemplu, la 6-7 ani dati-i voie sa aiba grija de albumul
cu pozele de familie, la 12-13 ani ajutati-I sa mestereasca
ceva si sa-si vanda lucrarile la un targ, iar la 16-17 ani
ajutati-I sa afle mai multe despre organizatiile unde ar
putea sa faca voluntariat sau sa-si gaseasca un loc de
munca pe timpul vacantei.

9. Incurajati comunicarea copilului cu semenii
si adultii.

De exemplu, cand este in clasele primare, dati-i voie sa-si
invite amicii Tn ospetie pentru cateva ore si ajutati-l sa
aleaga 1-2 activitati pentru a petrece timpul interesant

si util. In clasele mai mari, discutati cu el cum ar putea s
organizeze impreuna cu prietenii un grup care face ceva
util pentru clasa, mahala, scoala sau localitate.

Faptul ca ascultati opinia copilului nu Thseamna ca trebuie
sa-i indepliniti orice dorintd. Cand hotdrati sa faceti

ceva care nu coincide cu parerea copilului, explicati-i cu
rabdare si pe intelesul lui de ce ati luat aceasta decizie si
din ce cauza anumite lucruri pe care le vrea el nu pot fi
aplicate in practica. in felul acesta, copilul va invita multe
despre luarea eficientad a deciziilor.




cum VA PUTETI SUSTINE COPILUL
SA-31 FACA VOCEA AUZITA
IN SCOALA I COMUNITATE

Pe masura ce cresc, copiii incep sa fie interesati tot mai
mult de lucrurile care se intampla Tn afara familiei si
doresc sa participe la viata gradinitei, scolii, localitatii
sau chiar in afara ei. Aceasta nevoie este strans legata
de necesitatea copilului sa comunice, sa afle lucruri noi,
sa spuna ceea ce gandeste, sa se intalneasca cu cei de
seama lui si sa fie ascultat atunci cand vorbeste.

n ultimii ani, in Moldova apar tot mai multe oportunitati
de acest fel, in care copiii se implica cu placere.

De exemplu, in scoala copiii se pot implica in rezolvarea
problemelor si luarea deciziilor privind calitatea procesu-
lui de invatamant, imbunatatirea relatiilor dintre elevi si
profesori sau organizarea activitatilor extrascolare, fiind
membri ai consiliilor elevilor, grupurilor de lucru pentru
drepturile copilului, echipelor de educatori de la egal la
egal sau de copii mediatori s.a.

n comunitate, copiii isi pot face vocea auzitd impli-
candu-se in diferite initiative comunitare, practicand
voluntariatul, fiind membri ai consiliului local al tinerilor
sau organizand impreuna cu prietenii propriul grup de
initiativd pentru solutionarea unei probleme.




Proiectele si initiativele Tn care sunt implicati copiii

la nivel national le oferd oportunitati de a purta un
dialog deschis cu reprezentantii diferitelor institutii si
organizatii responsabile de respectarea, protectia si
asigurarea drepturilor copilului — parlamentari, ministri,
avocatul copilului. La acest nivel ei se pot implica in
diferite evenimente si proiecte, cum sunt Parlamentul
Tinerilor, grupuri consultative ale copiilor pe langa
ministere si organizatii, forumuri ale copiilor si tinerilor,
campanii sociale.

Daca copilul va spune ca a aflat despre o initiativa
sau i s-a propus sa se implice intr-o activitate,
inainte de a va da acordul in scris sau oral:

® intrebati-l daca doreste sd participe si nu |-a fortat,
amenintat sau intimidat cineva. Copilul dvs. nu este
obligat sa participe la activitatile extrascolare daca nu
doreste, daca dvs. nu ati dat acordul in scris sau daca
nu aveti informatii despre conditiile si felul in care vor fi
organizate activitatile;

® contactati organizatorii si aflati mai multe informatii
despre scopurile activitatii, cu ce exact se vor ocupa
copiii, cat timp le va lua, in ce conditii se vor desfasura
activitatile, unde si cat de des vor avea loc intalnirile, cine
va raspunde de siguranta copilului, cine dintre adulti il va
insoti daca vor fi deplasari in alte localitati etc. Interesati-
va despre ce fel de sustinere va fi nevoie din partea
parintilor sau altor membri ai familiei in timpul implicarii
1n aceasta activitate;




® ajutati copilul sa inteleaga daca fi plac activitati
de acest fel si i se potrivesc dupa caracter, capacitati,
aptitudini, interese etc.;

® asigurati-va ca orarul de la scoala si alte responsa-
bilitati pe care le are in familie i permit sa se implice.

Pe parcursul activitatii / proiectului:

@ ajutati-l sa stabileasca un regim al zilei in care sa-si
faca timp pentru sarcinile legate de activitatea in care
este implicat;

® intrebati copilul cu ce anume se ocup3, ce lucruri noi
afla, cum se simte in grup, cu cine comunica, ce parere
are despre ceea ce face, ce dificultati intalneste, ce
schimbari observa la el si in relatiile cu ceilalti;

® convingeti-va ca este in sigurantd, se simte protejat in
grup, in incaperea in care se desfdsoara activitatile;

® intrebati-l daca are nevoie de ajutor si propuneti-i
sustinerea dvs.: ajutati-l sa gaseasca informatiile de
care are nevoie, stabiliti legatura cu cineva, intermediati
relatia cu alti adulti (primarul, asistentul social, un agent
economic etc.), mergeti cu el pentru a-l incuraja, daca
este cazul etc,;

® tineti legatura cu organizatorii sau cu adultul respon-
sabil de activitate: sunati periodic pentru a va interesa
cum merg lucrurile, ce face copilulul dvs., ce relatii are cu
colegii, cu ce ati putea ajuta etc.;




@ asigurati-va ca copilul isi cunoaste rolul, stie care
sunt responsabilitatile lui in grup/ proiect, nu este
supraincarcat sau ldsat fara sarcini;

®» daca ati fost invitat, participati la evenimentele organi-
zate de grupul in care este implicat copilul dvs., aceasta
este important pentru el;

® spuneti-i copilului ca apreciati eforturile pe care le
depune pentru a ajuta alti oameni sau comunitatea,
aratati-i ca recunoasteti meritele sale, spuneti-i ca
sunteti mandru ca s-a implicat benevol intr-o activitate n
folosul comunitatii;

® comunicati cu alti parinti care au copii in acelasi grup,
discutati despre ceea ce fac copiii, ce dificultati au, cum i
puteti sustine mai bine etc.;

@ daca sunteti plecat peste hotare, incercati sa puneti

in legatura copilul dvs. cu copii care fac parte din grupuri
asemanatoare din tara n care va aflati, cautati posibilitati
pentru a dezvolta proiecte comune, vizite de studiu,
schimburi de experienta etc.

@ Cdnd vezi cu ce sclipiri in ochi
se intoarce copilul de la aceste

Intdlniri, esti bucuros sG-I sustii
in toate.

Alexandru V., parinte




Activitatile Tn care se pot implica copiii sunt foarte
diferite: in unele sunt implicati multi copii, in altele doar
un grup mic, unele sunt pentru copii mici, altele pentru
cei mai mari, unele se desfasoara doar in scoala/ locali-
tatea dvs., altele au loc la nivel de raion sau tara. Oricat
de mare sau mica este activitatea in care este implicat
copilul dvs., luati-o Tn serios si apreciati ideile copilului,
incurajati dorinta si efortul pe care le depune pentru a
schimba ceva in bine in scoald, mahala sau localitate.

Chiar daca unele dureaza o lung, iar altele un an sau mai
multi, toate initiativele de acest fel se incheie intr-o buna
zi. Ceea ce puteti face ca pdrinte este sa incurajati si sa
ajutati copilul sa caute alte initiative Tn care s-ar putea
implica sau sa discutati cu alti membri ai comunitatii ce
activitati ati putea organiza impreuna, implicand si copiii.
S-ar putea copilul dvs. sa fie cel care va veni cu initiativa
sa creeze un grup si impreuna cu semenii sa contribuie la
solutionarea unei probleme sau ameliorarea unei situatii.

Uneori, copilul poate dori sa pardseasca activitatea thain-
te de incheierea ei din diferite cauze: fiindca a crescut

si nu-i mai este interesant, si-a dat seama ca ii place
altceva, nu se simte bine Tn grup, vrea sa se concentreze
asupra temelor sau examenelor etc. Oricare ar fi motivul,
nu impuneti copilul sa participe daca el nu vrea. Este
ceva firesc daca si-a schimbat decizia de a se mai implica
si dvs. este bine sa o respectati. Fortarea va duce numai
la inrdutatirea relatiilor dintre dvs. si copil, iar rezultatele
nu vor fi acelea pe care le asteptati.




CE BENEFICII ADUCE
PARTICIPAREA

Indiferent unde se implica copilul dvs. —n scoala,
comunitate, la nivel de tara sau chiar peste hotare,
aceasta 1l ajuta sa se dezvolte si sa vada lucrurile dintr-o
perspectiva noua.

Dreptul la exprimarea opiniei si participare
este important pentru dezvoltarea copilului si
valoros pentru parinti.

Atunci cand participa, copilul dvs.:

®» devine independent si responsabil de propriile actiuni;

® incepe sa aiba rezultate mai bune la invatatura, dupa
cum arata experienta si cercetarile;

@ fnvata sa respecte regulile si persoanele care il
inconjoara;

@ acumuleaza cunostinte noi si experienta de viata, care
il ajuta sa se pregateasca pentru viitoarea profesie si
cariera profesionalg;

@ devine maiincrezator in sine, depdseste timiditatea si
neincrederea in fortele proprii;

@ se adapteaza mai bine Tn societate si are mai putine
probleme in viata de adult;




@ cunoaste oameni noi si isi dezvolta deprinderi de
comunicare cu semenii si adultii din afara familiei, invata
sa lucreze in echipg;

® fisi planifica mai bine timpul si resursele personale:
banii de buzunar, rechizitele;

» afld care sunt drepturile sale si Tnvata cum sa respecte
drepturile altora;

» afld la cine se poate adresa atunci cand este intr-o
situatie dificild sau fi sunt incdlcate drepturile;

@ capata forta sa le spuna parintilor sau altor adulti de
incredere prin ce trece;

®» petrece timpul liber intr-un mod util si isi face
prieteni noi;

® Tsi cunoaste mai bine comunitatea si tara, intelege
cum functioneaza institutiile statului si alte organizatii.
Astfel, invata sa devina un cetatean activ si responsabil.

@ Copilul este ca un copac plantat
— necesitd ingrijire si efort, dar
acestea sunt investitii in viitorul lui
si reprezintd obligatiile noastre ca
pdrinti.

Vasile O., parinte




Pentru a beneficia de toate avantajele pe care
le poate oferi participarea in diverse initiative,
copilul are nevoie de sustinerea si incurajarea dvs.

O asemenea atitudine din partea dvs. nu necesita bani
sau alte cheltuieli, dar este foarte importanta pentru
copilul dvs. Asa veti afla de la el ce se intampla in viata
lui, prin ce trece, ce il ingrijoreaza, cum se simte, ce
probleme are, ce planuri are pentru zilele urmatoare si
care sunt cele pentru viitor. Astfel, va va fi mai usor sa
va indepliniti drepturile si responsabilitatile de parinte.
Drept rezultat, va puteti imbunatati relatiile cu copilul
dvs. si deveni prieteni!







Publicatia poate fi gasitd in varianta electronica la adresa:
www.childrights.md/files/vocea-copilului-parinti.pdf
Tiraj: 3000 exemplare
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