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INTRODUCERE 
 

 

Centrul de Informare ĸi Documentare privind Drepturile Copilului a realizat în 

2006, cu suportul financiar al UNICEF Moldova, studiul ĂSituaŞia copiilor rŁmaĸi fŁrŁ 

´ngrijire pŁrinteascŁ ´n urma migraŞieiò. Conform rezultatelor studiului, chiar dacŁ 

situaŞia materialŁ a majoritŁŞii acestor copii se ´mbunŁtŁŞeĸte ´n timp, nu toŞi beneficiazŁ 

din partea pŁrinŞilor de o susŞinere financiarŁ imediatŁ ĸi continuŁ. TotodatŁ, din cauza 

faptului cŁ rŁm©n fŁrŁ supravegherea adulŞilor, copiii devin vulnerabili în faŞa mai multor 

probleme ï tulburŁri emoŞionale, consum de substanŞe, abandon ĸcolar, relaŞii sexuale 

precoce, comportamente deviante, trafic de fiinŞe umane. 

 

 

Elaborarea ĸi distribuirea acestui Ghid a 

constituit una dintre activitŁŞile proiectului 

ĂIncluderea socialŁ a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ 

´ngrijire pŁrinteascŁ ´n urma migraŞieiò, 

care ĸi-a propus sŁ reducŁ vulnerabilitatea 

copiilor migranŞilor faŞŁ de diferite riscuri 

sociale, prin sensibilizarea opiniei publice ĸi 

dezvoltarea capacitŁŞii copiilor, pŁrinŞilor ĸi 

profesioniĸtilor de a reacŞiona adecvat la 

consecinŞele migraŞiei. 

 

 

Dreptul copiilor de a creĸte ´n familie este 

garantat prin ConvenŞia OrganizaŞiei 

NaŞiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, care a intrat în vigoare în Republica 

Moldova în anul 1993. Statul are obligaŞia sŁ acorde sprijin pŁrinŞilor, ´n toate situaŞiile 

c´nd aceĸtia au nevoie de ajutor pentru a-ĸi creĸte copiii. 

 

 

Ghidul este destinat profesioniĸtilor care lucreazŁ cu ĸi pentru copii ĸi tineri ï cadre 

didactice, psihologi, asistenŞi sociali, lucrŁtori de tineret, membri ai organizaŞiilor 

neguvernamentale ĸ.a. Problemele pe care le genereazŁ migraŞia adulŞilor sunt complexe, 

de aceea ĸi reacŞia societŁŞii la acestea trebuie sŁ fie amplŁ ĸi multidimensionalŁ. Echipa 

de proiect are convingerea cŁ parteneriatul interinstituŞional este un cadru eficient în 

asistenŞa copiilor care au pŁrinŞi plecaŞi la muncŁ ´n strŁinŁtate.  

 

MigraŞia este permutarea teritorialŁ a 
persoanelor, ´nsoŞitŁ de schimbarea 
locului de trai (Legea Republicii 
Moldova nr. 1518-XV din 06.12.2002). 

MigraŞia reprezintŁ miĸcarea 
populaŞiei, un proces de deplasare a 
persoanelor sau grupurilor, dintr-un loc 
în altul, cu traversarea hotarelor unei 
ŞŁri sau ´n interiorul acesteia 
(OrganizaŞia InternaŞionalŁ pentru 
MigraŞie). MigraŞia poate fi voluntarŁ 
sau involuntarŁ, legalŁ sau ilegalŁ, 
internŁ sau externŁ. 
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Acest Ghid prezintŁ informaŞii despre: 

 

- O parte dintre dificultŁŞile cu care se confruntŁ copiii ai cŁror pŁrinŞi pleacŁ la 

muncŁ peste hotare;  

- Perspectiva juridicŁ a fenomenului copilului singur acasŁ ĸi sistemul de protecŞie 

a copilului cu pŁrinŞi plecaŞi peste hotare; 

- Strategii de lucru ale cadrelor didactice ĸi asistenŞilor sociali ´n lucrul cu copiii ĸi 

pŁrinŞii afectaŞi de migraŞie; 

- RecomandŁri practice de lucru cu copiii ĸi activitŁŞi interactive pentru dezvoltarea 

competenŞelor de viaŞŁ independentŁ;  

- Instrumente pentru evaluarea nevoilor copiilor ĸi monitorizarea situaŞiei acestora. 

 

Beneficiarii acestui Ghid sunt copiii din ciclul gimnazial ĸi liceal. AceastŁ opŞiune a fost 

determinatŁ de experienŞa organizaŞiei care implementeazŁ proiectul. Ċn acelaĸi timp, 

materialele propuse pot fi adaptate pentru alte vârste. 
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CAPITOLUL I 
 

INFLUENŝA MIGRŀRII PŀRINŝILOR ASUPRA DEZVOLTŀRII 
COPIILOR 
 

 

 

1.1. VIAŝA EMOŝIONALŀ A COPIILOR MIGRANŝILOR 
 

 

O mare parte dintre copiii ĸi tinerii care locuiesc separat de pŁrinŞi, din cauzŁ cŁ aceĸtia 

au plecat la muncŁ peste hotare, trŁiesc emoŞii neplŁcute de dor, tristeŞe, nesiguranŞŁ. 

Copiii simt lipsa sprijinului emoŞional pe care ´l ofereau pŁrinŞii ĸi au un sentiment de 

singurŁtate. Dorul de pŁrinŞi ´i face pe unii copii ĸi tineri sŁ-ĸi revizuiascŁ at©t relaŞiile cu 

pŁrinŞii, c©t ĸi comportamentul pe care ´l aveau p©nŁ la plecarea lor. Deseori, ei ajung sŁ 

aprecieze mai mult tot ce le oferea viaŞa ´n familia unitŁ. TotodatŁ, mulŞi dintre aceĸti 

adolescenŞi au sentimente de regrete ĸi vinŁ legate de diferite situaŞii din trecut, ´n care ei 

cred cŁ ar fi trebuit sŁ procedeze altfel. Aceste trŁiri ´i frŁm©ntŁ ĸi le fac viaŞa ĸi mai 

dificilŁ.  

 

Copiii se simt cel mai mult afectaŞi ´n prima perioadŁ dupŁ plecarea pŁrinŞilor sau atunci 

c©nd pŁrinŞii pleacŁ pentru prima datŁ. DepŁĸirea acestor trŁiri emoŞionale negative se 

datoreazŁ pregŁtirii copiilor de a trŁi ĸi a se descurca independent ĸi susŞinerii pe care o 

primesc din partea altor persoane. 

 

 
ConsecinŞe pe termen lung ale emoŞiilor negative, cauzate de lipsa pŁrinŞilor 

 
Á Stres 
Á BoalŁ 
Á Tic nervos 
Á ScŁderea reuĸitei ĸcolare 
Á DezamŁgire ´n relaŞiile cu oamenii 
Á GŁsirea unui refugiu ´n consumul de substanŞe 
Á Accentuarea valorii banilor 
Á Inhibare, închidere în sine 
Á Agresivitate faŞŁ de colegi 
Á Lipsa de respect pentru pŁrinŞi ĸi alŞi adulŞi. 

 
Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, Centrul de Informare ĸi 

Documentare privind Drepturile Copilului, martie 2007. 
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MulŞi dintre copii nu au dezvoltate suficient abilitŁŞile de a-ĸi controla ĸi exprima 

neagresiv emoŞiile ´n diferite situaŞii. Ei nu reuĸesc sŁ se clarifice cu propriile trŁiri, se 

simt copleĸiŞi de ele, ceea ce se manifestŁ ´n comportamentul lor prin izolare sau 

agresivitate. Ċn aceste condiŞii, copiii suferŁ mult ĸi devin mai nesiguri de forŞele proprii.  

 

Cu toate acestea, mulŞi copii nu vor ca ceilalŞi sŁ ĸtie cŁ ei se confruntŁ cu dificultŁŞi. 

TendinŞa lor are la bazŁ mai mulŞi factori: 

  

¶ dorinŞa de a pŁrea maturi ĸi independenŞi 

¶ dorinŞa ca pŁrinŞii sŁ nu afle despre dificultŁŞile cu care se confruntŁ, pentru a nu-i 

întrista 

¶ tradiŞia (´n unele comunitŁŞi / culturi) de a afiĸa doar stŁrile emoŞionale pozitive. 

 

Toate acestea conduc la faptul cŁ unele persoane din anturajul adolescenŞilor nici nu 

observŁ cŁ ei ajung ´n situaŞii dificile ĸi se simt rŁu.  

 

O parte dintre oamenii din anturajul copiilor de migranŞi considerŁ cŁ aceĸtia se simt 

superiori semenilor lor, datoritŁ banilor ĸi lucrurilor pe care le primesc de la pŁrinŞii de 

peste hotare. Este cunoscut faptul cŁ persoana care se aflŁ ´n situaŞii neplŁcute tinde sŁ 

compenseze cumva dificultŁŞile prin care trece. Acest lucru se ´nt©mplŁ ĸi ´n cazul multor 

adolescenŞi ï ca o modalitate de a micĸora efectele lipsei de afecŞiune pe care o simt, ei 

profitŁ din plin de posibilitŁŞile materiale pe care le asigurŁ pŁrinŞii.  

 

 

 

1.2. SFERA SOCIALŀ A COPIILOR DUPŀ MIGRAREA 
PŀRINŝILOR 
 

 

Plecarea pŁrinŞilor ´nseamnŁ pentru mulŞi copii ĸi tineri o sŁrŁcire a comunicŁrii. O 

mare parte dintre ei se simt singuratici, lipsiŞi de suport ĸi dezorientaŞi. Ċn special, dacŁ 

pleacŁ ambii pŁrinŞi, copiii sunt deseori lipsiŞi de sentimentul cŁ este cineva care sŁ-i ajute 

´n orice situaŞie, cŁ au cui se adresa c©nd au nevoie, cŁ au cu cine sŁ se consulte. De aici 

provin ĸi dificultŁŞile mari pe care le ´nt©lnesc adolescenŞii ´n situaŞiile de luare a 

deciziilor.  

 

DupŁ plecarea pŁrinŞilor peste hotare, cercul de relaŞii al copiilor ĸi tinerilor se ´ngusteazŁ 

ĸi aceastŁ sferŁ devine foarte vulnerabilŁ pentru ei. MulŞi dintre adolescenŞi sunt 

preocupaŞi de gŁsirea unor persoane de încredere, cu care ar putea discuta diverse lucruri 

care ´i intereseazŁ, inclusiv subiecte mai personale.  



- 8 - 

 

Din cauzŁ cŁ nu mai comunicŁ aĸa ca 

înainte cu pŁrinŞii plecaŞi, mulŞi dintre 

copii se ́ nstrŁineazŁ de ei. Deĸi vorbesc 

destul de des la telefon, ´n timp, relaŞiile 

dintre copii ĸi pŁrinŞi devin mai reci, 

deoarece, de cele mai multe ori, 

comunicarea la distanŞŁ nu asigurŁ ĸi 

apropierea sufleteascŁ. Vizitele 

pŁrinŞilor, ´n special, dacŁ sunt 

frecvente, redreseazŁ parŞial aceastŁ 

situaŞie. 

 

Unii dintre copii rŁm©n ´n ´ngrijirea 

rudelor, iar alŞii se descurcŁ de sine 

stŁtŁtor. RelaŞiile copiilor cu persoanele 

care ´i supravegheazŁ nu sunt 

întotdeauna suficient de apropiate, din 

cauza vârstei înaintate sau a stilului de 

comunicare pe care ´l au aceĸti adulŞi. 

Deseori, ´ngrijitorii tind sŁ controleze 

prea mult viaŞa ĸi comportamentul copiilor, sŁ le atribuie multe sarcini, cu scopul de a 

limita implicarea lor ´n activitŁŞi riscante. Multe dintre aceste persoane vŁd satisfacerea 

nevoilor copiilor de hranŁ ĸi adŁpost drept principala lor sarcinŁ, ceea ce accentueazŁ ĸi 

mai mult izolarea ĸi închiderea în sine a copiilor.  

 

Ċn mod firesc, la v©rsta adolescenŞei, relaŞiile cu semenii ocupŁ un loc mult mai important 

´n viaŞa copilului dec©t cele cu pŁrinŞii, ceea ce nu este ´ntotdeauna aĸa ´n cazul copiilor 

migranŞilor. SituaŞia lor deosebitŁ ´n raport cu pŁrinŞii ´i face sŁ fie mai izolaŞi faŞŁ de 

semeni. Majoritatea copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijirea pŁrinŞilor preferŁ comunicarea ´n 

grupuri mici de semeni care au, de obicei, aceeaĸi experienŞŁ de despŁrŞire de pŁrinŞi. 

AceastŁ alegere se bazeazŁ pe faptul cŁ ei au mai multe în comun:  

 

¶ emoŞii generate de plecarea pŁrinŞilor 
peste hotare ĸi viaŞa independentŁ 

¶ preocupŁri ĸi interese (cum se 
descurcŁ ´n gospodŁrie, ce relaŞii are 

cu mama etc.) 

¶ resurse financiare care le permit sŁ 
acceseze diferite servicii din 

comunitate.  

 

Atitudinile copiilor care locuiesc cu pŁrinŞii 

faŞŁ de cei care au pŁrinŞii plecaŞi la muncŁ 

sunt diferite. Unii manifestŁ compŁtimire, 

´ncearcŁ sŁ le ´nŞeleagŁ situaŞia ĸi sŁ le ofere 

suport. AlŞii ´i invidiazŁ sau desconsiderŁ, 

deoarece nu reuĸesc sŁ priveascŁ dincolo de 

posibilitŁŞile financiare ale acestora. Copiii ĸi 

MigraŞia legalŁ a adulŞilor are o serie de 
avantaje, principalul const©nd ´n faptul cŁ 
aceĸtia au posibilitatea de a vizita mai des 
familia, iar ca rezultat, sunt menŞinute 
relaŞiile dintre pŁrinŞi ĸi copii. Un alt aspect 
important este faptul cŁ migranŞii 
beneficiazŁ de un grad de securitate, ceea 
ce influenŞeazŁ pozitiv ĸi starea afectivŁ a 
copiilor, care deseori sunt ´ngrijoraŞi ´n 
legŁturŁ cu statutul pŁrinŞilor lor. 

În scopul integrŁrii migranŞilor, statele oferŁ 
strŁinilor care se aflŁ legal pe teritoriul 
acestora urmŁtoarele tipuri de servicii: 
cursuri de studiere a limbii, cursuri 
de perfecŞionare sau instruire profesionalŁ, 
informaŞii cu privire la drepturile 
ĸi obligaŞiile strŁinilor, oportunitŁŞi 
de angajare ĸi integrare în societatea 
respectivŁ, servicii medicale ĸi sociale, 
facilitŁŞi de cazare. 

 

Studiile de specialitate citeazŁ 
printre riscurile plecŁrii ĸi angajŁrii 
ilegale peste hotare: 
Á amenda, închisoarea, 

deportarea  
Á munca silnicŁ ĸi remunerarea 
proastŁ  

Á lipsa protecŞiei (zi de lucru 
supranormatŁ, neremunerare 
sau remunerare joasŁ, lipsa 
zilelor de odihnŁ)  

Á lipsa accesului la servicii de 
sŁnŁtate ĸi la medicamente  

Á ameninŞare, ĸantaj, fricŁ 
Á riscul traficului de fiinŞe umane.  
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tinerii care sunt de aceastŁ pŁrere nu ĸtiu cŁ mulŞi copii cu pŁrinŞi migraŞi cred cŁ nici un 

confort material nu poate ´nlocui cŁldura ĸi dragostea pe care o dau pŁrinŞii. ķi printre 

adulŞii din comunitate pot fi observate aceste douŁ opinii diferite faŞŁ de copiii rŁmaĸi fŁrŁ 

´ngrijirea pŁrinŞilor.  

 

 

 

1.3. PROVOCŀRILE VIEŝII INDEPENDENTE  
 

 

ViaŞa independentŁ de pŁrinŞi aduce multe schimbŁri ´n regimul de existenŞŁ ĸi 

comportamentul copiilor. Ei sunt puĸi ´n situaŞia sŁ ia singuri multe decizii de diferitŁ 

importanŞŁ ĸi complexitate, inclusiv ´n chestiuni zilnice, de care se ocupau ´n mod 

obiĸnuit pŁrinŞii. Pentru a se descurca de sine stŁtŁtor, copiii trebuie sŁ aplice ĸi sŁ-ĸi 

formeze anumite cunoĸtinŞe ĸi abilitŁŞi. Ċn acest fel, ´n plus la fricile ĸi neplŁcerile 

emoŞionale, copiii ĸi tinerii se confruntŁ ĸi cu dificultŁŞi de administrare a resurselor 

proprii (de timp, financiare, de ´ntreŞinere a locuinŞei, de accesare a ajutorului necesar ´n 

diferite situaŞii ĸ.a.). 

 

Doar o parte din copii reuĸesc sŁ se maturizeze ĸi sŁ se adapteze constructiv la noile 

condiŞii de viaŞŁ. Pentru mulŞi ´nsŁ, libertatea obŞinutŁ, combinatŁ cu dezvoltarea 

insuficientŁ a competenŞelor necesare pentru a fi independent, conduce la faptul cŁ ei se 

simt copleĸiŞi de dificultŁŞi. Printre greutŁŞile cu care se confruntŁ mulŞi dintre copiii ai 

cŁror pŁrinŞi au migrat sunt: 

  

¶ rezultate ĸcolare mai mici dec©t p©nŁ la plecarea pŁrinŞilor 

¶ scŁderea motivaŞiei de ´nvŁŞare 

¶ absenteismul ĸi abandonul ĸcolar 

¶ implicarea redusŁ ´n activitŁŞile ĸcolare ĸi comunitare 

¶ multiplicarea rolurilor din gospodŁrie  

¶ limitarea timpului pentru pregŁtirea temelor, activitŁŞi de timp liber, odihnŁ, 

comunicare cu semenii 

¶ administrarea nechibzuitŁ a resurselor financiare 

¶ comportamente deviante 

¶ creĸterea frecvenŞei unor comportamente de risc pentru sŁnŁtate: fumat, consum 
de alcool, regim alimentar dezechilibrat, relaŞii sexuale precoce / neprotejate. 

 

De multe ori, aceste probleme sunt interdependente, se determinŁ ĸi se susŞin reciproc. De 

exemplu, lipsa suportului ĸi ´ncurajŁrii zilnice din partea pŁrinŞilor, ´mpreunŁ cu 

necesitatea de a ´ntreŞine gospodŁria, are ca efect scŁderea randamentului ĸcolar, dar ĸi 

reducerea timpului liber, a comunicŁrii cu semenii sau a activitŁŞilor extraĸcolare. Ċn alte 

situaŞii, experienŞa micŁ de planificare independentŁ a cheltuielilor ĸi timpului, ´nsoŞite de 
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accesul la mijloace financiare ĸi puŞinele oportunitŁŞi de petrecere a timpului liber, pot 

creĸte incidenŞa unor comportamente riscante.  

 

IndependenŞa este pentru adolescent o oportunitate de auto-cunoaĸtere ĸi dezvoltare a 

capacitŁŞilor. AdolescenŞii ´ĸi doresc sŁ fie liberi, sŁ ´ncerce noi experienŞe, sŁ ia decizii 

de sine stŁtŁtor ĸi sŁ se afirme. Dar pentru a se descurca ´n condiŞii de autonomie, ei au 

nevoie de o anumitŁ pregŁtire.  

 

 
Lucruri pe care pŁrinŞii trebuie sŁ le facŁ ´mpreunŁ cu copiii, ´nainte de a pleca 

peste hotare: 
 
SŁ discute ĸi sŁ stabileascŁ:  
Á motivul plecŁrii ĸi decizia cŁ pleacŁ mama ĸi / sau tatŁl 
Á modul ´n care copiii vor avea grijŁ de fraŞii care rŁm©n acasŁ 
Á ´n grija cui rŁm©ne copilul, care va fi relaŞia cu ´ngrijitorul ĸi ce atitudine sŁ aibŁ 
faŞŁ de acesta 

Á cum sŁ facŁ m©ncare, sŁ se alimenteze corect, sŁ fie atent la termenul de 

valabilitate al produselor 
Á care sunt regulile de igienŁ ĸi cum sŁ le respecte 
Á cum sŁ procedeze ´n caz de boalŁ, cum sŁ administreze medicamente 
Á reguli de securitate (calamitŁŞi naturale, electricitatea, focul, regulile de 

circulaŞie) 
Á modul de pregŁtire ĸi purtare a ´mbrŁcŁmintei de sezon 
Á cum sŁ distribuie banii ĸi sŁ economiseascŁ resursele materiale 
Á cum sŁ gestioneze timpul ĸi sŁ-ĸi organizeze timpul liber 
Á modul de ´ntreŞinere a gospodŁriei ĸi de repartizare a ´nsŁrcinŁrilor ´ntre membrii 

familiei, ´ntre copil ĸi ´ngrijitor 
Á cum sŁ se comporte ´n situaŞii neprevŁzute ĸi / sau de risc (gaĸcŁ, droguri, 
raporturi sexuale, relaŞii cu persoane strŁine, trafic de fiinŞe umane) 

Á cui sŁ se adreseze atunci când au nevoie de ajutor (rude, profesori, psiholog 

ĸcolar, medic) 
Á o listŁ cu numere de telefon ale diferitelor servicii din comunitate. 

 
SŁ-i asigure: 
Á despre menŞinerea legŁturii cu membrii familiei rŁmaĸi acasŁ pe durata plecŁrii 
Á cŁ pŁrintele plecat va trimite copilului resursele necesare  
Á cŁ are ´ncredere ´n capacitatea copilului de a face faŞŁ vieŞii independente 
Á cŁ orice dificultate poate fi depŁĸitŁ. 

 
SŁ lase: 
Á mai multe copii ale setului de documente ´n baza cŁrora pŁrintele pleacŁ peste 

hotare (contract de muncŁ, paĸaport, vizŁ) 
Á coordonatele proprii din Şara ´n care pleacŁ (dacŁ e posibil). 

 
Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 
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CAPITOLUL II 
 

CADRUL LEGISLATIV AL PROTECŝIEI COPIILOR RŀMAķI 
FŀRŀ ĊNGRIJIRE PŀRINTEASCŀ ĊN URMA MIGRAŝIEI 
PŀRINŝILOR 
 

 

LegislaŞia din Republica Moldova abordeazŁ ´n mod specific copiii care rŁm©n fŁrŁ 

´ngrijire pŁrinteascŁ din cauza migraŞiei pŁrinŞilor doar începând cu anul 2008. P©nŁ 

atunci, noŞiunea de copii ai migranŞilor nu se regŁsea în vreun act normativ, nici în 

anumite mŁsuri de protecŞie a acestora, instituŞii responsabile sau servicii care le pot fi 

prestate. 

Prevederi ale anumitor norme existente pot fi aplicate ĸi copiilor ai cŁror pŁrinŞi sunt 

plecaŞi la muncŁ peste hotare. 

Astfel, Codul Familiei al Republicii Moldova din 26.10.2000 stabileĸte drepturile 

copilului rŁmas fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁ din diferite motive ĸi obligaŞiile pŁrinŞilor ĸi ale 

autoritŁŞilor tutelare. 

Capitolul 10 al Codului Familiei stabileĸte, cu referire la drepturile copiilor minori, cŁ 

apŁrarea drepturilor ĸi intereselor legitime ale copilului se asigurŁ de pŁrinŞi sau 

persoanele care ´i ´nlocuiesc. PŁrinŞii au drepturi ĸi obligaŞii egale faŞŁ de copii, indiferent 

dacŁ aceĸtia locuiesc ´mpreunŁ cu pŁrinŞii sau separat. Ċn cazurile când copilul este lipsit 

de grija pŁrinŞilor (aceĸtia s´nt decŁzuŞi din drepturile pŁrinteĸti, declaraŞi incapabili sau 

dispŁruŞi, cazuri de boalŁ sau absenŞŁ ´ndelungatŁ, de eschivare de la educaŞia copiilor, 

precum ĸi ´n alte cazuri), drepturile ĸi interesele legitime ale copilului sunt asigurate de 

autoritatea tutelarŁ. Copilul se poate adresa autoritŁŞii tutelare dacŁ pŁrinŞii nu-ĸi 

´ndeplinesc obligaŞiile de ´ntreŞinere ĸi educaŞie. La fel pot face ĸi adulŞii care ĸtiu despre 

existenŞa vreunui pericol pentru viaŞa ĸi sŁnŁtatea copilului. 

Legea privind protecŞia specialŁ a copiilor aflaŞi ´n situaŞie de risc ĸi a copiilor 

separaŞi de pŁrinŞi, nr. 140 din 14.06.2013 stabileĸte procedurile de identificare, 

evaluare, asistenŞŁ, referire, monitorizare ĸi evidenŞŁ a copiilor aflaŞi ´n situaŞie de risc ĸi a 

copiilor separaŞi de pŁrinŞi, precum ĸi autoritŁŞile ĸi structurile responsabile de aplicarea 

procedurilor respective. 

Articolul 13  al acestei Legi se referŁ expres la copiii ai cŁror pŁrinŞi s´nt plecaŞi peste 

hotare. Astfel, conform aliniatului (1), informaŞia privind identificarea copiilor ai cŁror 

pŁrinŞi/ unicul pŁrinte s´nt plecaŞi/ este plecat la muncŁ peste hotare se prezintŁ autoritŁŞii 

tutelare locale de cŁtre: 

a) administraŞia instituŞiilor educaŞionale ï semestrial, p´nŁ la data de 30 octombrie 

ĸi, respectiv, 30 aprilie a fiecŁrui an; 

b) specialistul ´n protecŞia drepturilor copilului, asistentul social comunitar, medicul/ 
asistentul medicului de familie sau ofiŞerul de sector al poliŞiei ï în termen de 3 

zile de la data identificŁrii copilului. 
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Aliniatul (2) prevede cŁ, ´n baza informaŞiei menŞionate la alin. (1), autoritatea tutelarŁ 

localŁ dispune efectuarea evaluŁrii situaŞiei copilului de cŁtre specialistul ´n protecŞia 

drepturilor copilului, iar în lipsa acestuia ï de cŁtre asistentul social comunitar, ĸi emite, 

cu consimŞŁm´ntul pŁrinŞilor/ unicului pŁrinte, dispoziŞia de instituire a tutelei/ curatelei 

conform prevederilor legislaŞiei, dacŁ ´n urma evaluŁrii iniŞiale se constatŁ cŁ condiŞiile de 

creĸtere ĸi educaŞie a copilului s´nt adecvate. 

Aliniatul (3) stabileἨte termenul de p´nŁ la 30 de zile ´n care trebuie sŁ fie efectuatŁ 

evaluarea situaŞiei copilului de cŁtre specialistul ´n protecŞia drepturilor copilului/ 

asistentul social comunitar. 

AcelaἨi articol instituie ´n aliniatul (4) obligaἪia pŁrinἪilor de a informa autoritŁἪile despre 

persoana ´n grija cŁreia rŁm´n copiii. Astfel, pŁrinŞii/ unicul pŁrinte care pleacŁ peste 

hotare pe un termen mai mare de 3 luni ĸi ai cŁror copii rŁm´n ´n Republica Moldova 

urmeazŁ sŁ informeze ´n prealabil despre aceasta autoritatea tutelarŁ localŁ. 

Articolul 8  al Legii privind protecἪia copilului stabileἨte cŁ autoritatea tutelarŁ localŁ este 

obligatŁ sŁ se autosesizeze cu privire la copiii aflaŞi ´n urmŁtoarele situaŞii: copii supuĸi 

violenŞei; copii neglijaŞi; copii care practicŁ vagabondajul, cerĸitul, prostituŞia; copii 

lipsiŞi de ´ngrijire ĸi supraveghere din partea pŁrinŞilor etc. Ċn fiecare caz ´n parte, 

autoritatea localŁ va dispune evaluarea situaἪiei copilului Ἠi va ´ntreprinde mŁsurile care 

se impun. 

Articolul 22  stabileἨte rŁspunderea pentru ´ncŁlcarea prevederilor legii. Astfel, legea 

prevede inclusiv rŁspunderea pŁrinἪilor pentru ne´ndeplinirea sau ´ndeplinirea 

necorespunzŁtoare a obligaŞiilor pŁrinteĸti Ἠi pentru aflarea copilului ´n pericol iminent 

din cauza lipsei de supraveghere. 

Pentru punerea ´n aplicare a Legii privind protecἪia copilului, Guvernul a adoptat 

HotŁr´rea nr. 270 din 08.04.2014 cu privire la aprobarea InstrucŞiunilor privind 

mecanismul intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea, referirea, 

asistenŞa ĸi monitorizarea copiilor victime ĸi potenŞiale victime ale violenŞei, 

neglijŁrii, exploatŁrii ĸi traficului. Acestea vizeazŁ angajaŞii autoritŁŞilor publice centrale 

ĸi locale, ai structurilor, instituŞiilor ĸi serviciilor din cadrul sau subordonate acestora, care 

activeazŁ ´n domeniul protecἪiei copilului, care trebuie sŁ coopereze în vederea prevenirii 

violenŞei, neglijŁrii, exploatŁrii, traficului de copii, precum ĸi combaterii acestora prin 

intermediul serviciilor de asistenŞŁ socialŁ, educaŞionale, de ordine publicŁ ĸi medicale. 

Prin Ordinul comun al MMPSF, ME, MS ѽi MAI nr. 153/1043/1042/293 din 08.10.2014 a 

fost aprobatŁ Fiѽa de sesizare a cazului suspect de violenѿŁ, neglijare, exploatare ѽi 

trafic al copilului. În conformitate cu p. 6 al InstrucŞiunilor privind mecanismul 

intersectorial de cooperare, reprezentanŞii instituŞiilor de ´nvŁŞŁm´nt, medico-sanitare ĸi 

de asistenŞŁ socialŁ, culturale, ordine publicŁ Ἠi altor autoritŁŞi ĸi instituŞii publice cu 

atribuŞii ´n domeniul protecŞiei copilului sînt obligaŞi sŁ completeze Ἠi sŁ expedieze 

autoritŁἪii tutelare Fiѽa de sesizare atunci c´nd referŁ un caz suspect de violenἪŁ, neglijare, 

exploatare Ἠi trafic al copilului. 

O prevedere specificŁ referitoare la protecŞia copiilor migranŞilor se regŁseἨte ´n Legea cu 

privire la migraŞia de muncŁ din 10.07.2008, care a intrat în vigoare la 1 ianuarie 2009. 

Articolul 16 al acestei legi stabileĸte condiŞiile de angajare provizorie la muncŁ ´n 

strŁinŁtate a cetŁŞenilor Republicii Moldova ´n mod individual. Astfel, ´n cazul ´n care 
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cetŁŞeanul Republicii Moldova se angajeazŁ provizoriu la muncŁ ´n strŁinŁtate ´n mod 

individual, el este ´n drept, ´n vederea asigurŁrii protecŞiei lui, sŁ ´ndeplineascŁ 

urmŁtoarele condiŞii: 

a) sŁ obŞinŁ un contract individual de muncŁ; 

b) sŁ ´nregistreze contractul individual de muncŁ la AgenŞia NaŞionalŁ pentru 
Ocuparea ForŞei de MuncŁ; 

c) sŁ ´nregistreze contractul individual de muncŁ la Casa NaŞionalŁ de AsigurŁri 
Sociale ĸi sŁ achite contribuŞiile de asigurŁri sociale; 

d) sŁ prezinte la AgenŞia NaŞionalŁ pentru Ocuparea ForŞei de MuncŁ, ´n modul 
stabilit de Guvern, documentul de confirmare, emis de organul competent de 

protecŞie a copiilor din raionul/sectorul de domiciliu al pŁrinŞilor, privind luarea 

´n evidenŞŁ a copiilor minori care rŁm©n ´n ŞarŁ. 

Articolul 22 stabileĸte, printre altele, cŁ lucrŁtorul emigrant este obligat sŁ prezinte la 

AgenŞia NaŞionalŁ pentru Ocuparea ForŞei de MuncŁ copia documentului de confirmare 

privind luarea ´n evidenŞŁ a copiilor minori care rŁm©n ´n ŞarŁ, emis de organul competent 

de protecŞie a copiilor din raionul/ sectorul de domiciliu al pŁrinŞilor. HotŁr©rea 

Guvernului nr. 290 din 15 aprilie 2009 a aprobat regulile de eliberare a certificatului de 

luare ´n evidenŞŁ a copilului care rŁm©ne ´n ŞarŁ, al cŁrui pŁrinte/ tutore (curator), cetŁŞean 

al Republicii Moldova, se angajeazŁ provizoriu ´n muncŁ ´n strŁinŁtate. 

Printre restricŞiile privind emigrarea ´n scop de muncŁ, Articolul 23 al respectivei legi 

stabileĸte ĸi neprezentarea documentului de confirmare privind luarea ´n evidenŞŁ a 

copiilor minori care rŁm©n ´n ŞarŁ, emis de organul competent de protecŞie a copiilor din 

raionul/sectorul de domiciliu al pŁrinŞilor. 
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Antetul SŜŎץƛŜƛκ5ƛǊŜŎץƛŜƛ ŀǎƛǎǘŜƴץŇ ǎƻŎƛŀƭŇ ǒƛ ǇǊƻǘŜŎץƛŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛκ  
5ƛǊŜŎץƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻŎǊƻǘƛǊŜŀ ǒƛ ǇǊƻǘŜŎץƛŀ ƳƛƴƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ƳǳƴƛŎƛǇƛǳƭ /ƘƛǒƛƴŇǳ  

 ECPAMS-1  

CERTIFICAT 
ŘŜ ƭǳŀǊŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŇ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ סŀǊŇΣ ŀƭ ŎŇǊǳƛ ǇŇǊƛƴǘŜΣ ŎŜǘŇסŜŀƴ ŀƭ 

Republicii MolŘƻǾŀΣ ǎŜ ŀƴƎŀƧŜŀȊŇ ǇǊƻǾƛȊƻǊƛǳ ƭŀ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜ 

 

Eliberat cet. ___________________________________________________________,  

(numele, prenumele)  

buletin de identitate ____________________________________________________,  

όǎŜǊƛŀΣ ƴǳƳŇǊǳƭύ  

domiciliat în __________________________________________________________.  

(localitatea, adresa) 

Prin prezenta se confirmŁ cŁ, ´n cazul angajŁrii provizorii ´n muncŁ ´n 

strŁinŁtate a 

cet.____________________________________________________________ 

(numele, prenumele) 

copilul _______________________________________________________________  

(numele, prenumele) 

ƴŇǎŎǳǘ ƭŀ ψψψψψψψψψψ___________________________________________________,  

(ziua, luna, anul) 

ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ƴŀǒǘŜǊŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ_____________________________,  

 όǎŜǊƛŀΣ ƴǳƳŇǊǳƭύ  

ǊŇƳƞƴŜ ƞƴ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǎƻסǳƭǳƛκǎƻסƛŜƛ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ____,  

(numele, prenumele) 

buletin de identitate ____________________________________________________,  

όǎŜǊƛŀΣ ƴǳƳŇǊǳƭύ 

domiciliat în __________________________________________________________.  

(localitatea, adresa) 

 

Solicitantul       {ŜƳƴŇǘǳǊŀψψψψψψψψψψψψψψψψ 
{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƞƴ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ  
drepturilor copilului      {ŜƳƴŇǘǳǊŀψψψψψψψψψψψψψψψψ 
 ŜŦǳƭ {ŜŎסƛŜƛκ5ƛǊŜŎסƛŜƛ ŀǎƛǎǘŜƴסŇ ǎƻŎƛŀƭŇ  
ǒƛ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛκ5ƛǊŜŎסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ  
ƻŎǊƻǘƛǊŜŀ ǒƛ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ ƳƛƴƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ  
ƳǳƴƛŎƛǇƛǳƭ /ƘƛǒƛƴŇǳ      {ŜƳƴŇǘǳǊŀψψψψψψψψψψψψψψψψ 

[Φ Φ 

5ŀǘŀ ŜƭƛōŜǊŇǊƛƛ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǳƭǳƛ     ___ ___________ 20___  

 

Termenul de valabilitate al certificatului este de 3 luni din data eliberŇǊƛƛΦ 
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CAPITOLUL III 
 

ASISTENŝA PSIHOPEDAGOGICŀ A COPIILOR 
MIGRANŝILOR 
 

 

 

3.1. Planificarea ĸi monitorizarea activitŁŞii desfŁĸuratŁ de cadre 
didactice pentru susŞinerea copiilor migranŞilor  
 

 

ContribuŞia profesorului pentru prevenirea consecinŞelor negative ale migraŞiei adulŞilor 

poate fi deosebit de valoroasŁ. Orele de 

dirigenŞie sunt o modalitate eficientŁ de 

formare a competenŞelor ĸi oferire a 

suportului emoŞional atât de necesare 

copiilor.  

Studierea nevoilor specifice ale copiilor ĸi 

analiza rezultatelor activitŁŞilor desfŁĸurate 

constituie etape importante pentru 

planificarea activitŁŞii de susŞinere a copiilor 

care au pŁrinŞi plecaŞi ´n strŁinŁtate. 

 

Studierea atentŁ a nevoilor (de informaŞii, 

încurajare, sprijin moral) pe care le au copiii 

trebuie sŁ fie primul pas ´n abordarea educaŞionalŁ a acestora. Etapa de lucru respectivŁ 

va influenŞa ´n mare mŁsurŁ acŞiunile dvs. ulterioare. Corespunderea activitŁŞilor propuse  

copiilor cu nevoile ĸi interesele acestora este foarte importantŁ pentru utilitatea ĸi 

eficacitatea lor.  

 

 
Metode de identificare a nevoilor copiilor utilizate de diriginŞi 
Á ConversaŞie 
Á Brainstorming 
Á Problematizare 
Á AnchetŁ anonimŁ 
Á Test cu variante de rŁspunsuri 
Á Observare  
Á Interviu 
Á Studiu de caz 

Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 

Evaluarea / identificarea nevoilor ï 
un grup de proceduri, tehnici, metode 
prin care sunt determinate nevoile 
persoanei sau ale unui grup. În 
procesul educaŞional, sunt analizate 
nevoile de dezvoltare ale elevilor, 
ceea ce serveĸte la stabilirea 
acŞiunilor necesare pentru a rŁspunde 
acestora. Analiz©nd necesitŁŞile 
identificate, putem sŁ le abordŁm ´n 
ordinea importanŞei lor pentru 
bunŁstarea copiilor. 
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Nici o activitate nu-ĸi atinge obiectivul dacŁ este impusŁ. Realizarea scopurilor 

educaŞionale poate fi asiguratŁ prin participarea benevolŁ ĸi implicarea activŁ a copiilor.  

 

Observarea sistematicŁ a aspectelor asupra cŁrora aŞi lucrat ĸi ´nregistrarea schimbŁrilor 

produse în aceste domenii sunt esenŞiale pentru succesul acŞiunilor dvs. Activitatea de 

monitorizare trebuie realizatŁ sistematic, deoarece ea este parte a planificŁrii. Ea vŁ va 

ajuta sŁ:  

 

¶ determinaŞi mai uĸor succesele muncii dvs. ĸi progresul copiilor, adicŁ 

schimbŁrile intervenite ca rezultat al activitŁŞilor realizate; 

¶ reflectaŞi asupra activitŁŞilor pe care le organizaŞi ĸi sŁ apreciaŞi c©t de eficace 

sunt acestea; 

¶ determinaŞi dacŁ, pentru a acŞiona ĸi mai productiv, sunt necesare anumite 
schimbŁri ´n planul dvs. 

 

 
 

Instrumente pentru monitorizarea situaŞiei copiilor 
 
 
1. DiscutaŞi cu copiii despre nevoile lor 
 

În funcŞie de specificul grupului de copii, de gradul de ´ncredere dintre colegi ĸi de relaŞia 

dintre copii ĸi adult, pot fi adunate informaŞii referitoare la necesitŁŞile copiilor, 

întrebându-i direct ce vor sŁ afle, de ce au nevoie pentru a se simŞi mai siguri ĸi a se 

descurca mai bine ĸ.a. 

 

Exemple de ´ntrebŁri: 
 
Despre ce vreŞi sŁ vorbim la orele educative? Ce teme sunt interesante pentru voi? 

Ċn ce domenii vreŞi sŁ vŁ informaŞi mai mult?  

Cu ce probleme vŁ confruntaŞi ´n prezent? De ce cunoĸtinŞe ĸi capacitŁŞi aveŞi nevoie 

pentru a le face faŞŁ? 

Despre ce situaŞii de viaŞŁ vreŞi sŁ discutŁm la orele educative, mai ales atunci c©nd v-

aŞi fi dorit sŁ procedaŞi altfel?  

 

 

2. UtilizaŞi tehnici speciale de analizŁ a nevoilor  
 

Aceste metode sunt extrem de utile, ´n special, ´n cazurile ´n care ´ntrebŁrile directe la o 

temŁ sau alta ar putea provoca emoŞii neplŁcute. PuteŞi axa metodele pe care le aplicaŞi pe 

anumite domenii specifice la care vŁ g©ndiŞi. Pentru a urmŁri ĸi schimbŁrile produse 

datoritŁ activitŁŞilor desfŁĸurate, aplicaŞi tehnicile repetat.  
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Imaginea idealŁ ĸi imaginea realŁ 

 

¶ Este utilizatŁ pentru a determina calitŁŞile, cunoĸtinŞele, abilitŁŞile pe care ar dori 
sŁ ĸi le dezvolte persoanele. 

¶ Poate fi aplicatŁ individual sau în grupuri mici. 

¶ Este nevoie de: a) a propune elevilor sŁ alcŁtuiascŁ o descriere / desen schematic, 
prin care sŁ arate cum vŁd ei copiii (adolescenŞii, tinerii) de succes, care se 

descurcŁ foarte bine ´n viaŞŁ, b) a ruga elevii sŁ facŁ un desen sau o descriere a 

copiilor aĸa cum sunt ei ´n realitate, orient©ndu-se la cei din comunitatea lor. 

¶ Sunt analizate diferenŞele dintre cele douŁ portrete ´mpreunŁ cu elevii ĸi se 
decide, la fel ´mpreunŁ, ce paĸi trebuie realizaŞi pentru a apropia imaginea realŁ 

de cea idealŁ. 

 

 
Scara calitŁŞilor  

 

¶ Este folositŁ pentru a aranja calitŁŞile persoanelor ´n ordinea prioritŁŞilor, cu 
scopul de a identifica abilitŁŞile ĸi cunoĸtinŞele care necesitŁ sŁ fie dezvoltate. 

¶ Poate fi aplicatŁ individual sau ´n grupuri mici. 

¶ Este necesarŁ alcŁtuirea ´n prealabil a unei liste de calitŁŞi ĸi notarea acestora pe 
fiĸe (pot fi bazate pe alte informaŞii obŞinute de la elevi, de ex., prin metoda 

Imaginea idealŁ ĸi imaginea realŁ). 

¶ Este nevoie de: a) a oferi participanŞilor un set de fiĸe care conŞin diferite calitŁŞi, 

atitudini, cunoĸtinŞe, abilitŁŞi necesare unui copil sau t©nŁr pentru a se descurca 

independent, b) a propune elevilor sŁ grupeze fiĸele ´n funcŞie de faptul dacŁ ´i 

caracterizeazŁ (vor fi obŞinute trei grupuri de fiĸe ï da, nu, parŞial).  

¶ O variantŁ este sŁ oferiŞi copiilor ĸi c©teva fiĸe albe, ´n care ei pot ´nscrie orice 
alte calitŁŞi, pe care le considerŁ importante.  

¶ Este analizat conŞinutul categoriilor de idei formate ĸi se decide, ´mpreunŁ cu 
elevii, asupra cŁror calitŁŞi veŞi lucra ´n continuare pentru a le dezvolta. 

 

 
Exemple de calitŁŞi pentru fiĸe: 

 

Ċmi cunosc interesele ĸi capacitŁŞile proprii. 

Cunosc drepturile ĸi responsabilitŁŞile copiilor. 

Sunt informat despre HIV/SIDA. 

Pot sŁ rezolv conflictele fŁrŁ violenŞŁ.  

Pot sŁ-mi planific timpul pentru a le reuĸi pe toate. 

Pot repartiza banii pentru toate lucrurile necesare. 

Pot cere ajutor de la alte persoane, când am nevoie. 

Analizez consecinŞele posibile ale comportamentului meu. 

Respect legile ĸi drepturile altor persoane. 
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Sunt optimist ´n privinŞa viitorului meu.  

MŁ descurc independent ´n diferite situaŞii. 

Am ´ncredere ´n propriile forŞe. 

MŁ informez bine ´nainte de a face o alegere.  

 

 

Loto 

 

¶ Tehnica este utilizatŁ pentru a culege ideile / dilemele participanŞilor referitor la 

anumite teme sau domenii de viaŞŁ. 

¶ Este eficientŁ pentru grupuri de elevi. 

¶ Este nevoie de: a) a ´mpŁrŞi tabla sau o foaie mare de h©rtie ´n mai multe rubrici 
ĸi de a nota mai multe teme de interes pentru elevi, b) a oferi elevilor fiĸe mici cu 

o parte autocolantŁ sau fiĸe simple ĸi scotch, c) a propune elevilor sŁ se 

g©ndeascŁ la temele scrise ĸi sŁ aleagŁ una sau mai multe care sunt mai 

importante pentru ei, d) a ruga elevii sŁ noteze pe fiĸe toate ´ntrebŁrile, dilemele, 

emoŞiile pe care le au ´n legŁturŁ cu temele alese ĸi sŁ afiĸeze ideile lor ´n 

cadranul respectiv. 

¶ Sunt analizate rezultatele: rubrica pe care vor fi lipite cele mai multe fiĸe 
constituie o prioritate pentru grupul de participanŞi, deoarece le creeazŁ cele mai 

multe dubii ĸi ´ntrebŁri; ´n continuare, orele pot fi planificate Şin©nd cont de 

gradul de solicitare a subiectelor.  

¶ O variantŁ este ca adultul sŁ propunŁ anumite subiecte, pe care le considerŁ 

importante (de ex.: relaŞia dintre pŁrinŞi ĸi copii, problemele economice, siguranŞa 

mediului ambiant, relaŞiile dintre fete ĸi bŁieŞi, drepturile ĸi responsabilitŁŞile, 

sŁnŁtatea, independenŞa adolescenŞilor, emoŞiile negative, comunicarea non-

violentŁ etc.). 

 

 

 

Completarea frazelor 

 

¶ Este utilizatŁ pentru a explora atitudinile persoanei sau ale unui grup de oameni 

faŞŁ de anumite subiecte.  

¶ Poate fi aplicatŁ individual sau ´n grupuri mici. 

¶ Este necesarŁ determinarea din timp a propoziŞiilor incluse ´n fiĸŁ (pag.20-21 ï 

exemple de fraze neterminate pentru studierea valorilor ĸi pentru evaluarea unei 

activitŁŞi interactive). 

¶ Poate fi folositŁ pentru orice temŁ de studiu de care este interesat adultul. 

¶ Trebuie sŁ respecte anonimatul copiilor, de aceea sunt necesare condiŞii 
favorabile pentru rŁspunsuri sincere ĸi sŁ nu fie cerutŁ dezvŁluirea numelui. 

¶ Trebuie sŁ ofere suficient spaŞiu pentru completare. 

¶ DupŁ completare, analiza poate fi realizatŁ ´mpreunŁ cu elevii. 
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Completarea frazelor Totul despre mine 

CompleteazŁ frazele care urmeazŁ cu prima idee care ´Şi vine ´n minte. Nu te 

g©ndi prea mult. Toate opiniile sunt valoroase, nu existŁ pŁreri corecte ĸi greĸite. 

MulŞumesc! 

 

Îmi place 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Nu-mi place 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Sunt fericit când 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Sunt trist, supŁrat c©nd 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

MŁ ´nfurii c©nd 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Cel mai important lucru ´n viaŞŁ pentru mine este 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Cred cŁ ai succes atunci când 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Cel mai mult admir la alŞii 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ceea ce nu-mi place mai mult la oameni este 

__________________________________________________________________ 

DacŁ aĸ putea sŁ realizez o dorinŞŁ, un vis, acela ar fi 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Completarea frazelor ReflecŞii asupra activitŁŞii  

 

 

Am aflat / ´nvŁŞat cŁ 

__________________________________________________________________ 

Lucrurile la care am nevoie sŁ mŁ mai g©ndesc sunt  

__________________________________________________________________ 

Vreau sŁ cunosc mai multe despre  

__________________________________________________________________ 

AcŞiuni pe care trebuie sŁ le fac pentru a-mi consolida abilitŁŞile  

__________________________________________________________________ 

Acum mŁ simt  

__________________________________________________________________ 

Cel mai bun lucru care s-a petrecut astŁzi a fost  

__________________________________________________________________ 

Ceea ce nu mi-a plŁcut astŁzi a fost cŁ  

__________________________________________________________________ 

Vreau sŁ aflu despre  

__________________________________________________________________ 

Pentru lecŞiile viitoare aĸ schimba  

__________________________________________________________________ 

La lecŞia urmŁtoare sper sŁ  

__________________________________________________________________ 

Vreau sŁ propun sŁ  

__________________________________________________________________ 
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Votarea afirmaŞiilor  

 

¶ Tehnica este utilizatŁ pentru a determina ĸi a ordona conform prioritŁŞii sferele de 
interes ale unui grup de persoane. 

¶ Este necesarŁ pregŁtirea unei liste de afirmaŞii, care pot fi alcŁtuite ´mpreunŁ cu 
copiii sau propuse de adult. 

¶ Este nevoie de: a) a formula niĸte domenii de viaŞŁ, probleme, teme de care sunt 
preocupaŞi sau interesaŞi elevii (maxim ĸapte), b) a concretiza domeniile ´n forma 

unor fraze simple, care sŁ redea c©t mai specific aspectul de care sunt interesaŞi 

elevii ĸi sŁ excludŁ confuzia, de ex.: pentru domeniul ĂķcoalŁò ï ĂProfesorii au 

aceeaĸi atitudine faŞŁ de toŞi eleviiò, ĂSunt organizate suficiente activitŁŞi 

extraĸcolareò etc., c) a nota fiecare domeniu sau afirmaŞie separat pe foi mari ĸi 

de a le afiĸa la un loc accesibil pentru elevi, d) a invita elevii sŁ exprime prin vot 

gradul de importanŞŁ pe care ´l prezintŁ pentru ei fiecare afirmaŞie.  

¶ Regulile procedurii de votare: fiecare persoanŁ dispune de un numŁr de puncte, 
care este egal cu numŁrul de afirmaŞii, dar de valoare diferitŁ (pentru cinci 

afirmaŞii ï punctele vor fi 1,2,3,4 ĸi 5); o afirmaŞie poate fi apreciatŁ o singurŁ 

datŁ; fiecare persoanŁ va da un anumit punct fiecŁrei afirmaŞii, exprim©nd astfel 

viziunea sa asupra importanŞei acesteia; punctele vor fi scrise de participanŞi pe 

foile cu afirmaŞii. De exemplu, pentru afirmaŞia care i se pare cea mai importantŁ 

sau de care e preocupat mai mult, participantul va acorda punctajul maxim (5), iar 

pentru afirmaŞia care ´l intereseazŁ cel mai puŞin ï punctajul cu cea mai micŁ 

valoare (1).  

¶ Votul trebuie sŁ fie individual ĸi sŁ reflecte opinia personalŁ, ceea ce necesitŁ o 
atmosferŁ de ´ncredere ´n grup ĸi posibilitatea de a exprima liber alegerea.  

¶ DupŁ votare, se calculeazŁ, ´mpreunŁ cu elevii, scorul final obŞinut de fiecare 

afirmaŞie. Fiĸele sunt aranjate ´n ordine descresc©ndŁ ĸi grupul are posibilitatea sŁ 

analizeze prioritŁŞile lui, aĸa cum au fost stabilite prin vot. 

 

 

CutiuŞele 

 

¶ AceastŁ tehnicŁ este utilizatŁ pentru a facilita abordarea unor subiecte mai 

dificile.  

¶ Poate fi aplicatŁ individual sau ´n grupuri. 

¶ Este necesarŁ pregŁtirea din timp a trei cutii ´n care participanŞii sŁ adune fiĸe. 

¶ Este nevoie de: a) a ruga elevii sŁ noteze pe fiĸe teme sensibile, care sunt foarte 
importante pentru ei, care ́i preocupŁ, dar despre care, din anumite motive, nu au 

discutat cu nimeni, b) a explica ce semnificŁ fiecare cutie ï una din ele este 

pentru temele uĸor de discutat, a doua este pentru teme relativ greu de discutat, a 

treia cutie este pentru teme într-adevŁr dificile, c) a invita elevii sŁ plaseze fiecare 

fiĸŁ ´n cutiuŞa corespunzŁtoare. 



- 24 - 

 

¶ Este analizat conŞinutul fiecŁrei cutii ĸi se decide, ´mpreunŁ cu elevii, ordinea ´n 
care vor fi puse ´n discuŞie subiectele; se va ´ncepe cu cele considerate de 

participanŞi drept uĸoare ĸi relativ uĸoare. 

¶ O variantŁ este ca profesorul sŁ propunŁ teme care i se par mai greu de abordat cu 
elevii (de ex.: singurŁtatea, divorŞul pŁrinŞilor, invidia, lipsa de ´ncredere, violenŞa 

ĸ.a.). 

 

 

Boxa poĸtalŁ  

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a explora periodic interesele ĸi preocupŁrile elevilor. 

¶ NecesitŁ pregŁtirea unei cutii, ´n care sŁ fie fŁcutŁ o deschizŁturŁ pentru 

introducerea bileŞelelor. 

¶ Este foarte utilŁ ´n cazurile ´n care ´n grupul de elevi nu este stabilit un nivel de 
încredere care sŁ permitŁ exprimarea deschisŁ. 

¶ RespectŁ confidenŞialitatea, deoarece nu este obligatoriu ca elevii sŁ semneze 
mesajele puse în cutie. 

¶ Este nevoie de: a) a anunŞa elevii despre funcŞia boxei ï ´n ea poate fi pusŁ orice 

idee, opinie sau dorinŞŁ a copiilor, a cŁrei realizare le va fi beneficŁ (teme de ore 

educative, activitŁŞi de timp liber, stil de comunicare etc.), b) a deschide la 

anumite intervale de timp boxa (de ex., sŁptŁm©nal) ĸi de a studia conŞinutul ei. 

 
 
Grile de observare 

 

¶ Tehnica este utilizatŁ pentru a evalua la o etapŁ iniŞialŁ anumite aspecte din 

comportamentul persoanei sau a urmŁri ´n timp schimbŁrile (progresul) produse 

în domenii specifice. 

¶ NecesitŁ: a) pregŁtirea unei liste de manifestŁri c©t mai concrete ĸi specifice ale 
obiectivului urmŁrit, b) completarea la anumite intervale de timp a grilei, prin 

marcarea nivelului perceput al comportamentului observat. 

 

 

Exemplu de grilŁ pentru evaluarea nivelului de dezvoltare al unor abilitŁŞi: 
(1 ï se manifestŁ ´n mŁsurŁ micŁ, 5 ï se manifestŁ ´n mŁsurŁ mare) 

 

Comunicare eficientŁ 1               2              3               4               5 
Exprimare emoŞionalŁ adecvatŁ 1               2              3               4               5 
SoluŞionare non-violentŁ a conflictelor 1               2              3               4               5 
Lucru în grup, cooperare, includere 1               2              3               4               5 
RelaŞionare pozitivŁ dintre fete ĸi bŁieŞi 1               2              3               4               5 
Negociere 1               2              3               4               5 
IniŞiativŁ, activism 1               2              3               4               5 
Luare de decizii 1               2              3               4               5 
Auto-prezentare 1               2              3               4               5 
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Exemplu de grilŁ pentru observarea atmosferei ĸi relaŞiilor ´n clasa de elevi: 
 

În grup, elevii: 
excelent bine mediu  puŞin foarte 

puŞin 
sunt prietenoĸi, au atitudine pozitivŁ 

unii faŞŁ de alŞii 
     

´ĸi ´mpŁrtŁĸesc sentimentele ĸi ideile      
au ´ncredere unii ´n alŞii      
se ´ncurajeazŁ reciproc sŁ intre ´n 

discuŞii, sŁ se implice ´n exerciŞii 
     

se ascultŁ reciproc atent      
oferŁ unul altuia ajutor ĸi sprijin      
utilizeazŁ prenume      
nu criticŁ, ridiculizeazŁ, ´njosesc ĸi 

ironizeazŁ unii pe alŞii 
     

 

 

 

3. UtilizaŞi tehnici de evaluare a activitŁŞilor interactive desfŁĸurate 
 

Evaluarea este o parte integrantŁ a procesului de dezvoltare ĸi schimbare. Atunci c©nd 

evaluarea depŁĸeĸte funcŞia de control ĸi sancŞionare, ea devine o modalitate de a 

cunoaĸte, a ameliora ĸi a corecta. Evaluarea are ĸi rolul de energizare din interior a 

procesului de ´nvŁŞare. Se pleacŁ de la ideea cŁ fiecare este unic, av©nd propriul stil de 

lucru, diferite modalitŁŞi de percepŞie, g©ndire ĸi acŞiune. Elevul participŁ activ la acŞiunea 

de evaluare. Negocierea ĸi consensul constituie elemente importante, iar profesorul 

discutŁ cu elevii rezultatele ĸi le face recomandŁri.  

 

 

SŁ ´ncepem ï sŁ ´ncetŁm ï sŁ continuŁm  

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a observa dispoziŞia grupului de participanŞi, pŁrŞile 
forte ĸi slabe ale activitŁŞii. 

¶ Este necesarŁ pregŁtirea a trei foi mari sau divizarea tablei ´n trei pŁrŞi, fiecare 
av©nd notatŁ c©te o ´ntrebare ï Ce ar fi bine sŁ ´ncepem a face la orele educative? 

Ce ar fi bine sŁ ´ncetŁm sŁ facem la orele educative? Ce ar fi bine sŁ continuŁm 

sŁ facem la orele educative? 

¶ Este nevoie de a propune elevilor sŁ scrie, pe r©nd, rŁspunsul la aceste ´ntrebŁri. 

¶ Ideile participanŞilor sunt analizate ĸi se decide, ´mpreunŁ cu ei, ce schimbŁri vor 

fi introduse ´n planul activitŁŞilor. 

¶ Ċn cazul ´n care elevii au rezerve ´n exprimarea deschisŁ a opiniilor, pot fi folosite 
foi individuale, care sunt ulterior colectate de la participanŞi, citite ĸi analizate 

´mpreunŁ cu aceĸtia. 
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Testul empatiei 

 

¶ Tehnica este utilizatŁ pentru a afla care este impactul unei activitŁŞi asupra 
elevilor. 

¶ DesfŁĸurare: a) propuneŞi participanŞilor sŁ formeze perechi (A ĸi B) ĸi sŁ stea 

spate la spate, b) explicaŞi participanŞilor jocul: A va adresa o întrebare lui B, aĸa 

ca sŁ afle ceva despre starea lui, o ´ntrebare al cŁrei rŁspuns sŁ arate o mŁsurŁ 

(mare sau micŁ). De exemplu, Cât de impresionat este A de exerciŞiu? C©t de mult 

i-a plŁcut lui A activitatea? etc. Partenerii vor rŁspunde prin semne, nu cu voce 

tare. M©na ridicatŁ sus va ´nsemna Ămultò, m©na jos ï ĂpuŞinò, c) ambii parteneri 

vor trebui sŁ rŁspundŁ simultan, A despre sine, B ï despre ce crede cŁ va 

rŁspunde A, d) la un semn, elevii se ´ntorc faŞŁ ´n faŞŁ. ĊntrebaŞi care sunt 

impresiile persoanelor A despre exerciŞiu. SpuneŞi-le sŁ schimbe rolurile ĸi 

realizaŞi aceleaĸi acŞiuni cu persoanele B.  

¶ DacŁ adresaŞi aceleaĸi ´ntrebŁri pentru toate perechile, obŞineŞi o imagine generalŁ 
despre tot grupul de participanŞi. 

 

 

Degetele  

 

¶ AceastŁ tehnicŁ este folositŁ pentru a compara stŁrile participanŞilor la ´nceputul 
ĸi sf©rĸitul activitŁŞii / zilei. 

¶ Este nevoie sŁ: a) rugaŞi participanŞii sŁ arate concomitent pe degete, ridic©nd 
mâinile în sus ĸi utiliz©nd o scalŁ de cinci puncte, cum apreciazŁ diferite aspecte, 

precum: ziua, lucrul grupului / clasei, lucrul profesorului, propria activitate ĸ.a., 

b) rugaŞi elevii care aratŁ cele mai mici ĸi cele mai mari valori sŁ-ĸi comenteze 

alegerea, c) oferiŞi posibilitatea de a explica dupŁ fiecare ĂnotŁò lansatŁ.  

¶ Este analizat tabloul general observat. 

 

 

Harta cŁlŁtoriei 

 

¶ Se utilizeazŁ pentru a explora ´n mod creativ achiziŞiile de cunoĸtinŞe, abilitŁŞi, 
atitudini ale participanŞilor la o activitate sau o serie de exerciŞii.  

¶ Este necesar de a pune la dispoziŞia elevilor diferite materiale ï foi mari, 

creioane, carioca ĸ.a. 

¶ Este nevoie de: a) a propune elevilor sŁ elaboreze o hartŁ neobiĸnuitŁ, pe care sŁ 
reprezinte relieful cŁlŁtoriei lor de ´nvŁŞare ĸi care poate conŞine cele mai diferite 

locuri, de la munŞi p©nŁ la ape ĸi vŁi, b) a ruga elevii sŁ dea denumiri acestor 

locuri ĸi sŁ noteze pe ele ce au aflat vizit©ndu-le, c) a invita doritorii sŁ-ĸi prezinte 

hŁrŞile ´n calitate de ghizi, d) a organiza o discuŞie de final, ´n care sŁ formulaŞi, 

´mpreunŁ cu elevii, anumite concluzii. 

¶ AŞi putea sugera participanŞilor unele Ădenumiri geograficeò, ´n special, dacŁ 
sunteŞi interesat (Ł) sŁ aflaŞi anumite lucruri concrete de la ei. De exemplu, Marea 
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PosibilitŁŞilor de Viitor, MunŞii Lucrului / Efortului, Bazinul Odihnei / 

DistracŞiei, Str©mtoarea NesiguranŞei, C©mpia Jocului, Terra Incognita, Curentul 

Ideilor etc. 

 

 

Ce? ĸi Cum? 

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a observa ce efecte are asupra elevilor o activitate sau 
mai multe exerciŞii la o temŁ. 

¶ NecesitŁ pregŁtirea unui numŁr de fiĸe, egal cu numŁrul participanŞilor. 
CompletaŞi fiĸele cu urmŁtoarele ´ntrebŁri, astfel ´nc©t pe fiecare sŁ fie scrisŁ doar 

una din ele: CE am fŁcut? CUM mŁ simt? CE am aflat / ´nvŁŞat? CUM mŁ 

influenŞeazŁ ceea ce am aflat? 

¶ Este nevoie de: a) a propune elevilor sŁ extragŁ la ´nt©mplare c©te o fiĸŁ din tot 
setul, b) a ruga fiecare persoanŁ sŁ rŁspundŁ la ´ntrebarea notatŁ pe fiĸŁ. 

¶ Este analizat tabloul general de rŁspunsuri oferite de elevi.  

 

 

Microfonul 

 

¶ Se utilizeazŁ pentru a identifica impresiile participanŞilor despre activitate. 

¶ Este nevoie sŁ: a) rugaŞi participanŞii sŁ se aĸeze ´ntr-un cerc, b) faceŞi o scurtŁ 

recapitulare a celor discutate, realizate anterior, c) alegeŞi una dintre perechile de 

fraze redate ´n continuare, d) transmiteŞi pe cerc un obiect ´n calitate de 

Ămicrofonò ĸi sŁ rugaŞi fiecare participant sŁ completeze frazele. 

¶ Reguli: are dreptul sŁ vorbeascŁ doar persoana ´n m©na cŁreia este microfonul; nu 
sunt permise comentariile ĸi discuŞiile. 

¶ DacŁ dispuneŞi de timp ĸi vreŞi sŁ evaluaŞi ĸi alte aspecte ale activitŁŞii, propuneŞi 
urmŁtoarea pereche de fraze. 

 

Cel mai bun lucru ´n activitate a fost..., iar cel mai rŁu a fost... 

Cel mai interesant lucru a fost..., iar cel mai plictisitor lucru a fost... 

Mi-a plŁcut... ĸi nu mi-a plŁcut... 

Cel mai distractiv moment a fost..., iar cel mai serios moment a fost... 

Mi-ar fi plŁcut dacŁ... Nu mi-ar fi plŁcut dacŁ... 

M-am simŞit sigur de mine c©nd... M-am simŞit nesigur c©nd...  

 

 

Pe prima paginŁ 

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a sintetiza ideile ĸi trŁirile participanŞilor ´n legŁturŁ 

cu o serie de activitŁŞi la o temŁ. 
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¶ Este necesar sŁ puneŞi la dispoziŞia elevilor diferite materiale ï foi mari, creioane, 

carioca ĸ.a. 

¶ Este nevoie ca: a) participanŞii sŁ formeze grupuri mici ĸi sŁ discute ce au fŁcut, 

ce au aflat ĸi ce concluzii au tras ca urmare a participŁrii la activitate, b) sŁ 

propuneŞi grupurilor sŁ-ĸi imagineze cŁ sunt reporteri ĸi trebuie sŁ povesteascŁ 

cele discutate, c) sŁ anunŞaŞi sarcina de a elabora prima paginŁ a unui ziar, 

arŁt©nd titlurile principalelor articole pe care le conŞine acesta, d) sŁ cereŞi ca 

titlurile sŁ fie ´nsoŞite de douŁ-trei fraze scurte, care descriu ideea fiecŁrui articol, 

e) sŁ afiĸaŞi Ăziareleò ĸi sŁ discutaŞi despre conŞinutul lor. 

¶ ĊncurajaŞi copiii sŁ fie c©t mai creativi ĸi ingenioĸi. 

 

 

Rucsacul  

 

¶ AceastŁ tehnicŁ este utilizatŁ pentru a releva achiziŞiile elevilor la sf©rĸitul unei 
activitŁŞi mai ample, pun©nd accent pe creativitatea lor. 

¶ NecesitŁ pregŁtirea unor foi ĸi carioca pentru fiecare participant. 

¶ Este nevoie de: a) a propune copiilor sŁ-ĸi imagineze cum pleacŁ acasŁ cu un 

rucsac ´n spate, b) a ´ntreba ce vor lua cu ei din activitatea / ziua petrecutŁ, 

subliniind cŁ poate fi vorba de lucruri foarte diverse (opinii, informaŞii, oameni, 

emoŞii, idei, imagini, valori etc.), c) a ruga participanŞii sŁ reprezinte pe foaie cele 

imaginate, d) a invita elevii sŁ afiĸeze lucrŁrile ĸi, la dorinŞŁ, sŁ le comenteze. 

¶ O variantŁ este sŁ propuneŞi participanŞilor sŁ arate pe foi anumite lucruri pe care 

ar vrea sŁ le lase aici, la care ar vrea sŁ renunŞe (obiĸnuinŞe, idei nereuĸite sau 

învechite, momente dificile etc.), reprezentându-le jos, Ăpe pŁm©ntò. 

 

 

ĊntrebŁri de revizuire 

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a realiza o recapitulare a conŞinuturilor discutate ĸi a 

urmŁri efectul acestora asupra participanŞilor. 

¶ NecesitŁ pregŁtirea unor fiĸe atractive, fiecare av©nd scrisŁ o ´ntrebare, formulatŁ 
´n legŁturŁ cu activitatea sau seria de activitŁŞi desfŁĸurate. ĊntrebŁrile se vor 

referi la fapte, emoŞii, descoperiri ĸi viitor.  

¶ AŞi putea delimita grupurile de ´ntrebŁri prin notarea lor pe fiĸe de diferite culori. 

¶ Poate fi aplicatŁ ´ntr-o diversitate mare de forme. IatŁ c©teva variante posibile. 

 

 
I. Scurte întâlniri 
 

AmestecaŞi primele douŁ seturi de ´ntrebŁri (ĂFapteò ĸi ĂEmoŞiiò) ĸi distribuiŞi-le la 

´nt©mplare ´n grup sau daŞi posibilitate fiecŁrui t©nŁr sŁ aleagŁ, fŁrŁ a le vedea, c©te o fiĸŁ. 

PropuneŞi elevilor sŁ se plimbe prin salŁ ĸi sŁ-ĸi gŁseascŁ un partener de discuŞie. Fiecare 

persoanŁ va adresa partenerului ´ntrebarea care este scrisŁ la ea ´n fiĸŁ. Apoi se face un 

schimb de fiĸe ´ntre parteneri ĸi ei formeazŁ alte perechi pentru a discuta. Pentru rŁspuns 
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se oferŁ un minut. AcŞiunea poate continua p©nŁ c©nd toŞi reuĸesc sŁ fie intervievaŞi. 

Pentru a asigura confortul participanŞilor, ´ntrebaŞi-i la ´nceput dacŁ sunt mulŞumiŞi de fiĸa 

extrasŁ. Ċn caz contrar, oferiŞi posibilitatea de a alege altŁ fiĸŁ sau a modifica ´ntrebarea 

din ea. ĊntrebaŞi elevii la ´ncheierea acestei etape: C©t de uĸor / dificil a fost? AŞi aflat 

ceva nou despre voi sau colegi? 

 

Nota Bene. Utilizarea a douŁ grupuri de ´ntrebŁri are rolul de a dinamiza procesul ĸi a 
stimula participanŞii sŁ comunice unii cu alŞii. Pe de altŁ parte, deseori delimitarea 

faptelor de emoŞiile pe care acestea le provoacŁ nu este at©t de importantŁ. AlŁturarea 

acestor lucruri are efectul de a genera diferite puncte de vedere ĸi a motiva oamenii sŁ-ĸi 

analizeze experienŞele.  

 

II. Sondaj 
 

AmestecaŞi fiĸele ĂDescopeririò ĸi invitaŞi perechile de participanŞi sŁ aleagŁ o fiĸŁ ĸi sŁ 

realizeze un sondaj de opinii ´n baza ei. Perechile se vor plimba prin salŁ, vor intervieva 

alte perechi ´nt©lnite ĸi vor nota rŁspunsurile acestora. ReuniŞi grupul mare ĸi propuneŞi 

elevilor sŁ redea pe scurt rezultatele sondajelor efectuate. La ´ncheierea etapei, ´ntrebaŞi 

elevii dacŁ pe parcursul sondajului au aflat ceva ce i-a surprins. 

   

III. AfirmaŞii 
 

DistribuiŞi fiĸele ĂViitorò ĸi invitaŞi participanŞii sŁ spunŁ ´ntregului grup c©te ceva în baza 

lor. La ´ncheierea etapei, ´ntrebaŞi participanŞii cum cred ei cŁ trebuie sŁ continue 

activitatea grupului.  

 

O altŁ variantŁ de desfŁĸurare este sŁ propuneŞi elevilor sŁ prezinte rŁspunsul la 

´ntrebŁrile din fiĸe c©t mai creativ ï prin desen, colaj, ´nscenare, mimare, sculpturŁ din 

figuri umane etc. 

  

1. ĊntrebŁri ĂFapteò  
 

RedŁ cele ´nt©mplate ´n forma denumirilor a cinci capitole ´ntr-o poveste 

(povestire).  

FŁ o scurtŁ ĸtire despre activitate pentru jurnalul de searŁ, rŁspunz©nd la 

întrebŁrile Ce? Cine? Unde? Când? Cum? 

S-a ´nt©mplat ceva neaĸteptat aici? Ce surprize ai avut?  

A avut loc ceva care putea fi foarte uĸor de prezis / presupus?  

Care a fost cel mai memorabil / neobiĸnuit / interesant moment?  

Care au fost situaŞiile, momentele de cotiturŁ, decisive, critice?  

Ce a influenŞat ´n cea mai mare mŁsurŁ comportamentul ĸi atitudinile tale?  

Ce credeai / sperai / nu vroiai, te temeai sŁ se ´nt©mple, ĸi nu a avut loc?  

Descrie evenimentul din poziŞia de... (copil de ĸapte ani, patron de firmŁ, 

reporter, profesor etc.). 

Descrie rolul tŁu aici din perspectiva...  
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2. ĊntrebŁri ĂEmoŞii ĸi sentimenteò  
 

Numeĸte cinci emoŞii pe care le-ai trŁit pe parcurs.  

Care au fost pŁrŞile tale tari ĸi slabe? Ce experienŞe de contrast, foarte diferite ai 

avut?  

În ce momente te-ai simŞit cel mai mult / cel mai puŞin implicat ´n activitate?  

Cine crezi cŁ a trecut prin trŁiri asemŁnŁtoare ĸi diferite de ale tale?  

Ċn ce momente ai fost cel mai mult / mai puŞin conĸtient de emoŞiile pe care le 

reŞineai sau exprimai?  

Ai avut pe parcurs senzaŞia cŁ ai mai trŁit ceva asemŁnŁtor? Cu ce experienŞŁ din 

viaŞŁ Şi-a pŁrut similarŁ situaŞia ceea?  

Cu ce fel de muzicŁ (stil, instrument, c©ntec) ai asocia / n-ai compara activitatea?  

DacŁ ai fi fost un obiect de mobilier / carte / animal etc., ce ai fi fost pe durata 

activitŁŞii?  

 

3. ĊntrebŁri ĂDescoperiri ĸi concluziiò 
 

De ce ai procedat aĸa pe parcursul activitŁŞii?  

Cum ceea ce ai simŞit Şi-a influenŞat g©ndurile sau ceea ce ai spus / fŁcut?  

Ce ai aflat despre tine? Colegi? Alte persoane? Tema abordatŁ?  

Ce ai fi fŁcut altfel / mai mult / mai puŞin, dacŁ ai avea posibilitatea? 

Ce ai reuĸit sŁ realizezi? Cum (c©t de mult) Şi-ai atins obiectivele personale sau de 

grup?  

Ce idee Şi-ai fŁcut despre tema discutatŁ? Care dintre concluziile tale este mai 

importantŁ / neaĸteptatŁ pentru tine?  

Ce apreciezi la colegi ´n legŁturŁ cu activitatea? Cum evaluezi rezultatele 

obŞinute de grup? Ce pŁrere ai despre valoarea realizŁrilor tale? 

Ċn ce privinŞe experienŞa de azi este asemŁnŁtoare sau diferitŁ de viaŞa realŁ?  

Ce te-a ajutat sŁ realizezi sarcina propusŁ ´n cadrul activitŁŞii, sŁ faci anumite 

concluzii? Ce te-a împiedicat în acest proces?  

Ce ai descoperit / obŞinut / cu ce te-ai ales ca rezultat al participŁrii la activitate? 

Un mesaj? O ´ntrebare? O soluŞie? Energie? Asociere cu alŞii?  

 

4. ĊntrebŁri ĂViitorò 
 

Cum ´Şi poate fi de folos aceastŁ experienŞŁ ´n viitor?  

Ce posibilitŁŞi, alternative Şi s-au deschis acum, dupŁ participarea la activitate?  

Ce schimbŁri vei face? Ce vei continua / vei ´ncepe / la ce vei renunŞa?  

Cum vei acŞiona ´n continuare? Ce vrei sŁ preiei / continui din aceastŁ activitate / 

experienŞŁ? De ce? Cum? C©nd?  
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Ce vrei sŁ explorezi, ´nveŞi ´n continuare? De ce? Cum anume intenŞionezi sŁ faci 

asta? Când?  

Care sunt prezicerile tale optimiste ĸi pesimiste ´n legŁturŁ cu ceea ce va urma?  

Aĸ fi bucuros / dezamŁgit, dacŁ... 

AceastŁ activitate mi-a ´mprospŁtat ´n memorie... 

 

 

3. AplicaŞi tehnici de identificare a stŁrilor emoŞionale ale copiilor 
 

În aplicarea acestor tehnici, este important sŁ ŞineŞi cont de: 

¶ Vârsta copiilor. Copiilor mai mici le este mai uĸor sŁ se exprime prin simboluri ĸi 

desene, ´n timp ce pentru copiii mai mari este foarte important sŁ-ĸi dezvolte 

Ăvocabularul emoŞiilorò; 

¶ Nivelul de încredere care existŁ ´n grup ĸi care influenŞeazŁ libertatea de 

exprimare ´n public. Este important ca fiecare copil sŁ aibŁ posibilitatea de a 

alege: sŁ vorbeascŁ sau nu despre ceea ce simte, sŁ o facŁ ´n pereche, ´n grupuri 

mici sau aĸa ca sŁ fie auzit de toatŁ clasa de copii; 

¶ Necesitatea de a discuta despre emoŞiile descrise sau numite de copii. Aceste 

tehnici au rolul de a ajuta copiii: 

 

- sŁ-ĸi cunoascŁ ĸi conĸtientizeze viaŞa emoŞionalŁ proprie, de aceea nu 

´ntotdeauna sunt urmate de analize ĸi discuŞii, 

- sŁ depŁĸeascŁ anumite emoŞii neplŁcute, dificile, de aceea uneori refl 

ecŞiile sunt importante pentru a dezvolta stŁp©nirea de sine ĸi strategii 

constructive de comportare; 

 

¶ Perioada ĂevaluatŁò. Unele tehnici se referŁ la starea emoŞionalŁ de moment 

sau de pe parcursul unei zile, iar altele, la perioade mai lungi din viaŞa copilului. ExistŁ 

tehnici care contribuie la dezvoltarea abilitŁŞilor copiilor de autoanalizŁ ĸi observare ´n 

timp a diferitor manifestŁri emoŞionale proprii (Sentimente pe linia vieŞii, Jurnalul 

personal). 

 

 

Scala dispoziŞiei  

 

¶ AceastŁ tehnicŁ este utilizatŁ pentru a afla care este starea generalŁ a grupului de 
participanŞi ĸi a fiecŁrui participant separat. 

¶ Trebuie pregŁtite din timp patru foi mari, pe care sŁ fie scris: ĂEmoŞional +ò, 
ĂEmoŞional ï ò, ĂFizic +ò, ĂFizic ïò. 

¶ Este nevoie de: a) a aranja foile ´n salŁ aĸa ca sŁ formeze un cadran, foile 
indic©nd patru poli diferiŞi, b) a ruga participanŞii sŁ se plaseze, pe r©nd, ´n locul 

care corespunde stŁrii lor, felului cum se simt, c) a propune participanŞilor, la 

dorinŞŁ, sŁ-ĸi comenteze alegerea. 
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Vremea din suflet  

 

¶ Se utilizeazŁ pentru identificarea stŁrilor emoŞionale ale participanŞilor. 

¶ Tehnica poate fi aplicatŁ la ´nceputul ĸi la sf©rĸitul zilei sau activitŁŞii. 

¶ Este nevoie de a propune participanŞilor sŁ descrie starea lor, sŁ comunice cum se 

simt, utiliz©nd expresii prin care este anunŞatŁ vremea ï presiune atmosfericŁ, 

temperaturŁ, umiditate, viteza v©ntului, precipitaŞii. De exemplu, ĂMŁ numesc 

Alina. În sufletul meu este senin / ploios, temperatura ´nregistratŁ este de 20 

grade C, v©nt din sud moderat / puternicò. 

¶ AŞi putea oferi elevilor posibilitatea de a vorbi pe r©nd sau de a forma grupuri 
mici, ´n cadrul cŁrora sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ starea.  

¶ DacŁ se lucreazŁ ´n grupuri, analiza va consta ´n realizarea unei discuŞii generale 

despre percepŞia metodei, lucrurile aflate / noi etc. 

 

 

Copacul cu fantomiŞe 

 

¶ Tehnica este folositŁ pentru a vedea care este starea emoŞionalŁ, atitudinea, 
sentimentele participanŞilor la moment sau ´n legŁturŁ cu o situaŞie; poate fi 

aplicatŁ ´n raport cu o temŁ anumitŁ sau cu grupul de elevi. 

¶ Trebuie pregŁtite fiĸe pentru fiecare participant. 

¶ Este nevoie de: a) a distribui fiĸele, b) a oferi elevilor c©teva minute pentru a 
reflecta asupra felului în care se simt ĸi de a-i ruga sŁ aleagŁ fantomiŞa cu care se 

aseamŁnŁ mai mult. 

¶ DacŁ metoda este repetatŁ peste o perioadŁ, poate fi remarcatŁ evoluŞia stŁrii 
copiilor. 

¶ Fiĸele ar putea fi completate la sf©rĸitul unei activitŁŞi, c©nd participanŞii indicŁ 
unde se aflau pe copac la ´nceputul activitŁŞii ĸi unde se gŁsesc la ´ncheierea ei. 

¶ Este analizatŁ alegerea participanŞilor ï cu c©t mai jos se plaseazŁ persoana, cu 

at©t este ea mai indispusŁ, pesimistŁ, mai puŞin implicatŁ ´n activitate ĸi ´n 

procesele de grup. 

  

 



- 33 - 

 

Copacul cu fantomiŞe 
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3.2. FACTORI AI ECHILIBRULUI EMOŝIONAL. CUM PUTEŝI 
AJUTA COPIII Sŀ-ķI GESTIONEZE EMOŝIILE? 
 

Managementul emoŞiilor 
 

CercetŁrile sociale demonstreazŁ cŁ 

succesul ´n viaŞŁ se datoreazŁ doar ´n parte 

capacitŁŞilor intelectuale ale persoanei. Ċn 

rest, ceea ce o ajutŁ mult ´n toate sferele 

vieŞii este inteligenŞa emoŞionalŁ. AceastŁ 

capacitate ne ajutŁ sŁ stabilim ĸi sŁ 

menŞinem relaŞii interpersonale, sŁ 

depŁĸim diferite dificultŁŞi emoŞionale, sŁ reacŞionŁm adecvat ´n situaŞii noi ĸi 

neprevŁzute sau stresante. Printre abilitŁŞile inteligenŞei emoŞionale sunt: 

 

¶ dirijarea conĸtientŁ, prin voinŞŁ, a emoŞiilor proprii 

¶ evitarea ĂrevŁrsŁriiò emoŞiilor ĸi, prin aceasta, eclipsarea capacitŁŞilor mentale 

¶ identificarea / acceptarea emoŞiilor proprii ĸi ale altor persoane 

¶ manifestarea empatiei ĸi ´nŞelegerea punctelor de vedere ale celorlalŞi 

¶ primirea ĸi oferirea de afecŞiune 

¶ concentrarea asupra pŁrŞilor pozitive ale vieŞii. 

 

Fiecare persoanŁ are o anumitŁ atitudine 

faŞŁ de propriile emoŞii: unii considerŁ 

cŁ ele sunt separate de minte ĸi se 

manifestŁ absolut independent, alŞii ï le 

trŁiesc din plin ĸi ´nvaŞŁ sŁ le controleze. 

Managementul emoŞiilor constŁ ´n 

conĸtientizarea, acceptarea, exprimarea 

ĸi influenŞarea emoŞiilor pe care le 

trŁim. ViaŞa noastrŁ emoŞionalŁ se 

compune dintr-o multitudine de trŁiri, 

toate fiind importante pentru noi. Nici una dintre ele nu este bunŁ sau rea, toate ne 

aparŞin nouŁ ĸi trebuie sŁ le 

recunoaĸtem existenŞa. 

 

AbilitŁŞile de a dirija emoŞiile ne 

ajutŁ sŁ facem faŞŁ celor mai 

diverse situaŞii dificile de viaŞŁ: 

eĸecuri, dezamŁgiri, conflicte, 

pierderi, riscuri, presiuni din 

partea altor persoane sau a 

circumstanŞelor, stres. Modul ´n 

care acŞioneazŁ oamenii este 

Empatia este abilitatea de a ne situa în 
experienŞa de viaŞŁ a celuilalt, 
rŁm©n©nd noi ´nĸine. Ċn comunicare, 
empatia se bazeazŁ pe ´nŞelegerea 
emoŞiilor interlocutorului ĸi a experienŞei 
de viaŞŁ / comportamentului care i-a 
produs aceste sentimente. A fi empatic 
´nseamnŁ a fi capabil sŁ percepi 
lucrurile din punctul de vedere al 
celuilalt. 

Stresul este o stare de tensiune generalŁ, 
manifestatŁ at©t ´n plan psihologic, c©t ĸi fizic, 
care apare ca urmare a unui dezechilibru între 
solicitŁrile externe ĸi posibilitŁŞile persoanei de a 
le face faŞŁ. Ċn aceste condiŞii, omul are 
sentimentul lipsei de control asupra a ceea ce se 
´nt©mplŁ ´n jurul sŁu. Putem avea diferite reacŞii la 
stres ï de la renunŞarea la orice acŞiune, p©nŁ la 
un comportament agresiv de luptŁ ´mpotriva 
factorilor care ne-au cauzat stresul. 

EmoŞia este o reacŞie a omului faŞŁ de 
ceva sau cineva. Aceste stŁri afective 
pot fi diferite ca intensitate ĸi duratŁ. 
Adesea emoŞiile sunt ´nsoŞite de 
modificŁri ´n funcŞionarea organismului, 
oglindind atitudinea persoanei faŞŁ de 
realitate. 
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influenŞat de ceea ce g©ndesc ĸi simt. Atunci c©nd ne putem stŁp©ni emoŞiile, g©ndim 

limpede ĸi suntem mai ´ndrŁzneŞi, mai eficienŞi, mai hotŁr©Şi. Iar controlul asupra 

emoŞiilor este imposibil fŁrŁ conĸtientizarea ĸi acceptarea lor. 

 

 

Plecarea pŁrinŞilor ´n strŁinŁtate este o 

situaŞie stresantŁ pentru copil, oricare 

ar fi v©rsta lui. Noile condiŞii de viaŞŁ 

´n care ajunge copilul ´i solicitŁ 

eforturi mari pentru adaptare. Cu cât 

dezvoltarea abilitŁŞilor de gestionare a 

emoŞiilor ´ncepe mai devreme, cu at©t 

are mai multe efecte pozitive asupra diferitelor aspecte ale vieŞii copiilor. 

 

 

Stima de sine 
 

AdulŞii deseori cred cŁ ´n copilŁrie ĸi adolescenŞŁ viaŞa este lipsitŁ de probleme ĸi griji. Ċn 

realitate ´nsŁ, viaŞa unui copil sau adolescent poate fi destul de complicatŁ, iar problemele 

pot lŁsa urme ad©nci pe care sŁ le simtŁ la maturitate. AdulŞilor din preajma copiilor le 

revine un rol foarte important în consolidarea încrederii de sine a acestora, sentiment 

care ´i va face sŁ se descurce mai uĸor. Desigur, nu poŞi proteja ´ntotdeauna copilul de 

experienŞe neplŁcute. Totuĸi, ´l poŞi ajuta sŁ se simtŁ mai sigur de sine, oferindu-i 

susŞinere ĸi ´ncurajare. Ċn acest mod, copilul va depŁĸi mai uĸor dificultŁŞile ĸi va ´nvŁŞa 

din toate experienŞele sale. 

 

AdolescenŞa este o perioadŁ crucialŁ pentru dezvoltarea, consolidarea stimei de sine, 

deoarece este momentul ´n care fiecare om trebuie sŁ-ĸi gŁseascŁ identitatea (ĂCine sunt 

eu?ò), sŁ se cunoascŁ ĸi sŁ c©ntŁreascŁ tot ceea ce descoperŁ ´n interiorul sŁu (ĂCare este 

valoarea mea?ò). 

 

Persoana cu un respect de sine potrivit... 

 

¶ simte cŁ este importantŁ 

¶ are ´ncredere ´n propriile forŞe 

¶ respectŁ pe ceilalŞi, deoarece ´i 
considerŁ la fel de valoroĸi 

¶ emanŁ ´ncredere ĸi speranŞŁ 

¶ se acceptŁ totalmente aĸa cum este 

¶ este plinŁ de viaŞŁ 

¶ se simte unicŁ 

¶ are încredere în propriile decizii 

¶ ĸtie sŁ cearŁ ajutorul celorlalŞi, pentru cŁ ´l considerŁ un bun suport 

¶ se simte utilŁ 

Stima de sine este modul în care o 
persoanŁ se auto-apreciazŁ, ´ĸi 
acceptŁ ĸi preŞuieĸte Eul. A te 
stima ´nseamnŁ a crede ´n 
capacitŁŞile proprii, a te considera 
valoros indiferent de ceea ce Şi se 
´nt©mplŁ ´n viaŞŁ ĸi a acŞiona fŁrŁ 
teamŁ de eĸec sau de judecata 
celor din jur. 

Stresul nu este provocat de acŞiunea directŁ a 
unui factor, ci de sensul pe care noi ´l dŁm 
acestuia. Deseori, se ´nt©mplŁ cŁ felul ´n care 
interpretŁm anumite evenimente ĸi situaŞii are 
o naturŁ pur subiectivŁ. Organismul 
reacŞioneazŁ la stres ´n funcŞie de gradul de 
ameninŞare pe care ´l atribuim ´nt©mplŁrii. 
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¶ se simte acceptatŁ 

¶ este capabilŁ sŁ accepte laudele ĸi criticile 

¶ ĸtie cŁ este uman sŁ greĸeĸti 

¶ priveĸte problemele ca pe ceva trecŁtor, deoarece ĸtie cŁ le va depŁĸi. 

 

Copilul ´ĸi construieĸte pŁrerea despre sine ´n funcŞie de pŁrerile pe care i le oferŁ 

persoanele pe care le considerŁ importante: pŁrinŞi, bunici, profesori, prieteni. ToŞi aceĸtia 

sunt oglinda ´n care el se vede. PŁrinŞii ĸi profesorii pot sŁ ajute adolescenŞii sŁ-ĸi formeze 

o ´naltŁ stimŁ de sine. Numeroase cercetŁri au demonstrat cŁ aceasta este singura strategie 

durabilŁ prin care pot fi prevenite mai multe probleme ce apar în rândul tinerilor: 

abandonul ĸcolar, dificultŁŞile de ´nvŁŞare, delincvenŞa, abuzul de droguri ĸi de alcool, 

suicidul etc. ExistŁ o legŁturŁ clarŁ dintre stima de sine ĸi alegerile pe care oamenii le fac 

´n viaŞŁ. Copiii care se simt neglijaŞi au sentimentul cŁ lipseĸte ceva important din viaŞa 

lor. Pe mŁsurŁ ce cresc, ei ´ncearcŁ diferite modalitŁŞi de a umple golul, de multe ori 

aceasta ´nsemn©nd comportamente de risc pentru sŁnŁtate. Copiii care ĸtiu cŁ sunt iubiŞi, 

indiferent de situaŞie, care se simt susŞinuŞi ĸi respectaŞi, au o stimŁ de sine mai mare ĸi nu 

recurg la comportamente dŁunŁtoare, fŁc©nd alegeri mai reuĸite. O persoanŁ care se 

respectŁ pe sine nu ´ntreprinde de bunŁvoie nimic ce i-ar putea afecta negativ viaŞa.  

 

Stima de sine nu este egalŁ cu ´ng©mfarea, amabilitatea sau supunerea. A avea o bunŁ 

stimŁ de sine ´nseamnŁ sŁ-Şi asumi responsabilitŁŞi, sŁ te afirmi, sŁ poŞi rŁspunde 

propriilor nevoi, sŁ stabileĸti scopuri ´n viaŞŁ ĸi sŁ gŁseĸti modalitŁŞi de a le atinge, sŁ poŞi 

acŞiona independent ĸi cooper©nd cu alŞi oameni. 

 

AdolescenŞii au deseori tendinŞa de a nu accepta regulile ĸi tradiŞiile mediului, de a se 

arŁta indiferenŞi sau agresivi. Acestea sunt moduri de a masca sensibilitatea ĸi 

vulnerabilitatea faŞŁ de cei din jur. Adolescentul are impresia cŁ nu se mai poate baza pe 

ideile sale din copilŁrie, el simte cŁ nu mai este acelaĸi, cŁ s-a schimbat. RŁm©n©nd fŁrŁ 

repere, el ´ĸi pierde ´ncrederea ´n sine ´nsuĸi ĸi ´n ceilalŞi. AdulŞii îi pot ajuta pe 

adolescenŞi sŁ aibŁ ´ncredere ´n forŞele proprii, manifest©ndu-ĸi sprijinul ĸi atitudinea 

´ncrezŁtoare faŞŁ de capacitŁŞile acestora. 

 

PŁrinŞii ĸi profesorii care ´ĸi propun ca scop consolidarea stimei de sine a adolescenŞilor 

scot la luminŁ, prin acŞiunile lor educaŞionale, tot ce au tinerii mai bun ´n ei. ĊnsŁ pentru 

aceasta, este nevoie ca ´ntre adulŞi ĸi tineri sŁ fie o relaŞie bunŁ, adicŁ bazatŁ pe încredere. 

Nu trebuie sŁ avem ´ncredere ´n copil doar pentru cŁ el a crescut ĸi a devenit adolescent. 

Ċncrederea ´ntre adult ĸi copil se dezvoltŁ treptat, ´n timp. Pentru a ajunge aici, este 

nevoie ca adultul sŁ cunoascŁ adolescentul ĸi sŁ-i recunoascŁ aptitudinile, iar adolescentul 

ï sŁ participe, sŁ coopereze ĸi sŁ ´nveŞe.  

 

VeŞi stabili o relaŞie bunŁ de comunicare cu adolescentul dacŁ el se va simŞi apreciat ĸi 

´nŞeles, dacŁ va simŞi cŁ ´l ascultaŞi, cŁ vŁ intereseazŁ universul lui personal, cŁ ´i 

respectaŞi intimitatea. Fiind conĸtienŞi de presiunile la care ´l supune mediul ĸcolar, 

familia ĸi societatea, veŞi deveni mult mai ´nŞelegŁtori faŞŁ de t©nŁr ĸi veŞi reuĸi sŁ 

ĂtraduceŞiò comportamentele lui. 
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Nevoia de sprijin a copiilor 
 

Atunci c©nd vreŞi sŁ oferiŞi o parte din timpul ĸi forŞele dvs. unei relaŞii de suport, este 

bine sŁ luaŞi ´n consideraŞie c©teva aspecte. Acestea vŁ pot ajuta sŁ aveŞi succes ĸi sŁ 

evitaŞi impunerea unor viziuni proprii altor persoane sau implicarea excesivŁ ´ntr-o 

relaŞie, ceea ce poate fi dŁunŁtor pentru dvs.  
 

1. Valorile personale: care sunt concepŞiile dvs. despre societate ĸi problemele 

acesteia? Implicarea dvs. ´n activitatea de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire 

pŁrinteascŁ este ´n concordanŞŁ cu valorile pe care le aveŞi? 
 

2. MotivaŞia de a lucra cu persoanele care au nevoie de suport: vreŞi sŁ 

contribuiŞi la integrarea copiilor ĸi tinerilor ´n societate? DoriŞi sŁ ajutaŞi la crearea unor 

spaŞii prietenoase pentru aceĸtia? VreŞi sŁ susŞineŞi copiii ´n formarea independenŞei lor? 
 

3. Rolurile pe care le implicŁ activitatea de susŞinere a copiilor: motivaŞia ĸi 

acŞiunile dvs. ´n calitate de profesor / diriginte / lucrŁtor de tineret etc. corespund nevoilor 

pe care le au copiii ĸi tinerii? SunteŞi pregŁtit sŁ faceŞi faŞŁ sarcinilor pe care le aveŞi? 

Felul ´n care influenŞaŞi copiii se ´ncadreazŁ ´n limita acestor responsabilitŁŞi? Cum vŁ 

descurcaŞi cu situaŞiile ´n care aŞi putea depŁĸi aceastŁ limitŁ? ConĸtientizaŞi cŁ va trebui 

sŁ vŁ dezvoltaŞi anumite abilitŁŞi cu scopul de a fi o persoanŁ resursŁ pentru copiii care au 

nevoie de ajutor? 
 

4. Evitarea relaŞiilor de dependenŞŁ: sunteŞi capabil (Ł) sŁ limitaŞi, c©nd este 

necesar, implicarea dvs. ´n viaŞa copiilor? SunteŞi implicat (Ł) emoŞional ´n mŁsurŁ 

potrivitŁ, fŁrŁ exagerŁri? ReuĸiŞi sŁ oferiŞi copiilor o reŞea socialŁ potrivitŁ, sŁ le 

recomandaŞi persoanele ĸi serviciile care le pot fi utile ĸi sŁ nu vŁ asumaŞi soluŞionarea 

tuturor problemelor copiilor?  

ReŞeaua socialŁ de suport se referŁ la persoanele la care putem apela pentru ajutor sau 

sprijin: membrii familiei, colegii de ĸcoalŁ sau de la locul de muncŁ, prietenii, profesorii, 

autoritŁŞile publice, reprezentanŞi ai organizaŞiilor neguvernamentale etc. Calitatea 

suportului social este determinatŁ de numŁrul de persoane (mŁrimea reŞelei sociale) ĸi de 

profunzimea relaŞiilor cu acestea. Pentru a-ĸi atinge obiectivele, activitatea de suport 

pentru copiii migranŞilor trebuie sŁ implice mai mulŞi actori sociali. 

 
Forme ale suportului  
 
Suport emoŞional. Acesta este primul care le vine în minte oamenilor atunci când se 

gândesc la sprijinul oferit de alte persoane. El se manifestŁ prin faptul cŁ oamenii ne spun 

cŁ Şin la noi ĸi ne doresc binele. De exemplu, dacŁ avem probleme la serviciu, membrii 

familiei sau un prieten ne ´ntreabŁ zilnic cum ne simŞim ĸi ne spun cŁ ne susŞin.  
 

Ajutor practic. Oamenii care Şin la noi ne oferŁ ´n unele situaŞii ajutor ï ne ´mprumutŁ 

ceva, ne asistŁ c©nd realizŁm ceva, de ex., curŁŞenie, pregŁtirea unui eveniment de 

amploare etc. Astfel, ne descurcŁm mai uĸor cu diferite sarcini din viaŞa obiĸnuitŁ.  
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ĊmpŁrtŁĸire a punctelor de vedere, schimb de idei. ExperienŞa ĸi opiniile altor 
persoane asupra unor situaŞii ne pot fi de folos. Cum a procedat persoana ´ntr-o situaŞie 

similarŁ sau cum ar fi procedat dacŁ ar fi fost ´n locul nostru? Schimb©nd idei, reuĸim sŁ 

´nŞelegem mai bine o situaŞie sau alta, deoarece ne ´mbogŁŞim punctele de vedere asupra 

lucrurilor. De exemplu, cineva ne poate sugera o soluŞie la care nu ne-am gândit sau ne 

poate spune cum a rezolvat un conflict asemŁnŁtor.  

 

Transmiterea de informaŞii. Este foarte util sŁ avem multŁ informaŞie referitoare la 

subiectul care ne intereseazŁ, ´n special, dacŁ este vorba despre o dificultate. AceastŁ 

informaŞie poate fi obŞinutŁ nu doar de la experŞi, ci ĸi de la colegi, familie sau diferiŞi 

cunoscuŞi. De pildŁ., dacŁ vrem sŁ elaborŁm un proiect pentru a soluŞiona o problemŁ din 

comunitate, o persoanŁ care are experienŞŁ ´n colectarea de fonduri ne poate sugera cum 

sŁ procedŁm; c©nd ne confruntŁm cu o complicaŞie ´n lucrul cu elevii, ne poate ajuta un 

coleg care a fost instruit în domeniul respectiv etc.  

 

AbilitŁŞi necesare pentru a oferi suport copiilor 

 
¶ ascultarea activŁ  

¶ adresarea de ´ntrebŁri care stimuleazŁ exprimarea 

¶ stabilirea de relaŞii bazate pe ´ncredere 

¶ oferirea de feed-back util ĸi ´ncurajator 

¶ concentrarea pe oportunitŁŞi ĸi soluŞii, nu pe probleme 

¶ observarea comportamentului în timp 

¶ ´nŞelegerea ĸi utilizarea potrivitŁ a limbajului non-verbal  

¶ atitudinea tolerantŁ, lipsitŁ de prejudecŁŞi 

¶ atitudinea empaticŁ. 

 
 

Roluri ĸi calitŁŞi ale profesioniĸtilor care lucreazŁ cu copiii migranŞilor 

Á BunŁtate sufleteascŁ 
Á Spirit ´ntreprinzŁtor 
Á Comunicarea permanentŁ ĸi deschisŁ cu copiii 
Á Identificarea nevoilor copiilor 
Á Cunoaĸterea dorinŞelor ĸi intereselor copiilor 
Á Cunoaĸterea cercului de prieteni ai copiilor 
Á Tratarea tuturor copiilor în mod egal  
Á Implicarea copiilor ´n diverse activitŁŞi 
Á Oferire de ajutor ĸi sfaturi 
Á Observarea comportamentului ĸi a schimbŁrilor psihologice  
Á Evitarea manipulŁrii ĸi a ĸantajului ´n relaŞiile cu copiii 
Á Organizarea ĸi mobilizarea altor persoane pentru a lucra cu copiii 
Á Informarea ´ngrijitorilor despre situaŞia copiilor, consecinŞele migraŞiei 
Á MenŞinerea legŁturii cu pŁrinŞii plecaŞi  
Á Re-adresarea copiilor spre alte servicii. 

Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 
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A oferi sfaturi 
 

Conform unor surse, atunci c©nd intenŞionŁm sŁ oferim cuiva suport, este important sŁ 

fim conĸtienŞi de faptul cŁ existŁ o distincŞie ´ntre Ăa îndrumaò, Ăa sfŁtuiò ĸi Ăa susŞineò. 

C©nd sfŁtuim pe cineva, ´i arŁtŁm drumul, ´l orientŁm, indic©nd direcŞia necesarŁ de 

comportare sau ´i ´ndreptŁm g©ndurile ĸi eforturile ´ntr-o direcŞie pe care o considerŁm 

potrivitŁ. Atunci când vrem sŁ susŞinem omul ´ntr-o situaŞie ĸi sŁ-l ajutŁm sŁ o 

depŁĸeascŁ, ´i acordŁm sprijin ca sŁ ´nŞeleagŁ problema pe care o are, ´l lŁsŁm sŁ o 

formuleze singur, discutŁm ´mpreunŁ alternativele posibile de rezolvare a ei, iar ca 

rezultat, persoana consultatŁ hotŁrŁĸte singurŁ ce soluŞie va adopta.  

 

Atunci c©nd sfŁtuieĸte, ´ndrumŁ sau susŞine, persoana trebuie sŁ lase celuilalt timpul 

necesar participŁrii la comunicare ĸi sŁ evite dominarea discuŞiei. Ċntotdeauna este 

important la ´nceput sŁ-l ´nŞelegi pe interlocutor, manifest©nd empatie ĸi toleranŞŁ. Cel 

care consultŁ trebuie sŁ-ĸi asume responsabilitatea pentru afirmaŞiile ĸi pŁrerile expuse, sŁ 

nu le atribuie altora ĸi sŁ nu ´nvinuiascŁ pe nimeni. 

 

Mai devreme sau mai t©rziu, toŞi ne aflŁm ´n situaŞia de a da sfaturi. Este bine sŁ Şinem 

minte cŁ acest lucru necesitŁ o anumitŁ dozŁ de responsabilitate din partea noastrŁ: 

 

¶ Nu vŁ aĸteptaŞi ca persoana care vŁ solicitŁ sfatul sŁ-l urmeze neapŁrat. Ea poate 

sŁ-l urmeze, sŁ se foloseascŁ de el doar parŞial sau chiar sŁ-l ignore. În orice caz, 

sŁ ĸtiŞi cŁ omul vŁ respectŁ, altfel nu vŁ solicita opinia. Decizia ´nsŁ ´i aparŞine. ķi 

dvs. trebuie s-o respectaŞi.  

¶ ConteazŁ felul ´n care formulaŞi sfatul. Atunci c©nd simŞim cŁ ni se impune ceva, 
avem tendinŞa sŁ procedŁm invers, chiar dacŁ ideea ni se pare bunŁ. SpuneŞi mai 

degrabŁ ĂdupŁ pŁrerea mea...ò, dec©t Ătrebuie sŁ...ò. 

¶ DacŁ e cazul, sugeraŞi cui se mai poate adresa persoana pentru a fi c©t mai bine 
informatŁ ´n domeniul care o intereseazŁ. De exemplu, spuneŞi care este pŁrerea 

dvs. referitor la subiect, dar propuneŞi sŁ discute ĸi cu psihologul din ĸcoalŁ. 

 

 

Disciplinarea prin metode pozitive 
  

AdolescenŞii vor sŁ aibŁ drepturile ĸi 

autonomia adulŞilor. Ceea ce trebuie sŁ 

´nveŞe ei este cŁ nu poŞi avea drepturi fŁrŁ sŁ 

ai responsabilitŁŞi. AdulŞii ´i pot ajuta ´n 

acest sens, explicându-le cum drepturile ĸi 

responsabilitŁŞile sunt legate ´ntre ele, 

discut©nd despre drepturile ĸi responsabilitŁŞile diferitelor persoane ĸi problemele care pot 

apŁrea ca rezultat al nerespectŁrii acestora. 

 

Drepturile sunt niĸte posibilitŁŞi care 
ne sunt acordate pentru a ne asigura 
cele mai importante nevoi. Ele sunt 
altceva dec©t necesitŁŞi sau dorinŞe.  
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Deseori, adolescenŞii pun la ´ncercare 

rŁbdarea adulŞilor ĸi ´ncalcŁ regulile stabilite 

de ei. Pentru a depŁĸi conflictele care pot 

apŁrea, este necesar ca adulŞii sŁ ´nŞeleagŁ 

cŁ aceastŁ tendinŞŁ face parte din procesul 

de cŁutare a identitŁŞii adolescentului. El nu 

are experienŞa unui matur ĸi trebuie s-o 

acumuleze.  

 

ĊncŁlc©nd regulile impuse de adult, 

adolescentul se cunoaĸte pe sine, descoperŁ 

reguli proprii ĸi ´ĸi formeazŁ valori. Rolul adulŞilor este sŁ permitŁ adolescenŞilor sŁ 

´nveŞe, iar acest proces ´nseamnŁ ĸi noi experienŞe, ĸi greĸeli proprii. SituaŞiile pot servi 

drept ocazii de a discuta diferite lucruri cu adolescentul ĸi a-i arŁta susŞinerea ´n procesul 

de dezvoltare a independenŞei. Unii maturi se lasŁ copleĸiŞi de dorinŞa de a proteja copiii 

ĸi tinerii de diferite trŁiri neplŁcute. AdolescenŞii au nevoia sŁ se afirme, sŁ devinŁ 

independenŞi, de aceea ei reacŞioneazŁ negativ la aceste atitudini.  

 

Pentru a pŁstra autoritatea de adult, este nevoie: 

 

¶ sŁ stabiliŞi clar nivelul de risc pe care ´l toleraŞi ´n comportamentul adolescentului 

(de ex., reguli care protejeazŁ sŁnŁtatea, cum ar fi renunŞarea la fumat sau la 

violenŞŁ) 

¶ sŁ nu reacŞionaŞi exagerat la probleme minore (´nt©rzierea la ore este mai puŞin 
gravŁ dec©t o infracŞiune) 

¶ sŁ discutaŞi ĸi sŁ negociaŞi responsabilitŁŞile ĸi drepturile care-i revin. 

 

Pentru ca adolescentul sŁ respecte regulile 

din mediul sŁu, este necesar ca el sŁ 

participe la elaborarea regulilor care îl 

privesc. Astfel, el le ´nŞelege mai bine, ´ĸi 

cunoaĸte drepturile ĸi responsabilitŁŞile, fapt 

ce previne apariŞia multor ne´nŞelegeri ĸi 

conflicte. O viaŞŁ disciplinatŁ este, pentru 

t©nŁr, un ajutor important ´n procesul de 

cŁpŁtare a ´ncrederii ´n sine ĸi a 

independenŞei. Dar aceastŁ disciplinŁ trebuie sŁ fie de naturŁ democraticŁ, adicŁ sŁ 

stabileascŁ clar niĸte limite, lŁs©nd loc mereu pentru comunicare ĸi negociere. AdulŞii 

(pŁrinŞi, rude, profesori) ĂdemocraŞiò au reguli clare ĸi constante. Ei sunt capabili sŁ 

demonstreze prin exemple aplicarea regulilor ´n comportament ĸi sŁ negocieze. Chiar 

dacŁ sunt foarte deschiĸi, aceasta nu exclude faptul ca ´n anumite puncte de vedere adulŞii 

sŁ fie foarte fermi. 

 

AdolescenŞilor nu le place sŁ fie criticaŞi, cum nu le place nici adulŞilor. Faptul cŁ 

pŁrinŞilor ĸi profesorilor le revine rolul sŁ dea copiilor lecŞii de viaŞŁ nu ´nseamnŁ cŁ ei 

pot sŁ critice tot ce fac aceĸtia. ExistŁ douŁ tipuri de criticŁ prin care pot fi obŞinute 

rezultate bune ´n ghidarea adolescenŞilor: 

FiecŁrui drept ´i corespunde o 
responsabilitate (de ex., dreptul la 
exprimare ĸi responsabilitatea de a 
respecta opinia altora).  

Responsabilitatea este o obligaŞie, 
un lucru pe care trebuie sŁ-l faci sau 
sŁ nu-l faci pentru a asigura un drept 
propriu sau al altcuiva. De obicei, 
responsabilitŁŞile decurg din drepturile 
altor persoane. 

Regulile clare ajutŁ copiii sŁ evite 
comportamentele dŁunŁtoare sau 
supŁrŁtoare. Regulile exprimate ´ntr-
un mod pozitiv ï a spune ceea ce este 
acceptabil ï sunt mai de folos decât o 
listŁ de interdicŞii. Cuvintele limite, 
hotare pot suna mai puŞin aspru decât 
regulile. 
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- Critica solicitatŁ, când adolescentul cere pŁrerea adultului. OferiŞi-o, dar nu uitaŞi sŁ 

ŞineŞi cont de sentimentele lui. Reproĸurile trebuie sŁ fie constructive. ĊncepeŞi prin 

referiri la pŁrŞile bune, apoi la cele rele. Nu spuneŞi lucruri pe care nu aŞi vrea nici dvs. sŁ 

le auziŞi, chiar dacŁ sunt adevŁrate. AsiguraŞi-vŁ cŁ adolescentul vŁ ´nŞelege mesajul, 

deoarece s-ar putea ca el sŁ recepteze ca pe ceva negativ ceea ce-i spuneŞi cu cele mai 

bune intenŞii. 

 

- Autocritica, abilitate pe care o deprinde adolescentul. Copiii trebuie ´nvŁŞaŞi sŁ 

reflecteze asupra comportamentului propriu ĸi consecinŞelor lui, sŁ-ĸi c©ntŁreascŁ vorbele 

ĸi faptele, sŁ analizeze felul ´n care interacŞioneazŁ cu ceilalŞi. 

 

Ċn calitate de pŁrinte, profesor, ´ngrijitor, adicŁ persoanŁ care ´ndrumŁ, vreŞi sŁ transmiteŞi 

adolescentului toate cunoĸtinŞele pe care le-aŞi acumulat ´n timp. Felul ´n care o faceŞi 

influenŞeazŁ nu doar faptul dacŁ mesajul va fi ´nŞeles aĸa cum aŞi vrut, dar ĸi ´ntreaga 

relaŞie cu adolescentul. Dirijarea atentŁ a discuŞiei este importantŁ mai ales atunci când se 

referŁ la ceea ce ´l preocupŁ pe t©nŁr sau la ceea ce constituie o problemŁ pentru el. ExistŁ 

anumite cuvinte care pot transforma o discuŞie ´n ceartŁ, deoarece au un potenŞial 

conflictogen. Printre acestea se numŁrŁ: 

 

¶ acuzaŞiile ĸi reproĸurile (´n special, nemeritate) 

¶ generalizŁrile negative, etichetŁrile 

¶ sfaturile insistente legate de modul ´n care trebuie sŁ se comporte 

¶ amintirea unor evenimente neplŁcute care nu au legŁturŁ cu tema discuŞiei 

¶ limitarea forŞatŁ a temelor de discuŞie, anunŞarea unor teme Ătabuò 

¶ ironia ĸi sarcasmul 

¶ jignirile, blestemele. 

 

Disciplina este indispensabilŁ ´n creĸterea ĸi educarea copiilor, deoarece le asigurŁ 

protecŞia ĸi buna dezvoltare. Disciplinarea pozitivŁ are multiple consecinŞe ´n plan fizic 

(protecŞie; dezvoltare fizicŁ), psihologic (legŁturŁ dintre dragoste ĸi protecŞie; promovarea 

´ncrederii ĸi respectului de sine; sentiment de securitate; stabilitate emoŞionalŁ; 

autonomie) ĸi social (respectarea ĸi promovarea drepturilor copilului; ´ncredere faŞŁ de 

adulŞi; copiii sunt cetŁŞeni cu drepturi depline; legŁturŁ dintre autoritate ĸi respectul 

pentru demnitatea persoanei; cooperare; modele non-violente de relaŞii sociale; 

´mbunŁtŁŞirea abilitŁŞilor analitice, de comunicare, negociere, soluŞionare a conflictelor, 

rezolvare a problemelor; integrare socialŁ). 

 

Mai mult, disciplina este un instrument de educaŞie. Este important ca pŁrinŞii ĸi 

profesorii sŁ ĸtie cŁ un copil poate fi disciplinat fŁrŁ violenŞŁ. Regulile ĸi limitele pot fi 

aplicate fŁrŁ a dŁuna copiilor. Disciplinarea pozitivŁ nu merge ´mpotriva educatorului, ea 

este expresia practicŁ a respectului ĸi grijii faŞŁ de sine ĸi faŞŁ de alŞii. Putem ´nvŁŞa copiii 

sŁ fie atenŞi ĸi respectuoĸi cu sine ĸi cu alŞii doar dacŁ ne arŁtŁm grija faŞŁ de ei ĸi îi 

respectŁm. Copiii ´nvaŞŁ din comportamentul adulŞilor.  
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Disciplinarea pozitivŁ Pedeapsa fizicŁ sau psihologicŁ 
 
Á NiciodatŁ nu foloseĸte violenŞa, nici 
fizicŁ, nici emoŞionalŁ  

Á Pune la ´ndoialŁ acŞiunea greĸitŁ, nu 
valoarea persoanei 

Á OferŁ un comportament de alternativŁ  
Á Este o acŞiune legatŁ de 
comportamentul greĸit, este 

proporŞionalŁ cu greĸeala ĸi asigurŁ 

´nvŁŞarea  
Á Nu este impusŁ, autoritarŁ  
Á Este bine g©nditŁ ĸi planificatŁ  
Á Copiii participŁ c©t este posibil de 
mult; cel puŞin sunt informaŞi despre 

regulile / normele de comportare ĸi 

consecinŞele nerespectŁrii acestora. 

 
Á Este o formŁ de violenŞŁ  
Á AmeninŞŁ demnitatea persoanei, nu o 
acŞiune greĸitŁ a ei 

Á Nu oferŁ un comportament de 
alternativŁ  

Á Nu este legatŁ de greĸeala de 
comportare, nu este proporŞionalŁ cu 

aceasta, produce fricŁ ĸi obligaŞia de 

supunere, nu de ´nvŁŞare 
Á Se bazeazŁ pe abuzul de putere  
Á Este mai uĸor de aplicat ĸi mai rapidŁ, 
nu necesitŁ timp pentru reflecŞie ĸi 

planificare 
Á Nu permite niciodatŁ participarea 

copilului 
Á Din aceasta copiii ´nvaŞŁ cŁ oamenii 

care ´i iubesc ´i ĸi rŁnesc (legŁturŁ ´ntre 

dragoste ĸi violenŞŁ) ĸi cŁ oamenii care 

deŞin puterea pot face abuz de ea 

(legŁturŁ ´ntre autoritate ĸi violenŞŁ). 
 

 

 
DezvoltaŞi ´ncrederea ´n sine a copiilor 
 

OrganizaŞi ´n cadrul orelor educative discuŞii ĸi activitŁŞi interactive care ar ajuta 

adolescenŞii sŁ se cunoascŁ mai bine, sŁ-ĸi descopere calitŁŞile ĸi sŁ-ĸi fortifice stima de 

sine. Temele pe care copiii trebuie sŁ le exploreze pentru a-ĸi consolida ´ncrederea ´n sine 

pot fi numite, convenŞional, ĂDespre mineò, ĂSunt o persoanŁ deosebitŁò, ĂEmoŞiile 

meleò, ĂAcceptarea sinelui ĸi a schimbŁrilorò. 

 

 

FolosiŞi expresii ĸi cuvinte care stimuleazŁ stima de sine: 
 
Á Eĸti foarte bun (Ł) la lucrul Łsta! 

Á Ċntotdeauna ´Şi dai silinŞa. Asta este foarte important. 

Á Ai vrea sŁ schimbi ceva la tine? Ce anume? 

Á ĊncearcŁ! Ai doar de c©ĸtigat. 

Á CapacitŁŞi 

Á Atitudine 

Á CompetenŞe 

Á Efort 

Á Imagine de sine 
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Á Încredere în sine 

Á Valoare personalŁ. 

 
 
PromovaŞi printre adolescenŞi acceptarea de sine ´n plan fizic ĸi psihologic 

TransformŁrile biologice complexe din adolescenŞŁ conduc la modificŁri importante at©t la 

nivel personal, c©t ĸi relaŞional. Pe de o parte, adolescenŞii ´ĸi intensificŁ preocupŁrile 

pentru ´nfŁŞiĸarea fizicŁ ĸi impresia pe care o produc, iar pe de altŁ parte, urmŁresc din 

partea celorlalŞi reacŞii ĸi atitudini noi. At©t fetele, c©t ĸi bŁieŞii petrec ore ´ntregi ´n faŞa 

oglinzii, analizându-ĸi corpul, prob©nd diferite haine ĸi accesorii, fiind extrem de 

preocupaŞi de aspectul lor. MulŞi adolescenŞi sunt nemulŞumiŞi de modul ´n care aratŁ corpul 

lor aflat ´n schimbare ĸi dezvoltŁ reacŞii de respingere, jenŁ sau sentimente de inferioritate. 

Fiecare adolescent vrea sŁ se Ă´ncadrezeò ´n norma cerutŁ de generaŞia din care face parte, 

de grupul de prieteni ĸi, ´n acelaĸi timp, doreĸte sŁ-ĸi dezvolte un stil unic ĸi personal. 

 

 

Ghid de ´ntrebŁri pentru discuŞie despre imaginea de sine: 
 

¶ Ce vŁ place la voi din caracteristicile exterioare ale corpului? 

¶ Ce vŁ place la voi din caracteristicile interioare, de personalitate, caracter? 

¶ Ce aŞi schimba la voi, dacŁ aŞi avea posibilitate? 

¶ C©t de importantŁ este pentru voi aparenŞa fizicŁ? Dar trŁsŁturile morale?  

¶ Cum ne formŁm impresii unii despre alŞii?  

¶ Care credeŞi cŁ este legŁtura ´ntre frumuseŞe ĸi inteligenŞŁ, ´ntre frumuseŞe ĸi 

sŁnŁtate?  

¶ Cum vŁ doriŞi sŁ arŁtaŞi peste 2, 5, 10 ani? Ce credeŞi cŁ ar trebui sŁ faceŞi pentru 
aceasta? 

¶ Care este idealul vostru de personalitate? Ce calitŁŞi aŞi vrea sŁ vŁ dezvoltaŞi?  

 

 

NU spuneŞi nimic ce ar diminua respectul de sine al adolescentului sau 
´ncrederea lui ´n adulŞi: 

 

¶ Trebuie sŁ-mi spui ce s-a întâmplat! 

¶ DacŁ nu ´ncetezi acest comportament, te pedepsesc! 

¶ Cum poŞi sŁ-Şi faci griji pentru aĸa fleacuri? 

¶ Ar trebui sŁ te descurci singur cu aĸa ceva! 

¶ Nu mŁ bate la cap cu problemele tale, le am pe ale mele! 

¶ Nu mŁ ´ntrerupe!  

¶ ĊŞi spun eu ce sŁ faci! 

¶ Faci din Ş©nŞar armŁsar! 

FaceŞi ca ĸcoala sŁ fie un spaŞiu prietenos  
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Copiii ĸi cadrele didactice petrec foarte mult timp la ĸcoalŁ. CondiŞiile ´n care munceĸte 

persoana (iar ´nvŁŞŁtura este munca unui copil) influenŞeazŁ starea sa ĸi nivelul de 

productivitate. Aceste condiŞii se referŁ la diferite aspecte: de la amplasarea mobilierului, 

p©nŁ la atmosferŁ. Ċn situaŞia ´n care copiii care au pŁrinŞi plecaŞi se simt acasŁ singuri ĸi 

triĸti, atmosfera de la ĸcoala devine ĸi mai importantŁ pentru ei. UrmŁtorul exerciŞiu vŁ va 

ajuta sŁ faceŞi orele petrecute ´n cadrul ĸcolii mai plŁcute ĸi atractive. ĊntruniŞi grupul de 

profesori pentru a stabili o listŁ care sŁ conŞinŁ tot ceea ce credeŞi cŁ ar face mediul ĸcolar 

(al clasei) mai plŁcut, incluz©nd at©t detaliile, c©t ĸi lucrurile mari. PropuneŞi elevilor (´n 

grupuri, clase) sŁ procedeze la fel. DecideŞi ´mpreunŁ care 10 lucruri corespund criteriului 

Ămaximum efect cu minimum cheltuialŁò. Ċn sf©rĸit, g©ndiŞi-vŁ cine va realiza 

schimbŁrile ĸi ´n ce termene. GhidaŞi-vŁ de ideea cŁ ´n acest mod ´ncurajaŞi ´ncrederea de 

sine a tinerilor, deoarece ei au sentimentul cŁ participŁ activ la construirea mediului ´n 

care trŁiesc, cŁ sunt consultaŞi ĸi opinia lor conteazŁ. 

 

 

OferiŞi ajutor ´n depŁĸirea stŁrilor de neliniĸte ĸi stres 
 

Anxietatea este un sentiment neplŁcut de 

nesiguranŞŁ ´n faŞa unei situaŞii vŁzutŁ ca 

ameninŞŁtoare. AdolescenŞii se confruntŁ 

zilnic cu neliniĸti. Ei au nevoie sŁ se 

integreze ´n grupul lor, sŁ aibŁ succese la 

ĸcoalŁ, sŁ poarte haine adecvate ĸi o 

tunsoare la modŁ, sŁ spunŁ ce trebuie, sŁ dea 

pŁrinŞilor motive de m©ndrie etc. Oricare din 

aceste lucruri poate deveni atât de important, 

´nc©t g©ndul la un posibil eĸec capŁtŁ 

proporŞii mari.  

 

MigraŞia pŁrinŞilor este un eveniment care produce stres, de aceea copiii trebuie ajutaŞi ï 

´n caz contrar, anxietatea preia controlul asupra comportamentului lor. DacŁ stresul se 

citeĸte pe faŞa adolescentului ´n ceea ce spune sau face, dacŁ observaŞi cŁ se comportŁ 

altfel dec©t de obicei, ´l puteŞi ajuta sŁ facŁ faŞŁ situaŞiei. ŝineŞi minte cŁ este mai dificil sŁ 

´nveŞe din experienŞa dvs., ajutaŞi-l sŁ ´nveŞe din propria experienŞŁ. DiscutaŞi despre 

lucrurile care provoacŁ stres. Ċn aĸa mod, stresul Ăse mutŁò din interior ´n afarŁ, unde 

cauzele ĸi efectele lui pot fi vŁzute ĸi analizate. SpuneŞi cŁ existŁ multe moduri de a face 

faŞŁ stresului, dar nu este o soluŞie sŁ te droghezi, sŁ fumezi sau sŁ te ´mbeŞi. Asta ´Şi 

poate oferi o uĸurare pe termen scurt, dar provoacŁ mai multe probleme dec©t rezolvŁ. 

 

 

DacŁ adolescentul nu vŁ vorbeĸte despre grijile sale,  

´l puteŞi ajuta prin fraze cum ar fi: 

 

¶ Ce te ´ngrijoreazŁ? PoŞi vorbi despre asta? 

¶ Indiferent ce te deranjeazŁ, ai sŁ te simŞi mai bine dacŁ vorbeĸti despre acel lucru. 

¶ Nu-i nimic dacŁ nu vrei sŁ vorbeĸti acum, sunt dispus sŁ te ascult c©nd alegi tu. 

Anxietatea se referŁ la sentimentele 
de teamŁ ĸi neliniĸte ale persoanei, 
care genereazŁ comportamente ce 
´mpiedicŁ felul sŁu obiĸnuit de a fi. 
AceastŁ stare se poate manifesta prin 
g©nduri (´ngrijorare, panicŁ, teamŁ), 
prin acŞiuni (evitarea situaŞiilor care 
provoacŁ anxietate), reacŞii fiziologice 
(m©ini reci, palpitaŞii, transpiraŞie 
abundentŁ, ´ncordarea muĸchilor). 
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¶ ToŞi ne temem de ceva. 

¶ PoŞi sŁ scrii problema pe h©rtie ĸi sŁ-mi dai sŁ citesc.  

¶ ķtiu cŁ-Şi fŁceai griji ´n legŁturŁ cu...? S-a rezolvat sau încŁ te mai deranjeazŁ? 

¶ Cred cŁ te frŁm©ntŁ ceva / mi se pare cŁ eĸti supŁrat. Vrei sŁ discutŁm despre 
asta? 

¶ C©nd vorbeĸti / faci aĸa, ĸtiu cŁ s-a ´nt©mplat ceva. Vrei sŁ vorbim despre asta? 

 

 

DacŁ adolescentul vrea sŁ vŁ vorbeascŁ, lŁsaŞi-l. Nu-i daŞi sfaturi p©nŁ nu le cere 
el. Pentru ´nceput, ´ncurajaŞi-l sŁ se exprime: 

 

¶ Povesteĸte-mi tot. 

¶ ĊnŞeleg. 

¶ Spune mai departe. 

¶ S-a mai ´nt©mplat ĸi altceva? 

¶ De ce crezi asta? 

 

 

ĊncercaŞi sŁ-i diminuaŞi din neliniĸte ĸi sŁ vŁ arŁtaŞi sprijinul: 
 

¶ ŝi s-a mai întâmplat sŁ simŞi aĸa ceva? Ce ai fŁcut atunci? 

¶ Cum te pot ajuta sŁ depŁĸeĸti situaŞia? 

¶ Care este cel mai rŁu lucru care se poate ´nt©mpla? Nu-i chiar aĸa de groaznic, ce 

zici? 

¶ Hai sŁ punem pe h©rtie datele problemei. Aĸa problema este mai uĸor de rezolvat. 

¶ Ce am putea face ca sŁ schimbŁm situaŞia? 

¶ Hai sŁ scriem c©teva soluŞii, apoi vom vedea care e cea mai bunŁ. 

¶ Hai sŁ analizŁm problema / furia / supŁrarea asta, sŁ vedem ce a provocat-o ĸi 

apoi sŁ ne g©ndim ce putem face. 

 

 

ContribuiŞi la faptul ca ĸcoala sŁ ofere diverse ocazii pentru activitŁŞi de reducere a 

stresului: cluburi sportive, discoteci, cluburi pe interese, salŁ de lecturŁ etc. DiscutaŞi cu 

elevii despre alte modalitŁŞi de a menŞine un echilibru personal pe care le pot practica ei ï 

muzica, meditaŞia, hobby ĸ.a. 
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Comportamente constructive  
´n relaŞia cu copiii 

Comportamente distructive  
´n relaŞia cu copiii 

 
Á SŁ tratŁm pe toŞi copiii egal 
Á SŁ fim prietenoĸi, binevoitori, afectuoĸi 
Á SŁ acceptŁm personalitatea copilului 
Á SŁ ascultŁm 
Á SŁ ´ncurajŁm verbal / non-verbal 
Á SŁ fim empatici 
Á SŁ manifestŁm compasiune 
Á SŁ manifestŁm atenŞie 
Á SŁ acordŁm timp pentru exprimare 
Á SŁ formulŁm ´ntrebŁri de clarificare 
Á SŁ avem un comportament calm 
Á SŁ avem tact 
Á SŁ comunicŁm asertiv 
Á SŁ ne propunem sprijinul 
Á SŁ implicŁm copilul ´n activitŁŞi 

extraĸcolare 
Á SŁ respectŁm regula ĂNu face mai 
rŁu!ò 

Á SŁ respectŁm confidenŞialitatea 
Á SŁ dŁm sfaturi, sŁ propunem soluŞii 
Á SŁ avem ´n vizor situaŞia copilului p©nŁ 

la rezolvarea problemei  
Á SŁ luŁm decizii 
Á SŁ implicŁm alŞi actori comunitari 
Á SŁ ne informŁm ĸi sŁ analizŁm situaŞia 

copilului (vizite la domiciliu, discuŞie 

cu membrii de familie, cu alŞi 

profesori)  
Á SŁ fim responsabili 
Á SŁ ne ´ndeplinim promisiunile. 
 

 
Á SŁ fim indiferenŞi 
Á SŁ ne ocupŁm de altceva ´n timp ce 
copilul ne vorbeĸte 

Á SŁ contrazicem 
Á SŁ ´ntrerupem 
Á SŁ nu acordŁm suficient timp 
Á SŁ nu pŁtrundem ´n esenŞa problemei 
Á SŁ nu ne implicŁm pentru a ajuta 

copilul 
Á SŁ neglijŁm copilul 
Á SŁ ´nvinuim elevul 
Á SŁ ridicŁm tonul vocii 
Á SŁ bruscŁm 
Á SŁ b©rfim 
Á SŁ ne impunem autoritatea 
Á SŁ punem responsabilitatea pe umerii 

altcuiva 
Á SŁ plictisim cu experienŞe personale 
Á SŁ nu apelŁm la ajutorul altor actori 
sociali (sŁ ne asumŁm sarcini prea 

complicate) 
Á SŁ nu pŁstrŁm confidenŞialitatea 
Á SŁ discriminŁm 
Á SŁ luŁm partea persoanei cu care 
copilul are o problemŁ 

Á SŁ provocŁm neîncrederea copilului  
Á SŁ nu propunem nici o soluŞie, nici o 
alternativŁ 

Á SŁ propunem soluŞii irealizabile. 
 

Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 

 

 

RespectaŞi confidenŞialitatea 
 

Profesorii ĸi diriginŞii pot oferi copiilor un valoros suport emoŞional. Atunci c©nd copiii ĸi 

tinerii au ´ncredere cŁ discuŞiile cu aceĸtia vor rŁm©ne secrete, ei se simt mai liberi în a 

povesti despre dificultŁŞile ĸi emoŞiile pe care le au, ´n special, referitor la subiecte 

personale. Av©nd o relaŞie de ´ncredere cu un adult, adolescentul va solicita susŞinerea lui 

de fiecare datŁ c©nd va avea nevoie, iar astfel va fi prevenitŁ agravarea anumitor 

probleme.  
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Principiul confidenŞialitŁŞii constŁ ´n faptul cŁ nu aveŞi dreptul sŁ relataŞi altora despre 

lucrurile spuse ´n cadrul comunicŁrii cu persoana consultatŁ, fŁrŁ permisiunea acesteia. 

ToŞi specialiĸtii care se implicŁ ´n soluŞionarea problemei unui copil trebuie sŁ respecte 

anonimatul celui care beneficiazŁ de ajutorul lor. 

 

Uneori, adulŞilor le este dificil sŁ traseze limitele regulii de confidenŞialitate. Ċn anumite 

cazuri, pentru a interveni rapid ĸi eficient ´n situaŞia unui copil, ei ´ntreprind acŞiuni care 

pot conduce la dezvŁluirea identitŁŞii (de ex., informarea colectivului de pedagogi, 

consultarea ´n privinŞa cŁilor optime de a ajuta, re-direcŞionarea copilului spre o altŁ 

persoanŁ sau serviciu etc.). ExcepŞiile de la regula confidenŞialitŁŞii se referŁ la situaŞiile 

în care existŁ o ameninŞare la adresa persoanei consultate sau a altcuiva ĸi c©nd se 

´ncalcŁ legea. Ċn toate cazurile, adulŞii trebuie sŁ fie foarte atenŞi, pentru a asigura dreptul 

copilului la protecŞie.  

 

Atunci c©nd adultul vrea sŁ sugereze adolescentului cui se poate adresa pentru a obŞine 

ajutor într-o anumitŁ problemŁ, este important sŁ-l asigure de faptul cŁ nu va face publice 

informaŞiile pe care le-a aflat.  

 

 
MenŞineŞi legŁtura cu persoanele adulte din anturajul copiilor 
 

SunteŞi o resursŁ valoroasŁ pentru membrii familiilor afectaŞi de migraŞie, care ar 

beneficia în mai multe feluri de implicarea dvs.: 

¶ PuteŞi oferi pŁrinŞilor ĸi ´ngrijitorilor sugestii bazate pe particularitŁŞile 
individuale ale copiilor ĸi tinerilor, deoarece observaŞi ´ndeaproape 

comportamentul acestora.  

¶ TransmiteŞi ideea cŁ prezenŞa ´n viaŞa adolescentului a cel puŞin unui 
adult care ´i oferŁ suport ĸi ´n care el are ´ncredere constituie unul 

dintre factorii de protecŞie ´n faŞa stresului. 

¶ Colaborarea cu aceste persoane vŁ va ajuta sŁ monitorizaŞi situaŞia copiilor, ´n 
special, dacŁ este vorba de cazuri mai dificile pe care le-aŞi identificat.  

 

 
OrganizaŞi ´nt©lniri cu ´ngrijitorii copiilor 
 

DiscutaŞi cu persoanele ´n grija cŁrora sunt copiii despre nevoile ĸi interesele acestora. 

OferiŞi informaŞii despre consecinŞele despŁrŞirii de pŁrinŞi asupra emoŞiilor ĸi 

comportamentului copiilor. SugeraŞi modalitŁŞi eficiente de colaborare cu aceĸtia, inclusiv 

comunicarea de la egal la egal, metode pozitive de disciplinare, procedee de a oferi sprijin 

emoŞional, respectarea spaŞiului personal etc. 

 

 

OrganizaŞi ´nt©lniri cu adulŞii din comunitate care intenŞioneazŁ sŁ plece peste 
hotare 
 

OferiŞi informaŞii despre particularitŁŞile de dezvoltare a copiilor la diferite vârste, 

consecinŞele despŁrŞirii de pŁrinŞi, necesitatea de a pregŁti copiii pentru o viaŞŁ 
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independentŁ, importanŞa comunicŁrii ĸi acordŁrii de suport emoŞional pe durata lipsei 

etc. 

 

 

UtilizaŞi metode de disciplinare pozitivŁ 
 

Ċn calitate de profesori, pŁrinŞi sau cetŁŞeni, doriŞi sŁ influenŞaŞi ´n bine comportamentul 

adolescenŞilor. Pentru ca aceastŁ activitate, uneori foarte dificilŁ, sŁ fie mai uĸor de 

realizat, este important sŁ ŞineŞi minte cŁ disciplina este altceva dec©t pedeapsa. A 

disciplina ´nseamnŁ a oferi unui copil ´ndrumare cu privire la modul ´n care ar trebui sŁ se 

comporte astfel ´nc©t sŁ nu-ĸi facŁ rŁu lui ´nsuĸi sau altora. FaceŞi totul ca sŁ: 

 

¶ ´ncurajaŞi un comportament bun 

¶ stimulaŞi auto-disciplina ĸi respectul pentru ceilalŞi 

¶ stabiliŞi limite realiste ´n funcŞie de v©rstŁ ĸi stadiul de dezvoltare 

¶ fiŞi un bun exemplu pentru copil 

¶ ´ncurajaŞi ĸi nu daŞi ordine sau instrucŞiuni 

¶ lŁudaŞi, apreciaŞi ĸi acordaŞi atenŞie 

¶ rŁm©neŞi constant ï Ădaò ´nseamnŁ Ădaò, iar Ănuò ´nseamnŁ Ănuò 

¶ dezvoltaŞi sentimentul stimei de sine. 

 

 

FormulaŞi constructiv criticile  
 

Critica poate fi reuĸitŁ cu condiŞia cŁ scopul ei este ceva cu adevŁrat important, fie pentru 

dvs., fie pentru t©nŁr. Nu criticaŞi ca sŁ vŁ satisfaceŞi orgoliul, ci doar pentru a aduce pe 

cineva pe drumul cel bun, a-l ajuta sŁ realizeze mai bine un lucru.  

 

Critica trebuie fŁcutŁ ´ntre patru ochi ï aĸa veŞi ajuta copilul sŁ-ĸi modifice 

comportamentul ĸi nu-l veŞi jigni. 

 
ĊncepeŞi prin cuvinte frumoase sau un compliment ï veŞi stabili o atmosferŁ 
prieteneascŁ ĸi adolescentul va ´nŞelege cŁ nu intenŞionaŞi sŁ-i atacaŞi personalitatea.  

 
CriticaŞi fapta, nu persoana ï ´n felul acesta ´i daŞi de ´nŞeles cŁ ´l credeŞi mai bun dec©t 

greĸeala pe care a fŁcut-o, ceea ce este pentru t©nŁr un stimulent ĂsŁ se ridiceò la nivelul 

aĸteptŁrilor dvs. 

 
DaŞi o soluŞie ï accentul trebuie sŁ cadŁ pe posibilitŁŞile de corectare a greĸelii ĸi evitare 

a repetŁrii acesteia. 

 

RugaŞi sŁ fie cooperant, nu i-o cereŞi ï sentimentul de echipŁ ĸi de participare directŁ 

duce la o mai bunŁ cooperare dec©t forŞa, de aceea veŞi obŞine mai mult dacŁ veŞi stimula 

dorinŞa adolescentului de a-ĸi schimba comportamentul dec©t dacŁ ´i veŞi da un ordin. 
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La o greĸealŁ, o singurŁ criticŁ ï a atrage atenŞia de c©teva ori asupra aceleiaĸi greĸeli 

este un reproĸ care nu ajutŁ persoana sŁ-ĸi corecteze comportamentul ĸi deseori chiar are 

un efect invers. 

 
ĊncheiaŞi ´ntr-o atmosferŁ prieteneascŁ ï rezolvaŞi problema, nu lŁsaŞi lucrurile sŁ 

pluteascŁ ´n aer, ´n caz contrar, va trebui sŁ reveniŞi la ea. 

 
AŞi putea sugera ceva adolescentului prin: 
 

¶ Putem discuta despre ceea ce ai spus / fŁcut? Aĸ vrea sŁ-Şi cunosc motivele. 

¶ Te rog sŁ ´nŞelegi cŁ prin ceea ce-Şi voi spune ´ncerc doar sŁ te ajut. 

¶ Nu vreau sŁ te critic pentru..., dar sunt ´ngrijorat ´n legŁturŁ cu... 

¶ Ċmi place ceea ce ai fŁcut, dar aĸ vrea sŁ-Şi dau c©teva sugestii. Ce zici?  

¶ DacŁ ai face din nou acelaĸi lucru, ai vrea sŁ acŞionezi altfel? 
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3.3. ELEMENTE ALE RELAŝIILOR INTERPERSONALE 
REUķITE. CUM PUTEŝI AJUTA COPIII Sŀ-ķI DEZVOLTE 
COMPETENŝE RELAŝIONALE? 
 

 

RelaŞiile interpersonale sunt legŁturi psihologice, conĸtiente ĸi directe dintre oameni. 

Oamenii aflaŞi ´ntr-o relaŞie ´ĸi dau seama de ´nsuĸirile personale ale celuilalt, ´ĸi 

orienteazŁ o parte din trŁiri spre celŁlalt ĸi comunicŁ unul cu altul.  

 

Pentru a construi relaŞii pozitive cu un adolescent, indiferent de situaŞia lui familialŁ, este 

necesar ca adultul sŁ: 

 

¶ ´nŞeleagŁ nevoile lui 

¶ ´l ajute sŁ facŁ faŞŁ stresului 

¶ ´i susŞinŁ autonomia, independenŞa 

¶ ´l ajute ´n iniŞiativele sale 

¶ aprecieze eforturile pe care le face ĸi succesele pe care le obŞine. 

 

 

Autonomia ï o nevoie a adolescenŞilor 
 

ĊnŞelegerea specificului adolescenŞei contribuie la adoptarea unui stil de comunicare 

constructiv cu adolescenŞii. Ċn adolescenŞŁ, oamenii trec printr-o etapŁ de transformare 

din copil ´n adult. ŝin©nd cont de nevoile apŁrute la aceastŁ v©rstŁ, cea mai potrivitŁ 

abordare a adolescenŞilor este atitudinea ĸi 

comunicarea de la egal la egal, nu 

autoritarŁ. De ce se ´nt©mplŁ ca relaŞiile 

adolescentului cu pŁrinŞii ĸi cu alŞi adulŞi 

sŁ devinŁ dificile, contradictorii? Pe de o 

parte, adolescentul are nevoie de dragoste, 

atenŞie ĸi susŞinere, pe de altŁ parte, el are 

nevoie sŁ se emancipeze, sŁ se elibereze de tutela ĸi controlul adulŞilor. De aceea, 

adolescentul tinde sŁ construiascŁ relaŞii egalitare, de parteneriat cu adulŞii, care i-ar 

permite sŁ-ĸi exercite independenŞa. Supravegherea democraticŁ oferŁ adolescentului 

spaŞiul necesar ca sŁ-ĸi dezvolte personalitatea ĸi independenŞa. La r©ndul sŁu, el 

apreciazŁ eforturile adulŞilor de a-i respecta nevoia de afirmare. Aceasta face ca relaŞiile 

dintre ei sŁ fie pozitive. Raporturile bazate pe cŁldurŁ afectivŁ ĸi disciplinŁ sunt 

favorabile pentru personalitatea adolescentului.  

 

Ċn opinia psihologilor, comportamentele indezirabile, inclusiv ale adolescenŞilor, ´ĸi au 

sursa într-un sentiment de ne-împlinire. 

 

Nevoia (trebuinŞa) este o discrepanŞŁ, 
nepotrivire dintre situaŞia prezentŁ a 
persoanei ĸi situaŞia ´n care ea vrea sau 
trebuie sŁ fie. Nevoia este simŞitŁ ca o 
stare internŁ de tensiune, care se cere 
eliberatŁ. 
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Adolescentul are nevoia sŁ se simtŁ capabil de a se descurca ´n diferite situaŞii. 

DacŁ adulŞii ´i vorbesc ca unui semen, ´l iau ´n serios, ´l ascultŁ, ´i apreciazŁ eforturile ĸi 

succesele, aceastŁ nevoie se realizeazŁ. 

 

Adolescentul vrea sŁ aibŁ relaŞii pozitive cu semenii sŁi ĸi cu adulŞii. DacŁ el are 

prieteni, se simte liber ĸi confortabil ´n relaŞiile cu adulŞii ĸi interacŞioneazŁ pozitiv cu 

pŁrinŞii ĸi rudele sale, atunci ĸi aceastŁ nevoie se realizeazŁ.  

 
Adolescentul vrea sŁ contribuie la viaŞa ĸi bunŁstarea familiei ĸi comunitŁŞii sale. 
DacŁ el ´ĸi gŁseĸte locul ĸi se simte util pentru mediul din care face parte, participŁ la 

soluŞionarea problemelor ĸi este implicat ´n ´mbunŁtŁŞirea vieŞii sale, atunci el se simte 

împlinit.  

 

Cine se comportŁ ur©t, straniu sau periculos atunci c©nd este ´mplinit, sigur de forŞele sale 

ĸi se simte susŞinut de oamenii apropiaŞi? 

 

 

 
Nevoi (specifice) ale copiilor, determinate de plecarea pŁrinŞilor 

 
Á susŞinere emoŞionalŁ: sŁ fie ascultaŞi ĸi ´nŞeleĸi 
Á abordare individualŁ 
Á sfaturi 
Á activitŁŞi de timp liber 
Á ´ncredere ´n adulŞi (profesori) 
Á dezvoltarea simŞului responsabilitŁŞii 
Á pregŁtire pentru un mod de viaŞŁ sŁnŁtos 
Á motivare pentru studii 
Á abilitŁŞi de gestionare a resurselor (bani, timp) 
Á abilitŁŞi de soluŞionare a problemelor ĸi luare a deciziilor 
Á stimŁ de sine / apreciere adecvatŁ 
Á relaŞii interpersonale pozitive 
Á pregŁtirea pŁrinŞilor, supraveghetorilor, profesorilor pentru a diminua 
consecinŞele migraŞiei asupra copiilor. 

 
Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 

 

 

Pentru ca un copil sŁ traverseze cu succes toate etapele ´n dezvoltarea sa, este esenŞial ca 

adulŞii sŁ-l susŞinŁ ´n formarea diferitelor abilitŁŞi. Cu c©t copilul este mai bine ĂpregŁtitò 

sŁ treacŁ spre urmŁtoarea etapŁ de v©rstŁ, cu at©t el se descurcŁ mai bine cu sarcinile ĸi 

responsabilitŁŞile pe care le implicŁ aceastŁ etapŁ. Ċn cazul copiilor cu pŁrinŞi plecaŞi peste 

hotare, rolul profesorilor ´n acest proces de pregŁtire devine mai important. 
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Prietenii ĸi relaŞia de prietenie 
 

RelaŞiile cu semenii contribuie foarte mult la dezvoltarea socialŁ ĸi cognitivŁ a copilului, 

ceea ce se reflectŁ asupra lui la v©rsta adultŁ. CalitŁŞile de bazŁ ale prieteniei sunt 

reciprocitatea ĸi angajamentul ´ntre persoane care se considerŁ mai mult sau mai puŞin 

egale. LegŁtura dintre prieteni se bazeazŁ mult mai mult pe egalitate decât cea dintre 

copii ĸi adulŞi. Copiii de v©rstŁ preĸcolarŁ, la fel ca ĸi cei din clasele mici, aĸteaptŁ de la 

prieteni activitŁŞi comune ĸi reciprocitate. Mai t©rziu, prieteniile se axeazŁ pe ´nŞelegere 

reciprocŁ, sinceritate, fidelitate ĸi încredere. De asemenea, copiii doresc sŁ-ĸi petreacŁ 

timpul cu prietenii, sŁ aibŁ aceleaĸi preocupŁri cu ei, sŁ se destŁinuiascŁ lor. Prietenii se 

distreazŁ ´mpreunŁ, adorŁ sŁ facŁ ceva ´mpreunŁ ĸi le pasŁ unul de celŁlalt. Deĸi copiii 

sau adolescenŞii nu folosesc cuvinte ca Ăempatieò sau Ăintimitateò pentru a-ĸi descrie 

prietenii, ´n mintea lor, anume aceste ´nsuĸiri determinŁ deosebirea dintre prieteni ĸi 

ceilalŞi. 

 

Resursele oferite de relaŞiile de prietenie pot fi grupate în: 

 

1. EmoŞionale ï at©t pentru distracŞie, c©t ĸi pentru adaptarea la stres. Ċntr-un mod 

asemŁnŁtor celui ´n care adulŞii servesc ca baze de securitate pentru copiii mici, 

prieteniile oferŁ copiilor siguranŞa de a explora noi teritorii, de a cunoaĸte noi 

oameni ĸi de a aborda probleme noi. RelaŞia de prietenie poate proteja copiii ĸi 

adolescenŞii de efectele unor evenimente negative: conflicte familiale, boalŁ, 

eĸecuri la ĸcoalŁ.  

2. Cognitive ï pentru rezolvarea problemelor ĸi obŞinerea de noi cunoĸtinŞe. Ċn 

multe situaŞii copiii ´nvaŞŁ unul de la altul ĸi, de obicei, o fac cu succes. Prietenii 

comunicŁ mai mult, petrec mai mult timp pentru a clarifica diferenŞele care apar 

´n ´nŞelegerea regulilor ĸi evenimentelor ĸi ajung mult mai uĸor la compromis. 

Aceasta face ca prietenia sŁ fie un context favorabil pentru transmiterea 

informaŞiei de la un copil la altul. Procesul de ´nvŁŞare aici este de mai multe 

tipuri:  

¶ ÎnvŁŞarea reprezintŁ transmiterea de informaŞii de la un copil la altul ca de la 

un expert la un ́ ncepŁtor. 

¶ ÎnvŁŞarea prin colaborare se produce prin combinarea eforturilor pentru 

rezolvarea problemelor, în procesul îndeplinirii sarcinilor fiind transmise 

cunoĸtinŞe ĸi atitudini. 

¶ Modelarea se referŁ la transferul de informaŞie ĸi comportamente prin imitare 

sau preluare. 

3. De context pentru dezvoltarea deprinderilor sociale (de ex., comunicarea 

pozitivŁ, cooperarea). Cooperarea ĸi conflictul apar mult mai des ´n cadrul 

prieteniilor dec©t ´n orice alt context. CercetŁtorii au constatat cŁ ´ntre prieteni 

conflictele au loc mai des decât între non-prieteni, ´nsŁ prietenii prezintŁ o 

obiectivitate ĸi echitate mult mai mare ´n administrarea conflictelor, deoarece 

relaŞiile lor se bazeazŁ pe cooperare ĸi reciprocitate. 

4. De bazŁ pentru relaŞiile de viitor. Prieteniile copiilor sunt ca niĸte modele 

pentru relaŞiile ulterioare ĸi influenŞeazŁ persoana la v©rsta adultŁ. 
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ProtecŞia ĸi presiunea semenilor 
 

C©nd trecem prin evenimente stresante, neplŁcute, dificile, este probabil cŁ vom cŁuta 

persoane care au experienŞe asemŁnŁtoare cu ale noastre. Comunicarea cu aceĸti oameni 

ne dŁ sentimentul cŁ suntem mai bine ´nŞeleĸi, putem sŁ le ´mpŁrtŁĸim emoŞiile ĸi sŁ 

facem schimb de idei la diferite subiecte de interes. De regulŁ, credem cŁ asemenea 

persoane ne vor oferi mai degrabŁ suportul emoŞional de care avem nevoie, deoarece au 

trecut prin aceleaĸi greutŁŞi. Lor le putem povesti mai uĸor despre ceea ce simŞim, pentru 

cŁ experienŞa noastrŁ li se va pŁrea cunoscutŁ. G©ndul cŁ nu suntem singuri ´n aceste 

momente dificile ĸi cŁ alŞii au trecut ĸi ei prin ceva asemŁnŁtor, fŁc©nd faŞŁ greutŁŞilor, de 

asemenea, ne liniĸteĸte. ObservaŞiile sunt valabile ĸi ´n cazul copiilor migranŞilor. 

TotodatŁ, reducerea cercului de relaŞionare aduce riscul unei izolŁri, ceea ce accentueazŁ 

diferenŞele faŞŁ de alŞi semeni. Integrarea socialŁ a copiilor ĸi tinerilor, indiferent de 

situaŞia lor familialŁ, este beneficŁ pentru bunŁstarea lor ĸi le stimuleazŁ dezvoltarea. 

  

Ċn adolescenŞŁ, semenii influenŞeazŁ ´ntr-o mŁsurŁ mai mare dec©t adulŞii comportamentul 

copiilor, iar acceptarea de grup reprezintŁ pentru ei un factor de confort. Este minunat sŁ 

fii parte a unui grup ĸi sŁ ĸtii cŁ ai multe ´n comun cu membrii lui. Plus la aceasta, 

activitŁŞile de grup sunt mult mai interesante ĸi distractive. Din pŁcate ´nsŁ, persoanele de 

aceeaĸi v©rstŁ pot avea ĸi o influenŞŁ negativŁ. La v©rsta adolescenŞei, situaŞiile de 

constr©ngere devin mai frecvente, deoarece tinerii sunt mereu ´n cŁutare, sistemul lor de 

valori se reformeazŁ ĸi este relativ uĸor de influenŞat. În plus, adolescenŞii simt nevoia de 

autoafirmare, vor sŁ fie independenŞi, iar autoritatea adulŞilor scade. Ċn cazul copiilor care 

au pŁrinŞi plecaŞi, este posibil ca aceastŁ situaŞie sŁ fie mai accentuatŁ, datoritŁ lipsei de 

supraveghere apropiatŁ a adulŞilor importanŞi pentru adolescenŞi. Din dorinŞa de a face 

parte dintr-un grup, copiii cedeazŁ ´n faŞa presiunilor din partea membrilor grupului, 

acceptând uneori propuneri de risc.  

 

 

  
RŁspunsuri posibile la presiunea din partea semenilor 

 
Á a ceda 
Á a refuza propunerea 
Á a explica / argumenta alegerea fŁcutŁ 
Á a propune alternative 
Á a rupe relaŞiile 
Á a negocia un compromis 
Á a urma strategia Ăc©ĸtig ï c©ĸtigò. 

  
Sursa: Materiale elaborate de diriginŞii din raionul CŁlŁraĸi, participanŞi la stagiul de formare 

ĂActivitŁŞi de susŞinere a copiilor rŁmaĸi fŁrŁ ´ngrijire pŁrinteascŁò, CIDDC, martie 2007. 

 

 

Ċn opinia unor specialiĸti din domeniul educaŞiei, suportul familiei este foarte important 

pentru adolescenŞi, care preiau de la pŁrinŞi valorile de bazŁ ale vieŞii. Atunci c©nd 

influenŞa negativŁ a semenilor asupra adolescenŞilor este prea mare, aceasta se ´nt©mplŁ 

pentru cŁ, din anumite motive, implicarea pŁrinŞilor este insuficientŁ. Comportamentele 

http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
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indezirabile sunt mai frecvente la copiii ĸi tinerii care nu beneficiazŁ de un suport adecvat 

din partea familiei. ķi invers, cu c©t este mai bunŁ comunicarea ĸi relaŞionarea copiilor cu 

familia lor, cu at©t ei sunt mai protejaŞi faŞŁ de presiunea negativŁ a semenilor. 

 

Anumite caracteristici personale fac mai dificilŁ rezistenŞa la presiune:  

 

¶ Ċncrederea scŁzutŁ ´n sine poate ´mpiedica persoana sŁ fie hotŁr©tŁ ĸi sŁ-ĸi 

menŞinŁ poziŞia. 

¶ DacŁ omul are o viaŞŁ cam plictisitoare ĸi prietenii reprezintŁ pentru el unica 
modalitate de a-ĸi Ăumpleò timpul, atunci pŁrerile lor ar putea deveni mai 

importante dec©t cele proprii sau ale adulŞilor.  

¶ C©nd persoana se ´ndoieĸte de atitudinea prietenilor sŁi, ea are tendinŞa sŁ le 
facŁ pe plac, pentru a cŁpŁta siguranŞa cŁ va pŁstra relaŞiile cu ei.  

 

 

Discriminare ĸi toleranŞŁ ´n relaŞii 
 

Atunci c©nd tratŁm injust sau inegal o persoanŁ sau un grup de persoane, pe motivul cŁ ar 

avea o ´nsuĸire pe care o considerŁm negativŁ, inferioarŁ, de fapt, adoptŁm o atitudine de 

discriminare. Discriminarea poate fi intenŞionatŁ sau nu ĸi se face, de obicei, ´n funcŞie 

de: sex, loc de origine, v©rstŁ, statut, religie, situaŞie materialŁ etc. De regulŁ, avem 

anumite prejudecŁŞi ĸi stereotipuri faŞŁ de oamenii pe care ´i discriminŁm.  

 

A crea stereotipuri (tipare, ĸabloane) este 

o funcŞie naturalŁ a creierului nostru, prin 

care simplificŁm realitatea complexŁ, 

pentru ca sŁ dezvoltŁm rŁspunsuri 

automate la stimuli asemŁnŁtori. Ċn 

relaŞiile sociale, stereotipia este utilŁ prin 

clasificarea persoanelor, ceea ce ne ajutŁ 

sŁ le anticipŁm comportamentul ĸi sŁ ne planificŁm reacŞiile. TotodatŁ, stereotipurile pot 

fi periculoase, deoarece conduc la prejudecŁŞi, la opinii negative despre ceilalŞi. 

Stereotipurile ĸi prejudecŁŞile sunt obstacole ´n comunicare ĸi cauzele unor acŞiuni ĸi 

emoŞii negative, precum discriminarea, violenŞa.  

 

Deseori, oamenii au stereotipuri legate de: 

 

¶ V©rstŁ: tuturor adolescenŞilor le 

place rockul ĸi nimeni din ei nu-i 

respectŁ pe cei mai ´n v©rstŁ. 

¶ Sex: bŁrbaŞii doresc un singur 

lucru de la femei. 

¶ RasŁ: toŞi chinezii aratŁ la fel. 

¶ Religie: toŞi cei care sunt de 

religie islamicŁ sunt teroriĸti. 

¶ Profesie: toŞi avocaŞii sunt lacomi. 

Prejudecata este o pŁrere negativŁ, care 
nu are nici o bazŁ realŁ. Ea apare pentru 
cŁ nu avem cunoĸtinŞe suficiente despre 
ceva sau prin preluarea acestei atitudini 
fŁrŁ a o analiza bine. De exemplu, avem 
prejudecŁŞi faŞŁ de persoane care au un stil 
de ´mbrŁcŁminte mai neglijent, care nu au 
succese mari la ´nvŁŞŁturŁ, care sunt 
obeze etc. 

Stereotipul este o generalizare 
incorectŁ, prin care trŁsŁturile 
caracteristice ale unor persoane dintr-un 
grup sunt atribuite întregului grup (etnic, 
profesional etc.).  

http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
http://www.parinti.com/modules.php?name=News&new_topic=17
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¶ NaŞionalitate: toate persoanele de etnie romŁ sunt murdare, toŞi negrii sunt atleŞi 

buni. 

¶ Locuri: toŞi oamenii care trŁiesc ´n oraĸul X sunt leneĸi. 

¶ Lucruri: toate ceasurile elveŞiene sunt perfecte. 

 

DacŁ adulŞii respectŁ ĸi tolereazŁ diferenŞele pe care le observŁ ´n oameni ĸi ´i trateazŁ pe 

toŞi ca pe niĸte persoane valoroase, copilul preia aceste atitudini ĸi ´nvaŞŁ sŁ fie ĸi el 

tolerant. C©nd un copil se obiĸnuieĸte cu faptul cŁ ´n mediul ´n care trŁieĸte oamenii nu 

sunt judecaŞi pe baza exteriorului sau a veniturilor lor, el va creĸte cu ideea cŁ nu este 

nimic rŁu ´n a fi diferit. Copilul ´nvaŞŁ principalele valori din contactul cu persoanele care 

sunt importante pentru el. De aceea, chiar dacŁ semenii influenŞeazŁ mult 

comportamentul copilului, ĸi persoanele adulte au partea lor de influenŞŁ, prin modelul pe 

care ´l oferŁ. DacŁ o mare parte din adulŞii unei comunitŁŞi manifestŁ intoleranŞŁ faŞŁ de 

anumiŞi oameni sau grupuri, este posibil cŁ aceastŁ poziŞie va fi adoptatŁ ĸi de copii. Ċn 

comunitŁŞile ´n care existŁ un grad mare 

de coeziune (solidaritate, unitate, legŁturŁ 

str©nsŁ) dintre membrii ei, este mai puŞin 

probabilŁ apariŞia ´ntre copii a 

divergenŞelor care au ca temŁ situaŞia lor 

de familie, cum ar fi plecarea peste hotare 

a unuia sau ambilor pŁrinŞi. 

 

Dezvoltarea toleranŞei ´n relaŞiile interpersonale contribuie la abordarea constructivŁ a 

diferenŞelor ĸi creeazŁ un mediu favorabil pentru dezvoltarea personalŁ. Comportamentul 

tolerant depinde de faptul dacŁ oamenii sunt conĸtienŞi de importanŞa respectŁrii 

urmŁtoarelor drepturi nescrise: 

 

¶ dreptul de a analiza ĸi forma independent o opinie despre comportamentele, 
emoŞiile, ideile proprii 

¶ dreptul de a face greĸeli ĸi a suporta consecinŞele 

¶ dreptul de a nu depinde de modul ´n care eĸti apreciat de cŁtre oamenii din jur 

¶ dreptul de a urma propriile convingeri ĸi a nu ceda ´n faŞa presiunilor din 
partea altor persoane 

¶ dreptul de a-Şi schimba deciziile sau felul ´n care te comporŞi. 

 

 

Managementul constructiv al conflictelor 
 

Motive de apariŞie a conflictelor 
 

Conflictele sunt o parte fireascŁ a relaŞiilor interpersonale. De aceea, ele pot apŁrea din tot 

at©tea cauze c©te diferenŞe existŁ ´ntre oameni. Conflictele pot apŁrea din:  

¶ scopuri sau interese incompatibile 

¶ informaŞii greĸite, lipsa de informaŞii ĸi modul ´n care interpretŁm informaŞia 

¶ diferenŞe de valori ĸi moduri de viaŞŁ 

ToleranŞa este atitudinea ´ngŁduitoare, 
´nŞelegŁtoare faŞŁ de ceva / cineva, pe 
care în general nu-l aprobi. IntoleranŞa 
este lipsa de respect pentru diferenŞŁ. 
Aceasta include experienŞele, opiniile ĸi 
crezurile altora. 
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¶ distribuŞia inechitabilŁ, realŁ sau doar perceputŁ, a resurselor 

¶ folosirea în mod abuziv a puterii, autoritŁŞii ĸi influenŞei 

¶ ĂintersectŁriò cu alte persoane ´n obŞinerea a ceea ce credem cŁ ni se cuvine 

¶ lipsa de comunicare dintre oameni 

¶ fapte nechibzuite 

¶ lipsa abilitŁŞilor de gestiune a emoŞiilor etc. 

 

Conflictele pot fi cauzate ĸi de agravarea unor dificultŁŞi care existŁ ´n relaŞiile dintre 

oameni. Pentru a preveni transformarea acestor situaŞii dificile ´n conflicte, este necesar 

sŁ le identificŁm ĸi sŁ le ´nlŁturŁm la timp. 

 

¶ EmoŞii puternice. Printre asemenea manifestŁri putem ´nt©lni: furia, atacul la 

persoanŁ, frustrarea, disperarea, ne´ncrederea, frica. Pentru ca sŁ poatŁ avea loc 

discuŞii raŞionale la subiectul conflictului, aceste Ăvaluriò emoŞionale trebuie calmate. 

Unii autori fac distincŞia ´ntre conflicte realiste ĸi nerealiste. Un conflict este nerealist 

dacŁ pŁrŞile acŞioneazŁ ca ĸi cum ar avea ceva de disputat, c©nd, de fapt, nu existŁ 

condiŞii obiective pentru dezacord. Conflictele realiste rezultŁ din diferenŞe de 

interese, valori, convingeri.  

¶ PercepŞii greĸite ĸi stereotipuri. 

Uneori, luŁm drept realitate 

anumite idei greĸite sau 

distorsionate. Stereotipurile sunt 

deseori dificil de depŁĸit pentru cŁ 

sunt amestecate cu urŁ. Ele pot fi o 

barierŁ atunci c©nd se ´ncearcŁ 

discutarea unor probleme. 

¶ LipsŁ de ´ncredere. Ċn condiŞiile 

´n care nu existŁ ´ncredere ĸi 

capacitatea de a asculta ĸi ´nŞelege interesele celeilalte persoane, comunicarea devine 

un munte foarte greu de urcat. De obicei, ´ncrederea se construieĸte pas cu pas, ´n 

timp.  

¶ Comunicare ineficientŁ. AfirmaŞiile clare, cinstite, fŁrŁ ceaŞa percepŞiilor greĸite ĸi 

fŁrŁ bagajul emoŞional negativ, cum este teama sau furia, ar reduce probabil cu 90% 

timpul necesar pentru negocierea conflictelor. 

¶ Probleme de legitimitate. DacŁ una dintre persoane nu considerŁ cŁ interesele ĸi 
preocupŁrile celeilalte sunt Ălegitimeò, ĸansa ca pŁrŞile sŁ se aĸeze la aceeaĸi masŁ 

este micŁ. Fraza ĂN-are dreptul sŁ-mi spunŁ / cearŁ...!ò reflectŁ acest tip de barierŁ ´n 

comunicare.  

 

 

Atitudinea faŞŁ de conflict 
 

ReacŞiile noastre la cuv©ntul Ăconflictò sunt diferite. Conflictul poate rŁni, poate distruge 

relaŞii, ne produce teamŁ. TotodatŁ, ĸtim cŁ acesta nu poate fi evitat, cŁ este natural ĸi 

reprezintŁ chiar un important agent al schimbŁrii. Conflictul ne ajutŁ sŁ facem faŞŁ 

Frustrare ï situaŞie ´n care un obstacol 
(obiect, eveniment, relaŞie, ´mprejurare ĸ.a.) 
intervine ´n calea satisfacerii unei trebuinŞe, 
intenŞii, dorinŞe. Starea de frustrare ï 
sentimentul cŁ eĸti lipsit de un drept sau de 
un bun la care crezi cŁ poŞi pretinde, trŁirile 
conflictuale, suferinŞele cauzate de privare, 
neliniĸtea ï modificŁ modul de comportare 
al persoanei.  
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provocŁrilor, sŁ dŁm naĸtere la noi idei ĸi sŁ formŁm noi relaŞii. Conflictul Şine de natura 

umanŁ ĸi nu poate fi nici pozitiv, nici negativ. El nu este o confruntare ´ntre bine ĸi rŁu, ci 

se bazeazŁ pe recunoaĸterea ĸi aprecierea diferenŞelor dintre oameni. 

 

 

Abordarea constructivŁ a conflictelor  
 

Managementul constructiv al conflictului se axeazŁ pe soluŞionarea dezacordului prin 

exprimarea clarŁ a intenŞiilor persoanelor implicate ĸi flexibilitatea acestora. Pentru ca 

profesorii ĸi elevii sŁ-ĸi soluŞioneze ne´nŞelegerile apŁrute ´n relaŞii, fŁrŁ a folosi metode 

care ´njosesc sau implicŁ violenŞŁ, ei trebuie sŁ urmŁreascŁ echilibrul ´ntre nevoile 

personale, ale celuilalt, situaŞie ĸi consecinŞe. IatŁ c©teva principii de respectat: 

 

1. PercepŞia clarŁ. ClarificaŞi ceea ce vedeŞi, modul ´n care judecaŞi ĸi cel ´n care 

reacŞionaŞi faŞŁ de oameni ĸi situaŞii. Ċntrebarea-cheie este: ĂCe se ´nt©mplŁ?ò 

2. Conĸtientizarea propriilor reacŞii ĸi comportamente ĸi controlul lor. 

ĊnŞelegeŞi-vŁ ĸi stŁp©niŞi-vŁ sentimentele ĸi comportamentul. ĊntrebaŞi-vŁ: ĂCe 

simt ´n legŁturŁ cu asta?ò  

3. Abilitatea de a analiza ĸi a compara diferite puncte de vedere. FaceŞi un 

pas ´napoi, uitaŞi-vŁ bine ĸi ´ntrebaŞi-vŁ: ĂAm o viziune completŁ?ò ĊncercaŞi sŁ 

priviŞi situaŞia cu ochii celeilalte persoane, pentru a-i înŞelege universul. Nu vŁ 

grŁbiŞi sŁ-l certaŞi, pedepsiŞi sau sŁ luaŞi vreo decizie ´n privinŞa 

comportamentului unui adolescent p©nŁ nu aŞi pŁtruns ´n motivele care l-au 

condus. RelaŞiile de ´ncredere cu adolescentul depind de faptul dacŁ el simte cŁ 

este înŞeles ĸi nu judecat. C©nd ´nŞelegeŞi preocupŁrile copilului din perspectiva 

pe care o are el asupra lucrurilor, puteŞi construi relaŞii mai bune cu el. 

4. Deschiderea faŞŁ de alŞii. FiŞi gata sŁ rŁspundeŞi pozitiv ĸi sŁ colaboraŞi.  

 

 

Cum sŁ faceŞi faŞŁ comportamentului agresiv din partea unui copil? 
 

Normele ĸi limitele ajutŁ copiii sŁ ´nveŞe respectul reciproc, responsabilitatea ĸi 

cooperarea. Cu toate acestea, sunt situaŞii ´n care anume impunerea de reguli poate 

conduce la conflict. De aceea, este important ca adulŞii sŁ cunoascŁ esenŞa conflictului ĸi 

cŁile eficiente de soluŞionare a acestuia. Tehnicile de rezolvare a conflictelor includ luarea 

deciziilor, abilitŁŞile de comunicare ĸi gestionarea comportamentului agresiv. 

 

Ċn situaŞiile ´n care un adolescent alege calea agresivŁ de a se comporta ´ntr-o situaŞie 

dificilŁ sau de conflict, trebuie sŁ ĸtim cum sŁ-i rŁspundem ´ntr-un mod constructiv. Doar 

´n acest fel vom ajunge ´n punctul din care vom putea rezolva conflictul. Altfel, riscŁm sŁ 

pierdem oportunitatea de a redresa relaŞia cu adolescentul. Pentru a depŁĸi cu succes 

asemenea situaŞii: 

 

¶ AcceptaŞi cŁ adolescentul este iritat ĸi arŁtaŞi-i cŁ ´l ´nŞelegeŞi. 

¶ AscultaŞi cu atenŞie. AĸteptaŞi-l sŁ-ĸi exprime emoŞiile, nu vŁ grŁbiŞi sŁ-i 

rŁspundeŞi. 
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¶ PŁstraŞi mintea deschisŁ ´n ceea ce priveĸte situaŞia ĸi soluŞiile pentru a o redresa. 

¶ AjutaŞi persoana sŁ se descurce o datŁ ce a conĸtientizat cŁ a greĸit sau cŁ are 
nevoie de suport. 

¶ DacŁ este posibil, mergeŞi ´mpreunŁ undeva ca sŁ puteŞi lua loc ĸi discuta calm. 

¶ PŁstraŞi un ton liniĸtit ĸi bl©nd. 

¶ Nu spuneŞi ce credeŞi despre faptul cum ar trebui sau nu ar trebui sŁ procedeze 
adolescentul. 

¶ Chiar dacŁ nu sunteŞi de acord cu copilul, o datŁ ce furia ĸi ostilitatea lui au 

scŁzut, exprimaŞi-vŁ empatia. 

¶ DupŁ ce Ăcrizaò a trecut, spuneŞi-i ce credeŞi ĸi ce simŞiŞi ´n legŁturŁ cu ceea ce s-

a ´nt©mplat ĸi sugeraŞi-i cum altfel sŁ se comporte ´n situaŞii asemŁnŁtoare. 

¶ DacŁ aveŞi sentimentul cŁ situaŞia vŁ depŁĸeĸte, apelaŞi la ajutor pentru a rezolva 
problema. 

 

UrmŁtoarele atitudini ĸi procedee NU SUNT RECOMANDABILE, atunci c©nd vŁ 

confruntaŞi cu o persoanŁ agresivŁ, furioasŁ: 

 

¶ Respingerea, negarea, minimalizarea furiei persoanei sau încercarea de a o calma 

¶ Refuzul de a o asculta 

¶ Justificarea ĸi auto-apŁrarea ´nainte de a asculta ĸi a ´nŞelege diferite aspecte ale 

problemei 

¶ Intimidarea, jignirea sau mustrarea copilului pentru comportamentul sŁu greĸit, 
nepotrivit 

¶ StrigŁte, indiferent dacŁ sunteŞi ´n public sau ´n doi 

¶ Ridicarea tonului vocii pentru a vŁ Ăface auzitò 

¶ RŁm©nerea ´n picioare, ´n condiŞiile ´n care aŞi putea sŁ vŁ aĸezaŞi l©ngŁ copil 

pentru a vorbi 

¶ Tragerea unor concluzii pripite despre ceea ce ar trebui sau n-ar trebui copilul sŁ 

facŁ  

¶ Insistarea asupra avantajelor unui comportament diferit de cel manifestat de 

adolescent 

¶ Ascunderea sentimentelor legate de conflict, dupŁ aplanarea acestuia 

¶ Continuarea ´ncercŁrilor de a soluŞiona problema, chiar dacŁ simŞiŞi cŁ nu vŁ 
descurcaŞi. 

 

 

ComunicaŞi, comunicaŞi, comunicaŞi  
 

Indiferent de situaŞia familialŁ a adolescenŞilor, de reuĸita lor ĸcolarŁ ĸi de faptul dacŁ vŁ 

sunt elevi sau nu, comunicarea rŁm©ne principalul instrument de acŞiune educaŞionalŁ. 

Uneori, este dificil sŁ ai o discuŞie sincerŁ ĸi serioasŁ cu un adolescent, mai ales, dacŁ 
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acesta se confruntŁ cu anumite probleme, cum ar fi cele legate de lipsa ´ngrijirii pŁrinteĸti. 

Pentru a stabili un contact cu adolescentul, a-i c©ĸtiga ´ncrederea ĸi a face astfel ´nc©t 

ambii sŁ obŞineŞi beneficii din discuŞiile pe care le aveŞi, ŞineŞi cont de urmŁtoarele 

sugestii: 

 

¶ StabiliŞi un climat confortabil pentru discuŞii. 

¶ SusŞineŞi ĸi ´ncurajaŞi non-verbal ceea ce spune t©nŁrul (prin posturŁ, privire, 

mimicŁ, miĸcŁri ale capului, sunete aprobative). 

¶ ConcentraŞi-vŁ la ceea ce spune adolescentul ĸi reformulaŞi, folosind propriile 

cuvinte, pentru a vedea dacŁ aŞi interpretat mesajul ´n mod corect. VerificaŞi dacŁ 

aŞi ´nŞeles ´nainte de a face presupuneri sau a lua decizii. 

¶ FolosiŞi corespunzŁtor contactul vizual. PriviŞi adolescentul ´n faŞŁ. C©nd 
comunicaŞi, uitaŞi-vŁ la cel cu care vorbiŞi, astfel ´nc©t acesta sŁ vŁ poatŁ Ăcitiò 

cuvintele ĸi sŁ vŁ vadŁ expresia feŞei. 

¶ AveŞi rŁbdare. RezervaŞi-vŁ tot timpul necesar c©nd comunicaŞi. Nu-l grŁbiŞi pe 

interlocutor, nu-l ´ntrerupeŞi ĸi nu terminaŞi cuvintele sau fraza ´n locul lui. 

ÎncurajaŞi-l sŁ mediteze pe baza celor discutate anterior. 

¶ DacŁ este necesar, repetaŞi mesajul ĸi asiguraŞi-vŁ cŁ aŞi vorbit clar. FolosiŞi alte 

cuvinte, dacŁ vedeŞi cŁ nu aŞi fost ´nŞeles. Este util sŁ daŞi exemple ĸi sŁ vŁ folosiŞi 

gesturile pentru a fi convingŁtor. 

¶ UrmŁriŞi expresia feŞei ĸi limbajul trupului pentru a vedea reacŞiile persoanei. 
ĊncercaŞi sŁ decodificaŞi aceste mesaje, dar nu faceŞi presupuneri care nu au 

legŁturŁ cu realitatea. 

¶ FolosiŞi pauzele. DaŞi posibilitate t©nŁrului sŁ proceseze ĸi sŁ decodifice ce a auzit 

ĸi sŁ-ĸi pregŁteascŁ rŁspunsul, reacŞia. OferiŞi-i posibilitatea sŁ vŁ punŁ ´ntrebŁri. 

¶ EvitaŞi sŁ utilizaŞi cuvinte care au o conotaŞie negativŁ, pentru a pŁstra tonul 
constructiv al discuŞiilor. 

¶ ComunicaŞi ĸi ´n scris. ĊmpreunŁ cu mesajele verbale, puneŞi la dispoziŞie ĸi 

variante scrise ale lor. Acest lucru ´i ajutŁ pe cei care au dificultŁŞi ´n a interpreta 

mesajele verbale ĸi le oferŁ un punct de referinŞŁ pentru viitor ĸi pentru a ´nŞelege 

mai bine ce s-a discutat. 

 

 

AdoptaŞi abordarea de la egal la egal 
 

Copiii ĸi tinerii stabilesc relaŞii de ´ncredere cu profesorii care ĸtiu sŁ comunice de la egal 

la egal cu ei ĸi sunt bine pregŁtiŞi sŁ discute teme de care sunt interesaŞi: relaŞii 

interpersonale, rezolvarea de conflicte etc. Se ĸtie cŁ oamenii sunt mai atenŞi ĸi urmeazŁ 

mai des sfaturile pe care le solicitŁ. DacŁ sunteŞi profesor, arŁtaŞi copiilor cŁ distanŞa de 

statut care existŁ ´ntre voi se referŁ la perioada din timpul orelor de clasŁ. AsiguraŞi-i cŁ ´n 

restul timpului sunteŞi disponibil sŁ discutaŞi ĸi sŁ-i susŞineŞi. Astfel veŞi obŞine ´ncrederea 

lor ĸi veŞi deveni o persoanŁ cŁreia i se pot adresa. 
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OferiŞi suport atunci c©nd comunicaŞi cu adolescenŞii  
 

Atunci c©nd vŁ manifestaŞi suportul, faceŞi ca relaŞia cu un adolescent sŁ devinŁ mai bunŁ, 

mai apropiatŁ ĸi mai profundŁ. Ċn plus, ´i ´ntŁriŞi sentimentul de importanŞŁ ĸi valoare a 

propriei persoane. Pentru aceasta: 

 

1. OferiŞi feed-back centrat pe problema care este ´n discuŞie, nu pe caracteristicile 

personale. Aceasta le va arŁta copiilor ĸi adolescenŞilor cŁ ´i acceptaŞi ĸi ´i 

respectaŞi. 

2. OferiŞi feed-back fŁc©nd o descriere, adicŁ prezent©nd c©t se poate de obiectiv 

faptele, comportamentul ĸi impactul acestora asupra adolescentului. Ċn acest mod, 

obŞineŞi cooperarea lui, deoarece el nu va simŞi nevoia sŁ se apere de aprecierile 

dvs. 

3. C©nd este necesar, nu evitaŞi sŁ comunicaŞi adolescentului un feed-back negativ. 

FiŞi atent la felul ´n care o faceŞi. Astfel veŞi pŁstra relaŞiile pozitive ĸi oneste cu 

el. 

4. EvitaŞi sŁ vŁ adresaŞi Ăde susò persoanelor care au mai puŞinŁ informaŞie sau 

putere. C©nd ´i vorbiŞi adolescentului ca unui egal, ´i respectaŞi nevoia de a se 

afirma. 

5. SugeraŞi c©teva propuneri ĸi idei referitor la situaŞia pe care o discutaŞi. 

 

 

RespectaŞi pŁrerile adolescentului 
 

La adoptarea unei poziŞii ´ntr-o problemŁ care implicŁ ĸi adolescentul, explicaŞi motivele 

dvs. DacŁ adolescentul are o altŁ pŁrere, ascultaŞi-o. Chiar dacŁ el nu vŁ va convinge, 

ceea ce se poate ´nt©mpla este sŁ-i parŁ rŁu. Dar dacŁ ´i ignoraŞi opinia, el va simŞi lipsŁ 

de respect ĸi jignire. Ascult©nd ce are de spus: 

 

¶ ´i daŞi de ´nŞeles cŁ punctul lui de vedere are importanŞŁ  

¶ arŁtaŞi cŁ aveŞi ´ncredere ´n capacitatea lui de a g©ndi 

¶ ´i demonstraŞi cŁ sunteŞi deschis sŁ negociaŞi 

¶ vŁ consolidaŞi autoritatea, fŁrŁ a vŁ impune 

¶ pŁstraŞi comunicarea deschisŁ. 

 

 

CreaŞi ocazii pentru interacŞiune ĸi comunicare  
 

AplicaŞi c©t mai frecvent metode interactive de lucru cu elevii. Acestea au un impact mare 

asupra dezvoltŁrii lor ĸi ´i ajutŁ sŁ asimileze cunoĸtinŞele. Copiii ĸi tinerii agreeazŁ aceste 

tehnici ĸi pentru cŁ le place sŁ comunice unii cu alŞii, sŁ facŁ schimb de idei ĸi sŁ lucreze 

´mpreunŁ la realizarea unor sarcini.  
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AsiguraŞi respectarea regulilor de ´nvŁŞare ´n grup 
 

1. ĂCe este spus ´n salŁ ï acolo rŁm©neò 

Ghidarea dupŁ aceastŁ regulŁ conferŁ elevilor un sentiment de siguranŞŁ, libertate de 

expresie, ´ncredere reciprocŁ ĸi contribuie la dezvoltarea abilitŁŞii de a adresa ´ntrebŁri ĸi 

a ´mpŁrtŁĸi preocupŁri, experienŞe. Deseori, crearea acestei atmosfere solicitŁ un anumit 

efort din partea adultului ĸi dureazŁ, dar odatŁ pus ´nceputul relaŞiei pozitive, elevii ĸi 

profesorii devin parteneri. AdolescenŞii ´nvaŞŁ sŁ respecte colegii ĸi profesorul. Sala de 

clasŁ devine un mediu sigur, ´n care nu-ĸi au locul pedepsele ĸi zvonurile. Singura 

excepŞie de la aceastŁ regulŁ sunt situaŞiile ´n care profesorul identificŁ un caz grav 

(acŞiune ilegalŁ sau care ameninŞŁ sŁnŁtatea ĸi viaŞa cuiva) ĸi trebuie sŁ se implice activ. 

Este posibil ca adultul sŁ decidŁ cŁ re-adresarea elevului spre alte servicii constituie un 

pas spre soluŞionarea problemei lui. 

 

2. ĂFiecare are dreptul sŁ-ĸi exprime pŁrerea, sentimentele ĸi experienŞa. 
RespectaŞi toate opiniile ĸi nu criticaŞiò 

C©te odatŁ, din diverse motive, relaŞiile ´n cadrul grupurilor de elevi devin agresive ĸi 

´mpiedicŁ procesul de ´nvŁŞare. ExistŁ ĸi o altŁ faŞetŁ a situaŞiei ï mulŞi adulŞi se ciocnesc 

de indiferenŞa adolescenŞilor. Respectarea regulii prezentate ajutŁ la depŁĸirea acestor 

obstacole, deoarece protejeazŁ elevii faŞŁ de intimidŁri, ´njosiri, judecatŁ, criticŁ, astfel 

contribuind la sentimentul lor de siguranŞŁ. Un alt factor este relaŞia de la egal la egal 

dintre adult ĸi elevi, care le permite copiilor ĸi adolescenŞilor sŁ vadŁ ´n profesor un 

partener în procesul de ´nvŁŞare. Toate acestea fac ca elevii sŁ devinŁ mai deschiĸi ĸi mai 

implicaŞi. 

 

 

VerificaŞi periodic eficienŞa aplicŁrii metodelor interactive de ´nvŁŞare  
 

Indicatori: 

 

1. ProporŞia de timp ´n care vorbeĸte profesorul ĸi ´n care vorbesc elevii 

2. Gradul de control exercitat de profesor asupra temelor discutate 

3. Mobilitatea elevilor ´n sala de clasŁ, acceptatŁ / ´ncurajatŁ de profesor 

4. Nivelul de mobilitate al profesorului 

5. MŁsura ´n care regulile de grup sunt negociate / impuse 

6. MŁsura ´n care valorile, atitudinile ĸi emoŞiile sunt incluse ´n discuŞiile de grup 

7. Nivelul de participare al elevilor la planificarea activitŁŞilor  

8. Gradul de responsabilizare al elevilor de cŁtre profesor. 

 

 

ĊncurajaŞi participarea adolescenŞilor la viaŞa ĸcolarŁ 
 

Ċn adolescenŞŁ, sentimentul de apartenenŞŁ este o nevoie esenŞialŁ, care ia forma unei 

reŞele de prieteni, ´n cadrul cŁreia t©nŁrul ´nvaŞŁ ĸi ´ĸi petrece timpul liber. Adolescentul 

care participŁ la diverse activitŁŞi organizate de ĸcoalŁ are sentimentul cŁ aparŞine 
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mediului sŁu ĸcolar. ExistŁ c©teva condiŞii care trebuie ´ndeplinite pentru ca ĸcoala sŁ 

favorizeze acest sentiment de apartenenŞŁ. AnalizaŞi gradul ´n care ĸcoala este un mediu 

atractiv pentru elevi cu ajutorul urmŁtoarelor caracteristici: 

  

¶ AdulŞii conĸtientizeazŁ cŁ sentimentul de apartenenŞŁ este o nevoie esenŞialŁ a 

adolescenŞilor. 

¶ Conducerea ĸcolii ĸi cadrele didactice se comportŁ democratic. 

¶ ExistŁ un consens real ´ntre administraŞie, cadrele didactice ĸi elevi, ceea ce 
asigurŁ ca eforturile educative ale primilor sŁ fie cu adevŁrat centrate pe nevoile 

tinerilor. 

¶ ķcoala propune adolescenŞilor diverse activitŁŞi la care sŁ participe. 

¶ Mediul fizic ĸi atmosfera din ĸcoalŁ ´i ´ncurajeazŁ pe adolescenŞi sŁ se simtŁ 
confortabil atunci c©nd trec pragul ĸcolii. 

¶ AdulŞii consultŁ regulat elevii ĸi pŁrinŞii lor cu privire la diverse aspecte ale 
mediului ĸcolar. 

 

Copilul sau t©nŁrul care nu participŁ la activitŁŞile extraĸcolare sau nu este interesat de ele 

se va integra mai greu ´n grupul sŁu. Cu toate acestea, este important sŁ nu-l condamnŁm 

ĸi sŁ-i ´nŞelegem motivele. Ċn acest caz, trebuie sŁ gŁsiŞi soluŞii ´mpreunŁ. AŞi putea sŁ-i 

recomandaŞi ceva ´n acest sens, dar neapŁrat Şin©nd cont de capacitŁŞile ĸi ritmul sŁu 

personal. 

  

¶ ExistŁ vreun motiv pentru care nu te implici ´n activitŁŞile ĸcolii? 

¶ Cum se face cŁ nu eĸti ´nscris ´n vreun club? Ce te-ar interesa?  

 

 

StimulaŞi participarea copiilor ĸi tinerilor ´n comunitate 
 

Participarea este unul din drepturile fundamentale ale copiilor ĸi tinerilor. A participa 

înseamnŁ a fi implicat, a lua parte activŁ la ceva. Participarea poate avea loc oriunde, ea 

´ncepe din familie ĸi ĸcoalŁ, acolo unde copiii ´ĸi petrec majoritatea timpului. Implic©ndu-

se la luarea deciziilor importante pentru viaŞa lor, copiii se dezvoltŁ ĸi devin cetŁŞeni 

activi ĸi responsabili ai comunitŁŞii ´n care trŁiesc. Fiind activi ´n interiorul comunitŁŞii, 

copiii descoperŁ valori ĸi preocupŁri importante. Nu trebuie sŁ fii adult ca sŁ contribui la 

bunŁstarea comunitŁŞii, sunt multe lucruri pe care ĸi copiii le pot face ca sŁ schimbe ceva. 

 

¶ SusŞineŞi tinerii sŁ se implice ´n diferite cercuri pe interese: sport, arte, teatru, 
scout etc. 

¶ FaceŞi ca preocupŁrile tinerilor sŁ fie vŁzute ĸi auzite ´n comunitate. 

¶ ChemaŞi adolescenŞii la ĸedinŞele unde se discutŁ realizŁrile ĸi problemele lor. 

¶ ColaboraŞi cu tinerii pentru lansarea unui proiect comunitar. 

¶ ScrieŞi ´mpreunŁ cu adolescenŞii un articol pentru un ziar, ´n care sŁ abordaŞi 
succesele ĸi problemele tinerilor din comunitate. 

¶ ContribuiŞi la apariŞia unei emisiuni despre copii ĸi tineri la un post de radio. 
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¶ IdentificaŞi ĸi susŞineŞi ´n comunitate o reŞea de adolescenŞi care sunt preocupaŞi 
de rezolvarea problemelor cu care se confruntŁ. 

¶ PromovaŞi ´n cadrul consiliului local interesele copiilor ĸi tinerilor. 

¶ ContribuiŞi la organizarea unei adunŁri a tinerilor cu primarul ĸi consiliul local, 
pentru discutarea problemelor ĸi recomandŁrilor tinerilor. 

¶ ĊncurajaŞi implicarea copiilor ´n activitŁŞile Centrului pentru copii ĸi tineri din 
comunitate (creaŞi-l, dacŁ nu existŁ, dezvoltaŞi-l), care le oferŁ diverse 

oportunitŁŞi ĸi contribuie la integrarea lor socialŁ. 

 

 

InformaŞi ´n diferite domenii persoanele care au grijŁ de copiii migranŞilor  
 

AdulŞii pot obŞine cooperarea adolescenŞilor ĸi fŁrŁ a demonstra un control excesiv. 

Pentru ca persoanele ´n grija cŁrora rŁm©n copiii migranŞilor sŁ stabileascŁ relaŞii 

constructive cu ei, este important ca adolescenŞii sŁ participe la elaborarea regulilor de 

trai (dacŁ este cazul, ´mpreunŁ cu ´ngrijitorul) ĸi de relaŞionare. Ċn acest mod, adolescenŞii 

vor ´nvŁŞa sŁ-ĸi asume consecinŞele comportamentelor lor ĸi vor deveni mai independenŞi.  

 

Sunt importante recunoaĸterea ĸi 
aprecierea cooperŁrii manifestate de 

adolescenŞi, care pot fi exprimate de aceĸtia 

diferit, prin: 

 

¶ Oferirea serviciilor ĸi ajutorului 

¶ Ċndeplinirea responsabilitŁŞilor prin 
casŁ 

¶ Acordul de a discuta cu dvs. 

¶ Luarea ´n consideraŞie a opiniilor ĸi 
ideilor dvs. 

¶ Negocierea modului propriu de a 

acŞiona ´n anumite situaŞii 

¶ Convenirea cu dvs. asupra 

numŁrului de prieteni care vin în 

vizitŁ etc. 

 

 
 
Respectarea intimitŁŞii ĸi a spaŞiului 
personal ale adolescentului  
 

Nevoia de mai mult spaŞiu personal, fizic ĸi psihic face parte din procesul de maturizare. 

ĊnŞelegeŞi ĸi acceptaŞi acest lucru. Astfel veŞi arŁta ĸi veŞi primi respect, fŁrŁ de care nu 

veŞi avea o relaŞie de ´ncredere cu un adolescent. Implicarea ´n viaŞa lui, grija ĸi dragostea 

pe care i le oferiŞi nu ´nseamnŁ cŁ trebuie sŁ ĸtiŞi totul. Nu-i deschideŞi scrisorile, nu-i 

citiŞi jurnalul personal ĸi nu trageŞi cu urechea la convorbirile lui telefonice. DacŁ vŁ 

Sugestii pentru menŞinerea unor 
relaŞii pozitive cu adolescenŞii 
supravegheaŞi: 
Á RespectaŞi intimitatea 

adolescentului 
Á DaŞi sfaturi, dar ĸi exemple de 

comportare 
Á ArŁtaŞi afecŞiune faŞŁ de 

adolescent 
Á ĊncurajaŞi ideile, cŁutŁrile 

adolescentului 
Á DemonstraŞi suport emoŞional  
Á PŁstraŞi secretele ´ncredinŞate 
Á Nu fiŞi exagerat de posesiv, 
autoritar, fiŞi deschis sŁ negociaŞi 

Á ĊncurajaŞi autonomia 
Á DiscutaŞi despre administrarea 
banilor primiŞi de la pŁrinŞi 

Á ĊncercaŞi sŁ trataŞi adolescentul 
ca pe un t©nŁr adult responsabil 

Á VorbiŞi cu adolescentul despre 
lucrurile care ´l intereseazŁ sau 
preocupŁ  

Á Nu criticaŞi alegerile prietenilor 
adolescentului. 
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spune un secret, pŁstraŞi-l. Nu intraŞi ´n camera lui ĸi nu vŁ uitaŞi prin lucrurile lui fŁrŁ a 

vŁ cere voie. AsiguraŞi o bunŁ comunicare cu adolescentul ĸi veŞi afla tot ce aveŞi nevoie 

chiar de la el. 

 

ExistŁ o excepŞie importantŁ ´n privinŞa spaŞiului personal al adolescentului. DacŁ bŁnuiŞi 

cŁ lucrurile pe care nu vi le ´mpŁrtŁĸeĸte ´l pot pune ´n pericol (probleme de sŁnŁtate, 

droguri, activitŁŞi ilegale), aveŞi dreptul ĸi responsabilitatea de a interveni. 

 

Încurajarea autonomiei adolescentului 
 

MŁsurile de severitate excesivŁ, reprimarea libertŁŞii ĸi a iniŞiativei sunt aplicate de unii 

´ngrijitori ca o modalitate de a proteja copiii ĸi tinerii faŞŁ de implicarea ´n diferite 

comportamente de risc. Adolescentul nu are dreptul sŁ frecventeze discoteca, sŁ se 

´mbrace cu ceea ce doreĸte la un moment dat, sŁ se ´nt©lneascŁ zilnic cu prietenii, dar 

trebuie sŁ accepte tot ce ´i impune adultul, ´n caz contrar, este pedepsit. Acest mod de a 

trata adolescentul dŁ naĸtere unor conflicte ĸi creeazŁ lupte pentru putere. El se va revolta, 

deoarece ´i transmiteŞi mesajul cŁ este incapabil sŁ ia decizii bune, nu are nici o influenŞŁ 

asupra vieŞii sale ĸi nu ´l respectaŞi. Pentru a se dezvolta armonios, adolescentul are 

nevoie de ´nŞelegerea ĸi susŞinerea dvs. El trebuie sŁ simtŁ cŁ ´i permiteŞi sŁ devinŁ din ce 

în ce mai independent, cŁ ´l sprijiniŞi ´n ´ncercarea de a se afirma personal. Ca sŁ vedeŞi ´n 

ce mŁsurŁ faceŞi asta, rŁspundeŞi la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

 

¶ AveŞi tendinŞa de a controla plecŁrile ĸi ´ntoarcerile sale acasŁ? 

¶ Ċi amintiŞi mereu regulile ĸi lucrurile pe care trebuie sŁ le facŁ, sŁ le respecte? 

¶ Ċl lŁsaŞi sŁ-ĸi asume singur anumite responsabilitŁŞi (acasŁ, la ĸcoalŁ)? 

¶ Ċl ´ncurajaŞi sŁ-ĸi exprime deschis punctele de vedere, gusturile sale diferite? 

¶ ExercitaŞi un control strict asupra locurilor pe care le frecventeazŁ? 

¶ VerificaŞi ´ntotdeauna comportamentul sŁu de la ĸcoalŁ? 

¶ VŁ convine sŁ-l lŁsaŞi sŁ se ´mbrace ĸi sŁ se tundŁ aĸa cum ´ĸi doreĸte? 

¶ Ċi spuneŞi: ĂAlege ĸi decide tu ´nsuŞi, eĸti capabil sŁ faci asta!ò? 

¶ AveŞi tendinŞa de a vŁ impune soluŞiile ĸi punctele de vedere atunci c©nd 
dezbateŞi o anumitŁ temŁ? 

 

Ċncurajarea comunicŁrii dintre adolescent ĸi semenii sŁi 
 

RelaŞiile cu cei de-o v©rstŁ devin foarte importante ´n adolescenŞŁ. Ċn acelaĸi timp, nu 

toate relaŞiile sunt benefice ĸi ´ngrijitorii vor sŁ limiteze contactele sociale dŁunŁtoare ale 

adolescenŞilor supravegheaŞi. Interzicerea prieteniilor cu alŞi copii, pe motivul cŁ sunt 

generatori de experienŞe negative, de obiceiuri ur©te, provin din familii cu statut social 

modest sau nefavorabil etc., poate duce la izolarea copilului, la stŁri de timiditate, de 

´nsingurare sau la o atitudine discriminatorie faŞŁ de cei din jur. Mai util pentru tineri este 

sŁ analizeze cu ajutorul unui adult ´n care au ´ncredere influenŞele pozitive ĸi negative pe 

care le simte din partea semenilor sŁi. DiscuŞiile vor avea un efect mai mare dec©t 

interzicerea. 
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SusŞinerea adolescentului ´n stabilirea unui mod de viaŞŁ ordonat  
 

Regimul de viaŞŁ al copiilor ĸi tinerilor trebuie sŁ rezerve timp pentru mai multe tipuri de 

activitŁŞi, adecvate v©rstei: somn, hranŁ, ´nvŁŞat, distracŞii, onorarea responsabilitŁŞilor, 

timp liber, activitŁŞi extraĸcolare etc. Supra´ncŁrcarea cu activitŁŞi dorite de adulŞi, dar 

care nu fac obiectul interesului copilului sau ´i depŁĸesc posibilitŁŞile, pot mŁri stresul 

produs de despŁrŞirea de pŁrinŞi. Copilul trebuie ajutat sŁ-ĸi dozeze efortul. DacŁ lucreazŁ 

cu pauze de relaxare, randamentul sŁu va fi considerabil mai mare. Chiar dacŁ activitatea 

pe care o desfŁĸoarŁ implicŁ un anumit grad de obosealŁ, adolescentul o va depŁĸi cu 

uĸurinŞŁ dacŁ ceea ce ´ntreprinde ´i face plŁcere sau a participat activ la divizarea 

responsabilitŁŞilor care i-au revenit. 

 

AcceptaŞi faptul cŁ odihna ĸi distracŞia constituie o parte importantŁ din viaŞa 

adolescenŞilor, o componentŁ a drepturilor acestora la dezvoltare. Articolul 31 din 

ConvenŞia cu privire la Drepturile Copilului asigurŁ dreptul copiilor la timp liber, recreare 

ĸi activitŁŞi cultural-artistice proprii vârstei lor. 

 

 

MediaŞi soluŞionarea ne´nŞelegerilor dintre copil ĸi alte persoane 
 

Este posibil sŁ asistaŞi la situaŞii ´n care un copil nu poate soluŞiona de sine stŁtŁtor un 

conflict. Indiferent dacŁ are un dezacord cu un prieten sau cu ´ngrijitorul sŁu, ´l puteŞi 

ajuta sŁ depŁĸeascŁ situaŞia sau puteŞi contribui la rezolvarea ne´nŞelegerilor cu care se 

confruntŁ. Activitatea de mediere se bazeazŁ pe c©teva reguli: 

 

¶ Mediatorul trebuie sŁ adopte o poziŞie neutrŁ ĸi sŁ accepte opiniile ambelor pŁrŞi. 

DacŁ, din anumite motive, nu puteŞi face asta, oferiŞi acest rol altei persoane.  

¶ Pentru a avea ´ncrederea ambelor pŁrŞi, ascultaŞi persoanele aflate ´n conflict ĸi 
asiguraŞi-vŁ cŁ le acordaŞi timpul ĸi efortul dvs. ´n mod egal, fŁrŁ a prefera pe una 

din ele.  

¶ ĊncurajaŞi persoanele sŁ vorbeascŁ ĸi acordaŞi-le aceastŁ ocazie. Nu interveniŞi cu 

povestiri din experienŞa dvs. personalŁ. Acum este momentul ca persoanele sŁ-ĸi 

exprime poziŞiile.  

¶ PuneŞi ´ntrebŁri deschise, care stimuleazŁ exprimarea ĸi cŁutarea soluŞiilor. 

¶ Nu criticaŞi ĸi nu judecaŞi. Nu daŞi sfaturi. Ceea ce trebuie sŁ faceŞi este sŁ vŁ 
asiguraŞi cŁ aŞi ´nŞeles bine ce aŞi auzit. ParafrazaŞi cele comunicate de vorbitori.  

¶ AsiguraŞi condiŞii ´n care oponenŞii se ascultŁ reciproc. DacŁ este necesar, rugaŞi 

persoanele sŁ repete esenŞa poziŞiei celeilalte pŁrŞi. ĊntrebaŞi persoanele despre 

cum cred cŁ se simte partea opusŁ. 

¶ PropuneŞi oponenŞilor sŁ exprime ceea ce ´i deranjeazŁ cu Ămesaje Euò, prin care 
´ĸi asumŁ responsabilitatea pentru propriile emoŞii (´n loc de Ăai procedat rŁuò, sŁ 

spunŁ Ăm-a supŁrat c©nd ai spuséò). 

¶ ImplicaŞi activ toate pŁrŞile ´n cŁutarea unei soluŞii care sŁ-i satisfacŁ pe toŞi. Nu 

lŁsaŞi conflictul Ă´ngheŞatò.  
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¶ Nu grŁbiŞi oamenii sŁ rezolve problema, s-ar putea sŁ fie nevoie de mai mult timp 

pentru a analiza lucrurile ĸi a gŁsi soluŞia potrivitŁ.  

¶ AjutaŞi persoanele sŁ exploreze rŁdŁcinile conflictului, de ex., diferite valori, 
opinii, obiĸnuinŞe, scopuri etc. 

¶ ĊncercaŞi sŁ ´nŞelegeŞi ce simt ĸi ce g©ndesc persoanele. 

¶ ĊncercaŞi sŁ ´nŞelegeŞi care sunt strategiile pe care obiĸnuiesc sŁ le adopte pŁrŞile 
aflate în conflict. 

¶ ĊntrebaŞi fiecare persoanŁ dacŁ dvs. aŞi putea contribui cumva la soluŞionare. 

¶ FaceŞi distincŞie ´ntre un comportament indezirabil ĸi persoanŁ (de ex., omul care 

nu ĸi-a onorat o responsabilitate nu poate fi considerat iresponsabil, oricare au 

fost motivele pentru comportarea sa). 

¶ ObservaŞi progresul pe care ´l ating pŁrŞile ´n soluŞionarea ne´nŞelegerii ĸi 
comunicaŞi cu persoanele despre acesta. 

¶ PromovaŞi toleranŞa, ajutaŞi oamenii sŁ evite judecarea unor lucruri pe care nu le 
cunosc suficient sau nu le ´nŞeleg. 

¶ Nu impuneŞi principii de care vŁ conduceŞi dvs., ci ´ncercaŞi sŁ le ´nŞelegeŞi pe 
cele exprimate de oponenŞi. 

¶ ÎncurajaŞi discuŞiile directe dintre pŁrŞi. AjutaŞi-i pe oponenŞi sŁ respecte anumite 

reguli ´n dialog ĸi sŁ se respecte reciproc. DacŁ este nevoie, organizaŞi ´nt©lnirea 

lor într-un spaŞiu neutru. 

¶ Ċn situaŞia ´n care aveŞi nevoie de ajutor, cŁutaŞi-l. Nu vŁ asumaŞi 

responsabilitatea pentru rezolvarea conflictului.  
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3.4. COMPETENŝE NECESARE COPIILOR PENTRU O VIAŝŀ 
INDEPENDENTŀ. CUM Sŀ AJUTAŝI COPIII Sŀ-ķI DEZVOLTE 
COMPETENŝELE DE VIAŝŀ INDEPENDENTŀ? 
 

 

Pentru a se descurca independent ´n viaŞa zilnicŁ, un adolescent trebuie sŁ poatŁ: 
planifica timpul, gestiona bugetul personal, studia de sine stŁtŁtor, lua decizii informate, 

rezolva problemele pe care le ´nt©lneĸte, acŞiona ´n diverse situaŞii astfel ´nc©t sŁ fie ´n 

siguranŞŁ, identifica ĸi folosi resursele comunitare (educaŞionale, de timp liber, financiare, 

juridice, medicale, psihologice, de transport). 

 

 

Managementul timpului 
 

A folosi timpul ´n cel mai raŞional mod este 

pentru fiecare persoanŁ o modalitate de a 

reuĸi, a-ĸi realiza scopurile, a avea succes, a-ĸi 

stimula încrederea în sine. Prin organizarea 

timpului, obŞinem mai multe posibilitŁŞi de 

realizare a lucrurilor pe care dorim cu adevŁrat 

sŁ le facem. Cu siguranŞŁ, ´n afarŁ de 

activitŁŞile cotidiene ĸi responsabilitŁŞile pe 

care trebuie sŁ le onorŁm, fiecare din noi are 

diferite dorinŞe, ´nclinaŞii ĸi talente. 

Dezvoltarea personalŁ este incompletŁ dacŁ nu 

acordŁm atenŞie ĸi acestor Şeluri din viaŞa 

noastrŁ. Formarea abilitŁŞilor de management a timpului reprezintŁ, totodatŁ, o importantŁ 

metodŁ de diminuare a stresului. Suprasolicitarea, am©narea, plictiseala sunt ĸi ele o sursŁ 

de stres, iar planificarea timpului poate preveni aceste situaŞii neplŁcute. 

 

Pentru a dispune c©t mai eficient de timpul nostru, este necesar sŁ: 

 

¶ planificŁm activitŁŞile 

¶ respectŁm echilibrul dintre muncŁ ĸi odihnŁ 

¶ evitŁm dispersarea eforturilor ´n prea multe direcŞii sau sŁ evitŁm situaŞia ´n care 

nu facem nimic, deoarece nu ĸtim de ce sŁ ne apucŁm 

¶ fim flexibili, adicŁ sŁ trecem uĸor de la o activitate la alta, ´n funcŞie de prioritŁŞi. 

 

AlcŁtuirea unei liste cu ceea ce credem cŁ trebuie sŁ facem este un prim pas ´n 

planificarea timpului. DacŁ ne bazŁm doar pe memorie atunci c©nd avem de efectuat mai 

multe activitŁŞi, avem mintea ´ncŁrcatŁ cu o sumedenie de g©nduri ĸi griji. NotiŞele au mai 

multe avantaje. Ċn primul r©nd, avem un instrument compact, care ne permite sŁ 

cuprindem dintr-o privire ce avem de fŁcut ĸi sŁ ne ´mpŁrŞim raŞional eforturile. Un alt 

beneficiu este cŁ odatŁ ce am scris lucrul, ne eliberŁm de grija cŁ vom uita sŁ realizŁm 

ceva ĸi ne concentrŁm asupra activitŁŞii curente. DacŁ aranjŁm sarcinile conform 

Organizarea timpului ´nseamnŁ 
Á preluarea controlului asupra 
modului ´n care ne ´mpŁrŞim 
timpul disponibil 

Á asigurarea cŁ felul ´n care ne 
folosim timpul este cel mai 
adecvat scopurilor noastre ĸi 
cerinŞelor pe care le ´nainteazŁ 
viaŞa 

Á stabilirea echilibrului dintre 
diferite sfere ale vieŞii noastre. 
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importanŞei lor, reuĸim sŁ ne ocupŁm de ´ndeplinirea celor mai importante sau urgente 

activitŁŞi la ´nceput, fŁrŁ a cheltui timpul cu celelalte.  

 

Stabilirea prioritŁŞilor ne ajutŁ ´n organizarea timpului, deoarece ne orienteazŁ activitatea 

´n direcŞia care corespunde nevoilor, intereselor noastre ĸi celor pe care le solicitŁ 

circumstanŞele. Abilitatea de determinare a prioritŁŞilor personale poate fi ´nvŁŞatŁ prin 

exersare. Este important sŁ Şinem cont de: termenul pe care ´l avem la dispoziŞie pentru 

îndeplinirea sarcinii; durata aproximativŁ de realizare a sarcinii; importanŞa activitŁŞii, 

adicŁ rolul ei ´n atingerea obiectivelor pe care le avem. Analiza importanŞei ar putea 

include examinarea consecinŞelor realizŁrii ĸi ne-realizŁrii activitŁŞii. Ċn procesul de 

stabilire a prioritŁŞilor este util sŁ: 

 

¶ gŁsim un echilibru dintre ceea ce este important ĸi ceea ce este urgent 

¶ stabilim nivelul de importanŞŁ al fiecŁrui obiectiv sau al sarcinii pe care o avem ´n 
faŞŁ 

¶ analizŁm c©t timp putem dedica fiecŁrei sarcini. 

 

 

Timpul liber 
 

ActivitŁŞile de timp liber ale adolescenŞilor sunt diverse, fiind influenŞate de tendinŞele 

sociale actuale, mass-media ĸi oportunitŁŞile existente. Studiile despre petrecerea timpului 

liber au arŁtat cŁ preocupŁrile pozitive ´i pot ajuta pe adolescenŞi sŁ se cunoascŁ, sŁ-ĸi 

dezvolte personalitatea, ´ncrederea ´n sine, sŁnŁtatea ĸi abilitŁŞile sociale. ŝin©nd cont de 

multiplele avantaje ale activitŁŞilor recreative, este recomandatŁ elaborarea unor 

programe de timp liber care sŁ ofere diverse oportunitŁŞi. 

 

Luând în considerare criteriile de a fi liber alese ĸi distractive, activitŁŞile de timp liber au 

fost grupate astfel: 

 

¶ activitŁŞi care corespund intereselor personale: sport, muzicŁ, dans etc.; acestea 

sunt de multe ori competitive 

¶ activitŁŞi pentru a fi ´n compania celorlalŞi, ´n special, a semenilor: discuŞii, vizite, 
vorbitul la telefon, plimbŁrile, a lua masa cu prietenii 

¶ activitŁŞi de relaxare: a asculta muzicŁ, a privi televizorul, a sta destins ĸi a 
revedea imaginar evenimentele zilei.  

 

 

Eficientizarea activitŁŞii de ´nvŁŞare 
 

Ċn adolescenŞŁ, viaŞa este plinŁ de multe activitŁŞi mai atractive dec©t ´nvŁŞatul. La aceastŁ 

v©rstŁ, tinerii se g©ndesc la diverse lucruri, care devin tot mai importante pentru ei, cum 

ar fi prietenii, ´mbrŁcŁmintea, relaŞiile sentimentale etc. MulŞi profesori se confruntŁ cu 

scŁderea interesului adolescenŞilor pentru activitatea de ´nvŁŞare. Dar ´mpreunŁ cu 

situaŞiile ´n care diminuarea motivaŞiei de ´nvŁŞare este legatŁ de particularitŁŞile de 

v©rstŁ, existŁ ĸi cazuri determinate de alŞi factori.  
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Problemele cu care se confruntŁ adolescenŞii reprezintŁ unul din obstacolele ´n 

concentrarea asupra temelor. Acesta este ĸi cazul majoritŁŞii copiilor cu pŁrinŞi migraŞi, 

pentru cŁ responsabilitŁŞile lor includ, ´n afarŁ de ´nvŁŞarea temelor, o serie de alte 

activitŁŞi, care sunt la fel de importante pentru ei. Zilnic, ei trebuie sŁ pregŁteascŁ 

m©ncare, sŁ aibŁ grijŁ de fraŞii mai mici, sŁ ´ntreŞinŁ ordinea ´n casŁ etc. De multe ori, ´n 

asemenea condiŞii, ´nvŁŞatul nu mai constituie o prioritate pentru copii, ceea ce se reflectŁ 

ĸi asupra randamentului lor ĸcolar.  

 

Ċn plus, printre copiii migranŞilor este rŁsp©nditŁ ideea, potrivit cŁreia ´ntre prosperitate ĸi 

succesele la ´nvŁŞŁturŁ nu existŁ ´ntotdeauna o legŁturŁ directŁ. O mare parte a acestor 

copiii au posibilitatea financiarŁ de a urma o facultate dupŁ absolvirea ĸcolii, de aceea 

considerŁ cŁ reuĸita nu le va influenŞa viitorul.  

 

Aplicarea de cŁtre profesori a unor tehnici de motivare a copiilor ar putea contribui la 

implicarea sporitŁ a acestora at©t ´n activitatea de ´nvŁŞare, c©t ĸi ´n alte acŞiuni utile 

pentru dezvoltare. 

 

Formarea obiĸnuinŞelor de studiu necesitŁ: 
 

¶ DisciplinŁ. Este bine sŁ existe un interval de timp alocat studiului, cu 

regularitate. Pentru asta este important ca adolescentul sŁ ´nŞeleagŁ cŁ activitatea 

de ´nvŁŞare constituie o prioritate pentru el. Astfel, va avea toatŁ puterea de 

concentrare ´n condiŞiile ´n care nu va fi flŁm©nd sau obosit. 

¶ Sistematizare. Studiul trebuie sŁ fie o activitate planificatŁ ĸi regulatŁ. 

Adolescentul trebuie sŁ-ĸi alcŁtuiascŁ un program de ´nvŁŞare ´n funcŞie de orarul 

ĸcolar ĸi perioadele de examinare (teze). Regimul ar trebui sŁ includŁ ĸi zile fŁrŁ 

´nvŁŞat, pentru a asigura odihna ĸi recuperarea. 

¶ Liniĸte. Ideal ar fi ca adolescentul sŁ-ĸi facŁ temele ´ntr-un loc ´n care sŁ nu fie 

deranjat de telefon, calculator, televizor, muzicŁ sau alte persoane. Aceste 

condiŞii sunt hotŁr©toare mai ales la ´nceputul ĸcolarizŁrii, atunci c©nd copilul ´ĸi 

formeazŁ abilitŁŞile de a ´nvŁŞa de sine stŁtŁtor, fŁrŁ a fi obligat. DupŁ ce copilul 

´ĸi va forma autodisciplina ĸi studiul va deveni un obicei, el nu se va lŁsa 

perturbat uĸor de factorii exteriori. 

 

În ultimii ani, calculatorul a devenit un obiect tot mai des întâlnit într-o casŁ. El oferŁ 

posibilitatea de a obŞine cu uĸurinŞŁ informaŞii din cele mai diverse domenii (ĸtiri, vreme, 

sport, informaŞii medicale, jocuri). Cu ajutorul calculatorului, de asemenea, poŞi comunica 

prin Internet. Conform statisticilor recente, copiii ĸi tinerii care folosesc calculatorul sunt 

mai inteligenŞi. Tinerii care ĸtiu sŁ utilizeze bine un calculator au avantajul de a-ĸi gŁsi un 

serviciu mult mai uĸor ĸi se adapteazŁ repede schimbŁrilor tehnologice. Cu toate acestea, 

tehnicile vechi de ́ nvŁŞare ĸi educaŞie nu trebuie uitate. Un copil trebuie sŁ interacŞioneze 

fizic cu alŞi oameni ĸi sŁ experimenteze lucrurile, el nu poate ´nvŁŞa absolut totul la 

calculator. Ċn cazul ´n care copiii ĸi tinerii ´ĸi petrec toatŁ ziua ´n faŞa unui monitor, ei nu 

vor ´nvŁŞa sŁ coopereze, sŁ-ĸi exprime adecvat emoŞiile ĸi, uneori, nu vor cunoaĸte lucruri 

de bazŁ despre relaŞiile dintre oameni. 
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Pentru a evita stresul provocat de petrecerea prea multor ore ´n faŞa computerului, se 

recomandŁ: 

 

¶ pauzele regulate, c©nd persoana este activŁ fizic ĸi nu contacteazŁ cu monitorul 

(de ex., plimbare, prepararea hrŁnii etc.)  

¶ stabilirea unor perioade în care persoana nu va folosi calculatorul în nici un fel 

(de ex., duminicŁ, ´n vacanŞŁ etc.). 

 

 

MotivaŞia de implicare ´n activitate 
 

Orice comportament are la bazŁ un anumit motiv, o anumitŁ cauzŁ. Deseori, profesorii se 

´ntreabŁ de ce elevii nu sunt receptivi faŞŁ de unele informaŞii sau ce ´i determinŁ sŁ fie 

agresivi ĸi impulsivi? MotivaŞia pentru ´nvŁŞare a unui elev este influenŞatŁ de mai mulŞi 

factori, iar combinarea acestora conduce la un comportament individual (ne) motivat 

pentru a obŞine performanŞe.  

 

MotivaŞia trebuie analizatŁ ca un proces de 

satisfacere a nevoilor. Ea cuprinde totalitatea 

de energii interne ĸi externe care iniŞiazŁ, 

dirijeazŁ ĸi susŞin un efort orientat spre un 

obiectiv, care va satisface trebuinŞele 

persoanei. Efortul descrie intensitatea 

activitŁŞii ï o persoanŁ puternic motivatŁ are o 

activitate constantŁ, neobositŁ, perseverentŁ. 

Totuĸi, ´n diferite domenii, inclusiv în 

activitatea de ´nvŁŞare, nu orice efort intens duce la performanŞe. Elevul trebuie sŁ-ĸi 

concentreze eforturile pentru a ´ndeplini obiectivele de ´nvŁŞare. Cu c©t obiectivul 

personal ĸi cel de ´nvŁŞare sunt mai apropiate, cu atât efortul depus va contribui mai mult 

la obŞinerea unor rezultate aĸteptate (de elev sau de adulŞii din cadrul ĸcolii). Nevoile fac 

ca anumite activitŁŞi sŁ devinŁ atractive pentru persoanŁ ĸi o stimuleazŁ sŁ acŞioneze. 

Pentru ca un copil sŁ fie un elev motivat, este important sŁ aibŁ certitudinea cŁ, realiz©nd 

o activitate, ´ĸi va satisface ĸi propriile trebuinŞe. 

 

Ċn studiile de specialitate existŁ mai multe clasificŁri ale motivelor, cum ar fi: 

 

I.  a) motive de cunoaĸtere (curiozitate) 

b) motive de aprobare socialŁ (stimŁ, apreciere a realizŁrilor) 

c) motive de realizare 

d) motive de afiliere (apartenenŞŁ, dragoste) 

e) motive de putere, control asupra altora 

f) motive fiziologice (hranŁ, condiŞii de viaŞŁ ĸi de muncŁ). 

MotivaŞia persoanei este 
determinatŁ de:  
1. Factori individuali: nevoi, 

atitudini, interese, sistem de 
valori, percepŞia sarcinilor 

2. Factori de mediu: precizarea 
sarcinilor, recompense, grup, 
comunicare, sisteme de control. 
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II.   a) motive individuale ï au la bazŁ nevoile persoanei legate de stŁri fizice (odihnŁ, 

apŁ) 

b) motive sociale ï au nevoie de participarea sau prezenŞa altor persoane pentru a 

fi satisfŁcute (afiliere, putere) 

c) mixte ï unele motive au aspecte individuale ĸi sociale ´n acelaĸi timp (de 

realizare). 

 

 

Motivarea prin recompensare 
 

Cea mai recomandatŁ metodŁ de sporire a frecvenŞei sau duratei unui comportament 

pozitiv, inclusiv din cadrul ĸcolii, este cea bazatŁ pe recompensŁ. Recompensarea sau 

´ntŁrirea pozitivŁ a unui comportament sau activitŁŞi a copilului mŁreĸte stima de sine a 

acestuia ĸi ´l motiveazŁ sŁ acŞioneze la fel ĸi pe viitor. Recompensa este o consecinŞŁ a 

comportamentului care creĸte probabilitatea acestuia de a se repeta. Sunt mai mult tipuri 

de recompense: 

 

¶ materiale: alimente preferate, cadouri, dulciuri, obiecte, bani, premii etc.  

¶ sociale: lauda, ´ncurajarea, aprecierea, acceptarea de cŁtre ceilalŞi etc. 

¶ activitŁŞi preferate: jocul la calculator, vizionarea de filme sau desene animate, 
activitŁŞi sportive, ieĸiri ´n naturŁ etc.  

 

Recompensa este o funcŞie pe care o are un 

anumit lucru la un moment dat. Un lucru poate 

fi o recompensŁ pentru o anumitŁ persoanŁ, 

într-o anumitŁ situaŞie, dar poate sŁ nu mai 

funcŞioneze ca recompensŁ ´ntr-o altŁ situaŞie 

sau pentru o altŁ persoanŁ. De exemplu, lauda 

pŁrintelui poate fi o recompensŁ pentru copil 

atunci c©nd primeĸte o notŁ bunŁ la ĸcoalŁ, 

´nsŁ poate sŁ nu fie recompensŁ atunci c©nd 

copilul face ordine ´n sala de clasŁ sau 

participŁ la un cerc pe interese. Prin urmare, 

pentru a fi siguri cŁ o situaŞie este o 

recompensŁ, trebuie sŁ o aplicŁm ĸi sŁ vedem 

efectul ei ï dacŁ produce sau nu repetarea 

comportamentului pe care îl dorim. 

 

PuteŞi afla care lucruri sau situaŞii reprezintŁ recompense pentru un copil prin ´ntrebŁri 

directe: ĂCe ´Şi place mai mult?ò, ĂCe obiecte te atrag?ò, ĂCe Şi-ai dori?ò sau observând ce 

face acesta mai des, ce interese are sau ce activitate alege mai frecvent. 

 

Nu putem oferi cadouri unui copil de fiecare datŁ c©nd el realizeazŁ comportamentul 

dorit. În viaŞa de zi cu zi mai des suntem recompensaŞi prin laude, aprobŁri, acordarea 

atenŞiei, o str©ngere de m©nŁ, un z©mbet etc. Fie cŁ suntem copii, fie cŁ suntem adulŞi, 

avem nevoie de recunoaĸtere ĸi de ´ncurajare pe parcursul vieŞii. Plus la aceasta, 

Recompensarea ´mbunŁtŁŞeĸte 
urmŁtoarele aspecte ´n activitatea 
elevilor: 
Á ´nvŁŞarea ĸi realizarea 

obiectivelor 
Á motivaŞia 
Á comportamentul 
Á concentrarea ´n clasŁ 
Á încrederea în propria capacitate 
de a depŁĸi dificultŁŞi 

Á atitudinea faŞŁ de ´nvŁŞare ĸi de 
o disciplinŁ anume 

Á atitudinea faŞŁ de profesor. 
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recompensele care pun accent pe calitŁŞile copilului sunt de preferat celor externe, 

deoarece au un efect de lungŁ duratŁ. 

 

Unii profesori nu se simt comod atunci c©nd trebuie sŁ-ĸi laude elevii. Totuĸi, 

recunoaĸterea rezultatelor bune ale elevilor este o metodŁ de recompensare a muncii lor, 

fŁcutŁ prin simpla apreciere a faptelor reuĸite, astfel ´nc©t copiii sŁ se simtŁ respectaŞi ĸi 

preŞuiŞi. Chiar dacŁ acest lucru nu este ´ntotdeauna uĸor de realizat, deoarece solicitŁ timp 

ĸi g©ndire, utilizarea laudei ca recompensŁ are avantaje at©t pentru profesor, c©t ĸi pentru 

elev. 

 

Lauda este constructivŁ ĸi motivantŁ doar atunci c©nd are valoare de ´ncurajare. Lauda 

devine ´ncurajatoare atunci c©nd este o apreciere sincerŁ a eforturilor ĸi realizŁrilor 

copilului. Ċn acelaĸi timp, este important ca adultul sŁ fie conĸtient cŁ acceptarea ĸi 

preŞuirea copilului trebuie sŁ fie continue. 

 

Pentru ca lauda sŁ fie ´ncurajatoare: 

¶ Adultul trebuie sŁ aibŁ intenŞia 
clarŁ de a ´ncuraja, nu de a 

controla copilul prin laudŁ. 

¶ Copilul trebuie sŁ aibŁ ´ncredere în 

adultul care ´l laudŁ 

¶ Trebuie fŁcutŁ la momentul 

potrivit ĸi sŁ ŞinŁ cont de motivaŞia 

copilului de a realiza ceva foarte 

bine (de ex., dacŁ vine atunci c©nd 

copilul nu se aĸteaptŁ sau c©nd nu 

a acŞionat cu scopul de a o obŞine, 

ci din alte motive, lauda va avea 

valoare de încurajare). 

 

Recompensarea eficientŁ a activitŁŞii adolescenŞilor se bazeazŁ pe urmŁtoarele principii: 

 

1. FrecvenŞŁ. ĊncercaŞi sŁ daŞi fiecŁrui elev cel puŞin o ´ncurajare la fiecare lecŞie. 
VorbiŞi-le în mod prietenos ĸi elevilor mai pasivi sau lenŞi ĸi stimulaŞi-i. Prin 

aceastŁ atenŞie pe care o acordaŞi, arŁtaŞi cŁ acceptaŞi ĸi recunoaĸteŞi efortul 

fiecŁrui copil. 

2. Centrarea pe efort, rezultate, progres. Laudele trebuie acordate pentru munca 

elevului, efortul depus, realizarea unei sarcini de lucru, abilitŁŞile pe care le 

dezvoltŁ etc., ĸi nu doar pentru faptul cŁ stŁ ´n clasŁ ĸi ascultŁ. 

3. Centrarea pe un anumit elev. Elevul trebuie lŁudat pentru o realizare 
personalŁ, nu a ´ntregii clase. Aprecierea nu trebuie sŁ se bazeze pe comparaŞia cu 

alŞi elevi sau cu un nivel mediu al clasei. DacŁ ar fi aĸa, elevii mai Ăslabiò, care au 

cea mai mare nevoie de apreciere, nu ar ajunge niciodatŁ sŁ fie lŁudaŞi. Fiecare 

elev trebuie lŁudat pentru orice lucru dus la ´ndeplinire.  

Încurajarea presupune: 
Á Valorizarea ĸi acceptarea 
necondiŞionatŁ a copilului, aĸa cum 
este el 

Á Sublinierea aspectelor pozitive ale 
comportamentului lui 

Á Exprimarea repetatŁ a ´ncrederii ´n 
copil, astfel ´nc©t ĸi el sŁ capete 
´ncredere ´n forŞele proprii 

Á Recunoaĸterea nu numai a 
realizŁrilor, dar ĸi a ´mbunŁtŁŞirilor 
ĸi a eforturilor pe care le face 
copilul 

Á MulŞumirea pentru orice contribuŞie 
pe care o aduce copilul. 
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4. Specificitatea. Lauda indicŁ valoarea unei realizŁri concrete, de aceea trebuie 
focalizatŁ pe activitatea sau sarcina ´ndeplinitŁ. Ca sŁ nu sune ca o apreciere a 

´ntregii personalitŁŞi a elevului, trebuie spus clar pentru ce anume se oferŁ lauda. 

De exemplu, ĂFoarte bine, e o metodŁ corectŁ de rezolvare a problemeiò, ĂTe 

concentrezi foarte bine acumò, ĂExcelent! Prezentarea pe care ai fŁcut-o e 

deosebit de clarŁò. 

5. Sinceritatea. ĊnvŁŞŁtorul trebuie sŁ fie spontan ĸi sincer. Laudele nu trebuie sŁ 
parŁ un reflex sau o frazŁ obiĸnuitŁ, spusŁ mereu. Este necesarŁ evitarea 

situaŞiilor ´n care lauda poate fi perceputŁ de elevi ca obiect al unei competiŞii. 

 

 

Managementul banilor 
 

Banii sunt importanŞi, dar nu reprezintŁ o valoare ´n sine. Familia, prietenii, principiile 

personale, realizŁrile noastre sunt lucruri care conteazŁ mult mai mult dec©t toŞi banii din 

lume. Banii sunt un mijloc ĸi dacŁ ´i foloseĸti inteligent, te pot ajuta sŁ-Şi realizezi 

scopurile, sŁ ajungi acolo unde ´Şi doreĸti. Ne trebuie bani pentru a-i schimba pe hranŁ, 

casŁ, haine ĸi altele. Ei constituie, de fapt, o formŁ de energie. Pentru a ne pŁstra 

echilibrul, este important sŁ ne ´ntrebŁm dacŁ fiecare cheltuialŁ de energie este efectuatŁ 

´n conformitate cu scopurile ĸi valorile noastre, iar aceasta implicŁ alegeri conĸtiente. 

 

DificultŁŞile pe care le provoacŁ banii ´l pot face pe un om sŁ se simtŁ neajutorat, supŁrat, 

frustrat. Acest stres financiar este cauzat nu doar de insuficienŞa banilor, dar ĸi de felul ´n 

care persoana priveĸte banii, ca povarŁ sau sursŁ de bunŁstare, precum ĸi de faptul dacŁ 

´ĸi controleazŁ bugetul ori banii ´l conduc. Ċn acest context, trebuie de menŞionat cŁ nu toŞi 

copiii care au pŁrinŞi plecaŞi la muncŁ peste hotare sunt susŞinuŞi financiar de cŁtre aceĸtia 

la un nivel adecvat, mulŞi fiind nevoiŞi sŁ se descurce cu sume foarte mici ´n decursul 

unor perioade destul de ´ndelungate. Cu referire la modul de percepŞie a banilor, s-a 

constatat cŁ ´n multe cazuri copiii migranŞilor le atribuie acestora o valoare exageratŁ. 

Copiii utilizeazŁ, uneori inconĸtient, situaŞia lor materialŁ mai solidŁ dec©t a altor 

persoane din comunitate pentru a arŁta celor din jur cŁ o duc bine ĸi cŁ starea ´n care se 

aflŁ nu le provoacŁ suferinŞŁ. 

 

O modalitate de a reduce stresul 

financiar este sŁ accepŞi cŁ ai nevoie de 

bani ca mijloc de a asigura calitatea 

vieŞii tale ĸi de abilitŁŞi pentru a-i folosi 

eficient. Managementul banilor se referŁ 

la formarea stabilitŁŞii ĸi 

responsabilitŁŞii financiare prin 

evaluarea alternativelor, economisire, 

echilibrarea cheltuielilor cu veniturile, 

prevenirea problemelor financiare prin 

evitarea cheltuielilor la primul impuls. 

 

AdolescenŞii ´nvaŞŁ aceste lucruri prin 

exemple ĸi din experienŞŁ. Ei observŁ 

cum pŁrinŞii administreazŁ resursele 

Procesul de alcŁtuire a bugetului 
include: 

1. 1. Analiza situaŞiei din perspectiva 
nevoilor, dorinŞelor, valorilor ĸi situaŞiei 
generale 

2. 2. Stabilirea scopurilor personale ĸi 
financiare 

3. 3. Elaborarea bugetului personal în baza 
veniturilor, a cheltuielilor fixe ĸi variabile 

4. 4. Compararea corespunderii situaŞiei 
actuale cu cea planificatŁ ´n buget 
(venituri, cheltuieli) 

5. 5. Revizuirea bugetului pentru a ajusta 
cheltuielile. 
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financiare, cu timpul sunt implicaŞi ´n discuŞiile despre bugetul familial, iar apoi ´nvaŞŁ 

sŁ-ĸi exercite controlul asupra cheltuielilor proprii. P©nŁ la etapa ´n care adolescentul va 

avea un control asupra veniturilor sale, el poate ´nvŁŞa sŁ cheltuiascŁ anumite sume de 

bani raŞional, ´n conformitate cu nevoile pe care le are. Planificarea cheltuielilor ´nseamnŁ 

sŁ ai un plan concret prin care banii de care dispui sŁ te ajute sŁ-Şi realizezi scopurile. 

 

Unii copii ĸi tineri care au pŁrinŞi plecaŞi decid singuri c©nd ĸi cum sŁ-ĸi cheltuiascŁ banii, 

alŞii ´mpart aceastŁ responsabilitate cu persoana ´n grija cŁreia au rŁmas. Indiferent ce 

sumŁ de bani se aflŁ la dispoziŞia lor, adolescenŞii ai nevoie de anumite abilitŁŞi pentru a 

se descurca. Administrarea banilor este unul din paĸii spre independenŞŁ ĸi nu este uĸor de 

realizat, deoarece creeazŁ situaŞii ´n care trebuie sŁ faci alegeri. Atunci c©nd ´Şi poŞi 

controla cheltuielile, stabili scopuri, raporta cheltuielile la posibilitŁŞi, ĸtii cŁ te poŞi 

descurca de sine stŁtŁtor. Administrarea resurselor proprii este str©ns legatŁ de capacitatea 

de a stabili scopuri de viaŞŁ, a vizualiza viitorul, a planifica paĸii spre succes, a pune ´n 

valoare aptitudinile ĸi talentele personale.  

 

 

SoluŞionarea problemelor ĸi luarea deciziilor 
 

O datŁ cu v©rsta, copiii ajung tot mai des ´n situaŞii ´n care trebuie sŁ facŁ alegeri ĸi sŁ ia 

decizii independent. Este binecunoscut faptul cŁ adulŞii nu pot face mereu acest lucru ´n 

locul copiilor. AbilitŁŞile de soluŞionare a problemelor sunt esenŞiale pentru a face faŞŁ 

multor experienŞe stresante, ´n special, av©nd ´n vedere faptul cŁ ´n adolescenŞŁ devin 

destul de frecvente situaŞiile de influenŞŁ ĸi presiune, ca ĸi comportamentele de risc. 

Desigur, nu toate problemele pot fi rezolvate independent, dar majoritatea, totuĸi, pot fi 

depŁĸite prin exersarea unor deprinderi. 

 

Problemele care rŁm©n nerezolvate pot afecta echilibrul persoanei. O dificultate se poate 

transforma într-o problemŁ mai serioasŁ ĸi datoritŁ faptului cŁ nu am reuĸit s-o 

soluŞionŁm. Ċn timp, devenim mai nesiguri de forŞele proprii, ne simŞim stresaŞi ĸi 

dependenŞi de persoanele care se descurcŁ mai bine cu aceste dificultŁŞi. Studiile au 

demonstrat cŁ abilitatea de a soluŞiona probleme are mai multe beneficii: 

 

¶ AsigurŁ o funcŞionare mai bunŁ la ĸcoalŁ ĸi serviciu 

¶ Contribuie la stabilirea unor relaŞii mai bune cu colegii, prietenii, familia, alte 
persoane 

¶ ConsolideazŁ stima de sine 

¶ AccentueazŁ sentimentul de control asupra vieŞii proprii 

¶ InspirŁ optimism ´n legŁturŁ cu viitorul 

¶ Reduce disperarea ´n alte situaŞii dificile. 

 

Pentru a dezvolta abilitatea de soluŞionare a problemelor este important: sŁ percepi 

problemele ca pe o parte normalŁ a vieŞii, sŁ-Şi cunoĸti stilul obiĸnuit de abordare a 

situaŞiilor dificile ĸi sŁ ´nveŞi sŁ aplici strategii eficiente ´n diferite situaŞii. Deseori, ´n 

acest proces oamenii se rezumŁ la cŁile comune, cunoscute de a acŞiona, iar atunci c©nd 

aceste modalitŁŞi se dovedesc a fi ineficiente, sunt descurajaŞi. Examinarea logicŁ, fŁrŁ 
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grabŁ ĸi creativŁ a situaŞiei de problemŁ poate genera mai multe soluŞii posibile. Prietenii, 

familia, profesorii ĸi alte persoane pot fi niĸte surse de idei noi.  

 

ExistŁ mai multe tehnici de abordare a situaŞiilor de problemŁ. Toate au ´n bazŁ aceleaĸi 

aspecte, care pot fi examinate cu ajutorul ´ntrebŁrilor prezentate ´n continuare. 

RŁspunz©nd ´n scris la aceste ´ntrebŁri, ne clarificŁm mai uĸor ideile ĸi putem observa 

propriile reacŞii. 

 

1. Care este problema ce solicitŁ rezolvare?  
Este extrem de important ca problema sŁ fie definitŁ complet ĸi corect. Anumite aspecte 

ascunse ale problemei trebuie la fel examinate, deoarece ignorarea lor ar putea conduce la 

situaŞia ´n care nici una din soluŞii sŁ nu fie potrivitŁ. Uneori, anume definirea clarŁ a 

problemei constituie cheia spre soluŞionarea acesteia.  

 

2. Ce soluŞii existŁ?  
La aceastŁ etapŁ, sunt generate c©t mai multe idei pentru rezolvarea problemei. Nu 

supuneŞi nimic criticii, apelaŞi mai degrabŁ la imaginaŞie. Stabilirea celei mai potrivite 

soluŞii este un exerciŞiu care poate sŁ dureze mult ĸi sŁ fie obositor, dar foarte util pentru 

proces. Cu c©t mai multe alternative sunt gŁsite, cu at©t este mai bine. Care este 

obiectivul? Cum vrem sŁ arate situaŞia? Cunoaĸterea imaginii ideale pe care o avem 

despre soluŞionarea problemei ne va ajuta sŁ lucrŁm asupra ideilor care sunt c©t mai 

aproape de aceastŁ soluŞie. 

 

3. Ce consecinŞe ar avea soluŞiile identificate?  
Ce urmŁri ar avea fiecare dintre soluŞiile la care ne-am g©ndit? Ce posibilitŁŞi de a acŞiona 

presupun soluŞiile formulate la pasul precedent? Poate fi de folos sŁ ne imaginŁm ce ar 

rŁspunde alte persoane dacŁ le-am ´ntreba acelaĸi lucru. O privire realistŁ este crucialŁ la 

aceastŁ etapŁ. Nu are nici un rost sŁ evitŁm acum rŁspunsurile neplŁcute, deoarece mai 

t©rziu va trebui sŁ le facem faŞŁ ´n practicŁ. Notarea argumentelor pro ĸi contra ´n legŁturŁ 

cu soluŞiile gŁsite ne ajutŁ sŁ evaluŁm consecinŞele acŞiunilor noastre. Am putea constata 

cŁ unele nu sunt realiste, de aceea va trebui sŁ renunŞŁm la ele. Altele ar putea fi 

modificate, iar c©teva chiar realizate. Este important sŁ privim c©t mai creativ toate ideile 

generate p©nŁ acum, sŁ le legŁm una de alta pentru a vedea ce obŞinem, sŁ nu ne limitŁm 

la cŁile obiĸnuite de a acŞiona. 

 

4. Care este decizia?  
Adesea, aceastŁ etapŁ este cea mai dificilŁ. Opiniile altora pot fi foarte utile ´n asemenea 

situaŞii. Analiza efectuatŁ trebuie sŁ vŁ arate care dintre opŞiuni este cea mai potrivitŁ 

pentru problema pe care vreŞi s-o rezolvaŞi. SoluŞia potrivitŁ nu doar eliminŁ dificultatea, 

dar este ĸi realizabilŁ sub aspect practic. Am©narea luŁrii deciziei ´nseamnŁ am©narea 

soluŞionŁrii problemei.  

 

5. AcŞiunea! 
Este momentul efectuŁrii unor acŞiuni concrete. S-ar putea sŁ fie nevoie de planificarea 

unei serii de acŞiuni sau paĸi necesari pentru soluŞionarea problemei. Pentru a avea succes, 

este importantŁ utilizarea tuturor resurselor disponibile. DacŁ sunt implicate mai multe 

persoane, fiecare trebuie sŁ-ĸi cunoascŁ responsabilitŁŞile din cadrul planului de acŞiuni. 
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6. Evaluarea: cum ne-am descurcat?  
Pentru a trage c©t mai multe ´nvŁŞŁminte din experienŞŁ, e bine sŁ analizŁm ´n ce mŁsurŁ 

soluŞia a fost ´ntr-adevŁr potrivitŁ ĸi a adus rezultatul dorit. Ce factori ne-au ajutat ĸi ce 

obstacole am ´nt©lnit? C©t de bine am fŁcut faŞŁ acestor obstacole? Ċn cazul în care 

problema nu a fost soluŞionatŁ aĸa cum ne-am dorit, este nevoie sŁ ´ncercŁm aplicarea 

unei alte soluŞii sau sŁ ´mbunŁtŁŞim planul de acŞiuni. De regulŁ, atunci c©nd nu reuĸim sŁ 

rezolvŁm problema din prima ´ncercare, este vorba de o planificare insuficientŁ, nu de 

incapacitatea persoanei (lor) de a-i face faŞŁ. 

 

AbilitŁŞile de soluŞionare a problemelor pot fi exersate doar ´n practicŁ, prin aplicarea 

unor tehnici concrete. Atunci c©nd ne propunem sŁ rezolvŁm o dilemŁ, este important sŁ 

evitŁm situaŞiile ´n care suntem obosiŞi sau stresaŞi. O altŁ recomandare se referŁ la 

problemele cu o ´ncŁrcŁturŁ emoŞionalŁ mare ï acestea ar trebui examinate foarte atent, 

luând în considerare toate persoanele implicate.  

 

Strategii pentru generarea alternativelor 
  

¶ DiscutaŞi problema cu alŞi oameni ï 

persoanele din jur ne pot sugera 

alternative la care nu ne-am fi gândit, 

pentru cŁ ei vŁd situaŞia Ădin 

exteriorò, dar ĸi pentru cŁ sunt diferiŞi 

de noi ca personalitate ĸi experienŞŁ. 

Ċn plus, astfel ne despovŁrŁm, ceea ce 

ne ajutŁ sŁ gŁsim drumul de ieĸire din 

dilemŁ. 

¶ ProduceŞi idei prin metoda asaltului de 
idei ï iniŞial ideile nu sunt judecate, 

pentru a nu inhiba fluxul lor, apoi 

evaluarea construieĸte soluŞia cea mai 

bunŁ prin combinarea mai multor 

variante posibile. 

¶ Nu reinventaŞi roata ï majoritatea 

problemelor noastre sunt universale, 

adicŁ mulŞi alŞi oameni s-au confruntat 

cu ele ĸi experienŞele acestora sunt adunate ´n multe cŁrŞi. Aceste resurse ne pot fi 

de mare ajutor. Totuĸi, noi rŁm©nem unica persoanŁ care decide asupra soluŞiei, 

exersându-ne g©ndirea criticŁ. 

 

Luarea deciziilor este o etapŁ importantŁ ´n procesul de soluŞionare a problemelor. Multe 
dintre deciziile pe care adolescenŞii le iau zilnic sunt simple, nu necesitŁ mult timp ĸi trec 

aproape neobservate. ExistŁ, totuĸi, anumite situaŞii de viaŞŁ care necesitŁ decizii 

chibzuite, deoarece influenŞeazŁ sŁnŁtatea, relaŞiile sau viitorul persoanei (de ex.: alegerea 

unei cariere, efectuarea unei achiziŞii majore, acceptarea unor propuneri din partea 

semenilor etc.). Ċn asemenea cazuri, este important ca t©nŁrul: 

  

Factori care influenŞeazŁ o 
decizie: 
Á Valorile ï ceea ce este 

important pentru persoanŁ, 
familia sa, alte persoane din 
cultura sa 

Á Semenii ï presiunile din partea 
persoanelor cunoscute de a 
adopta comportamente pozitive 
sau negative  

Á ObiĸnuinŞele ï fiecare persoanŁ 
´ĸi formeazŁ anumite obiĸnuinŞe 
de a proceda ´n diferite situaŞii 

Á EmoŞiile ï fiecare decizie 
produce unele trŁiri 

Á Familia ï deciziile pe care le-au 
luat alŞi membri ai familiei 

Á Riscurile ĸi consecinŞele ï cât 
de multe sunt în joc, ce ai de 
c©ĸtigat ĸi de pierdut. 
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¶ sŁ cunoascŁ ĸi sŁ ´nŞeleagŁ procesul de luare a deciziilor bine-gândite 

(identificarea opŞiunilor, evaluarea argumentelor pro ĸi contra, alegerea unei 

opŞiuni) 

¶ sŁ cunoascŁ diferenŞele dintre deciziile impulsive ĸi cele chibzuite 

¶ sŁ ´nveŞe din experienŞŁ, adicŁ sŁ facŁ unele concluzii referitor la calitatea 
deciziei luate ´n baza rezultatelor obŞinute. 

 

Strategii de luare a deciziei 
  
Amânare ï evitarea de a lua o decizie p©nŁ ´n ultimul moment, când este nevoie de 

acŞionat urgent. 

DorinŞŁ ï a alege opŞiunea care ar putea conduce la cel mai bun rezultat, indiferent de 

riscurile pe care le implicŁ.  

Evitare ï a alege soluŞia care va asigura cel mai bine evitarea eĸecului. 

Securitate ï a alege varianta care va aduce un anumit succes, va fi satisfŁcŁtoare pentru 

c©t mai mulŞi oameni ĸi va prezenta c©t mai puŞin risc.  

SintezŁ ï a alege opŞiunea cu cea mai mare probabilitate de realizare ĸi care pare mai 

atractivŁ.  

SpontanŁ ï a alege prima opŞiune care ´Şi vine ´n minte, fŁrŁ a analiza prea mult sau 

deloc efectele alegerii fŁcute. 

Supunere ï a alege soluŞia care corespunde sau urmeazŁ aĸteptŁrile pe care le au alte 

persoane faŞŁ de tine (familia, prietenii etc.). 

 

 

Abilitatea de a cere ajutor 
 

Ideea cŁ a cere ajutorul cuiva te aratŁ ca o persoanŁ slabŁ este, din pŁcate, destul de 

rŁsp©nditŁ. La v©rsta adolescenŞei, dorinŞa de a pŁrea matur ĸi independent accentueazŁ 

aceastŁ convingere. TendinŞa de a ne descurca fŁrŁ a ne ´mpŁrtŁĸi greutŁŞile ĸi emoŞiile cu 

persoanele din jur care Şin la noi poate crea distanŞŁ, ne´nŞelegeri ĸi chiar face mai grea 

povara problemelor. Ne g©ndim cŁ nu trebuie sŁ deranjŁm pe alŞii, cŁ ei nu ne vor ´nŞelege 

sau cŁ oricum nu ne pot ajuta. Reduc©nd oportunitŁŞile ´n care ceilalŞi ne pot da o m©nŁ de 

ajutor, suntem prea aspri cu noi ´nĸine ĸi ne privŁm prietenii de ocaziile de a contribui la 

succesul nostru. Ċn realitate, oamenii care reuĸesc sŁ ne ajute ´n diferite situaŞii se simt 

utili, mai siguri ´n forŞele lor, mai aproape de semeni ĸi au sentimentul cŁ aparŞin 

comunitŁŞii. 

 

Abilitatea de a cŁuta ajutorul cuiva face parte din eficienŞa personalŁ, alŁturi de 

comunicare, negociere ĸi refuz. Ċn opinia specialiĸtilor din domeniul relaŞiilor interumane, 

persoanele care cer ajutorul altora atunci c©nd au nevoie de el sunt sigure de sine ĸi 

nicidecum slabe ĸi dependente. Avem dreptul sŁ ne simŞim neputincioĸi ´n anumite 

momente, sŁ fim iritaŞi ĸi sŁ nu ne putem descurca singuri ´n unele situaŞii. Atunci ne 

trebuie curaj pentru a recunoaĸte cŁ avem nevoie de ajutorul cuiva ĸi sŁ-l cerem.  
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Pentru ca persoana care are nevoie de ajutor sŁ-l solicite, ea trebuie sŁ aibŁ nu doar 

abilitŁŞi, dar ĸi ´ncredere ´n oamenii din jur ï convingerea cŁ ei pot fi de folos ´n anumite 

situaŞii ĸi cŁ vor aborda cu respect o problemŁ strŁinŁ. Chiar dacŁ unii adulŞi sunt apreciaŞi 

de copii ĸi tineri drept surse credibile de informare, deseori adolescenŞii au anumite dubii 

´n ceea ce priveĸte corectitudinea adulŞilor ĸi se tem de eventualele b©rfe care pot apŁrea 

´n comunitate, ´n cazul ´n care ´mpŁrtŁĸesc cuiva din greutŁŞile sau preocupŁrile lor. 

Copiii care locuiesc fŁrŁ supravegherea pŁrinŞilor au, ´n afarŁ de aceste temeri, ĸi 

´ngrijorarea cŁ pŁrinŞii ar putea afla despre problemele cu care se confruntŁ ei, ceea ce ´i 

va dezamŁgi sau va avea un efect negativ asupra relaŞiilor cu ei. 

 

Dezvoltarea capacitŁŞii de a apela la ajutorul altor persoane presupune sŁ: 

 

¶ conĸtientizŁm faptul cŁ este important sŁ ceri ajutor atunci c©nd eĸti ´ntr-o situaŞie 

dificilŁ 

¶ depŁĸim emoŞiile de ruĸine, orgoliu sau jenŁ de a solicita suportul cuiva 

¶ ´nŞelegem faptul cŁ fiecare om are ocazional nevoie de ajutor ĸi acest lucru nu 
este condamnabil 

¶ ´nŞelegem cŁ abilitatea de a apela ĸi obŞine ajutor de la altcineva face parte din 
responsabilitatea pentru propria persoanŁ 

¶ analizŁm consecinŞele situaŞiei atunci c©nd apelŁm ĸi c©nd nu apelŁm la ajutorul 
cuiva 

¶ definim problema sau aspectul în care avem nevoie de ajutorul altei persoane 

¶ identificŁm persoanele sau organizaŞiile care pot oferi suport ´n depŁĸirea 

problemei (´n cine avem ´ncredere ĸi cine are capacitatea sŁ ne ajute). 

 

 

DiscutaŞi cu elevii despre procesul de organizare ĸi planificare a timpului 
 

SugeraŞi adolescenŞilor idei utile pentru organizarea timpului: 

 

¶ AlcŁtuirea unei liste de obiective, stabilirea de prioritŁŞi (pe mŁsura atingerii lor, 

scopurile sunt apoi tŁiate de pe listŁ) 

¶ Utilizarea agendelor pentru planificarea unei anumite perioade de timp 

(sŁptŁm©nŁ, lunŁ, an etc.) 

¶ Organizarea unui program zilnic care sŁ fie respectat (cu rezervare de timp pentru 

´nvŁŞat, onorarea responsabilitŁŞilor, odihnŁ ĸi joacŁ, indic©nd ĸi ora de culcare) 

¶ ĊmpŁrŞirea sarcinilor ´n etape sau paĸi de realizat (inclusiv, temele pentru acasŁ) ĸi 

utilizarea pauzelor pentru odihnŁ 

¶ Realizarea pânŁ la capŁt a fiecŁrei activitŁŞi, pentru a nu reveni la ea de mai multe 

ori 

¶ Identificarea orelor personale de maxim randament ĸi planificarea mai multor 
activitŁŞi ´n acea perioadŁ 
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¶ Identificarea motivelor pentru care tindem sŁ am©nŁm realizarea unei sarcini ĸi 

concentrarea asupra acŞiunilor care permit depŁĸirea acestor motive 

¶ A spune Ănuò atunci c©nd solicitŁrile din partea altor persoane sunt prea 
numeroase 

¶ Identificarea activitŁŞilor care nu au nevoie de un timp alocat special (care pot fi 
efectuate când aĸteptŁm pe cineva, c©nd stŁm la r©nd sau ´n timpul treburilor 

casnice) 

¶ Planificarea a 80% din timp, pentru a lŁsa loc ĸi lucrurilor spontane, neplanificate 
ĸi ´nt©mplŁtoare 

¶ Apelarea, atunci când este nevoie (de ex., pentru sarcinile care nu sunt exclusiv 

responsabilitatea persoanei), la ajutorul altor persoane. 

 

 

PropuneŞi elevilor sŁ utilizeze tehnici de planificare eficientŁ a timpului  
 

Lista celor zece. NotaŞi principalele 10 probleme asupra cŁrora trebuie sŁ vŁ concentraŞi 
sŁptŁm©na viitoare. PuneŞi lista la vedere. C©nd vŁ apucaŞi de lucru, aruncaŞi o privire pe 

listŁ. ĊntrebaŞi-vŁ dacŁ ceea ce faceŞi are vreo influenŞŁ asupra celor zece? DacŁ nu, fiŞi 

conĸtient cŁ este un lucru relativ lipsit de importanŞŁ acum pentru voi. DacŁ vi se cere sŁ 

faceŞi ceva ce nu se ´ncadreazŁ ´n listŁ ĸi nu aveŞi timp, spuneŞi Ănuò. Ċn urmŁtoarea 

sŁptŁm©nŁ lista ar trebui sŁ conŞinŁ anumite schimbŁri, ca efect al utilizŁrii eficiente a 

timpului. 

 

Clarificarea prioritŁŞilor. ĊmpŁrŞiŞi ´n patru o foaie. NumiŞi partea din st©nga sus ĂUrgent, 

nu este importantò, partea din dreapta sus ï ĂUrgent, importantò, partea din st©nga jos ï 

ĂNu este urgent, nu este importantò, iar cea din dreapta jos ï ĂNu este urgent, importantò. 

RepartizaŞi ´n ele sarcinile pe care le aveŞi pentru o anumitŁ perioadŁ de timp. AnalizaŞi ce 

aŞi obŞinut. Sarcinile din dreapta sus sunt prioritŁŞile, asiguraŞi-vŁ cŁ le acordaŞi timpul 

necesar. ActivitŁŞile din st©nga sus au un termen de realizare strict, dar sunt mai puŞin 

importante. Deseori, ele ocupŁ mai mult timp dec©t este necesar. Pe mŁsurŁ ce timpul 

trece, conŞinutul din dreapta jos se deplaseazŁ spre colŞul din dreapta sus. Este important 

sŁ le realizaŞi p©nŁ ajungeŞi ´n crizŁ de timp, dar suficient de t©rziu pentru ca sŁ eliberaŞi 

timpul pentru alte activitŁŞi. Pentru sarcinile care se aflŁ ´n colŞul din st©nga jos trebuie sŁ 

acordaŞi c©t mai puŞin timp.  

 

 

Instrumente care ne fac sŁ acŞionŁm 
 

a) Agenda ï o listŁ de activitŁŞi de realizat ´ntr-o anumitŁ perioadŁ, bazatŁ pe calendar. 

InformaŞia ar putea fi grupatŁ dupŁ categorii: de fŁcut, de ´nvŁŞat, de citit, de transmis, de 

anunŞat etc. Poate fi utilŁ ´n procesul de prioritizare a sarcinilor. 
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Exemplu 

 

Perioada  Sarcina  ImportanŞa (1-5) 
8-14 

noiembrie  
PregŁtirea pentru teza la biologie 1 
Procurarea cadoului pentru un prieten  2 
Vaccinarea pisicii 3 
Procurarea produselor alimentare  1 
....  

 

 

b) Planul de acŞiune ï suport pentru a face sinteza acŞiunilor necesare ´n vederea 

atingerii unui scop. DupŁ ce iei o decizie, este momentul sŁ planifici acŞiunile pe care 

trebuie sŁ le ´ntreprinzi pentru a o pune ´n practicŁ. Deosebirea dintre plan ĸi agendŁ 

constŁ ´n faptul cŁ primul se concentreazŁ asupra unui singur scop, doar cŁ divizeazŁ 

drumul spre realizarea acestuia ´n paĸi ĸi ´i aranjeazŁ ´n ordinea necesarŁ. AceastŁ tehnicŁ 

te ajutŁ sŁ vezi la ce etapŁ eĸti ´n realizarea obiectivului ĸi sŁ-Şi mobilizezi resursele astfel 

´nc©t sŁ-l atingi ´n timpul planificat. Planul de acŞiune poate fi utilizat ĸi atunci c©nd un 

grup de persoane vrea sŁ realizeze o activitate. Ċn acest caz, el va conŞine o rubricŁ 

suplimentarŁ, care se va referi la divizarea responsabilitŁŞilor.  

 

Cine  Ce face Când  
Valentina  Face avizul pentru concurs 2-3 martie 
Petru RepartizeazŁ avizul prin clase 4-14 martie 
Ana, ķtefan AdunŁ cererile de participare 20 martie ï 5 aprilie 
....   
 

 

AgendŁ  

Perioada  Sarcina ImportanŞa (1-5) 
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Plan de acŞiune  

Scopul ___________________________________________________________ 

 

Cine  

 

Ce face 

 

Perioada 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 
 
DiscutaŞi cu adolescenŞii despre odihnŁ ĸi recreare  
 

SugeraŞi elevilor diverse lucruri pe care le pot face ´n timpul liber: 
 

¶ a fi mentor / tutore pentru un copil mai mic din ĸcoalŁ sau comunitate (a-l ´nvŁŞa 

lucruri noi ĸi utile, a-i oferi sprijin ´n situaŞii mai dificile, a-l ajuta ´n pregŁtirea 

temelor etc.) 

¶ a acŞiona ´n calitate de mediator ´n ĸcoalŁ (medierea este procesul prin care a treia 
persoanŁ contribuie la rezolvarea unui conflict, ajut©nd pŁrŞile implicate sŁ 

gŁseascŁ o soluŞie care sŁ fie potrivitŁ pentru ambii) 

¶ a organiza ´n ĸcoalŁ sau comunitate un eveniment antidrog 

¶ a deveni voluntar la o organizaŞie din comunitate sau dintr-o localitate din 

apropiere  

¶ a ´nvŁŞa cum sŁ acorzi primul ajutor ´n caz de accidente 

¶ a scrie articole pentru ziarul ĸcolar sau local 

¶ a te informa ĸi a informa pe alŞii despre drepturile omului / copilului etc. 

¶ a iniŞia o activitate de studiere a comunitŁŞii (discuŞii cu persoane ´n v©rstŁ din 
localitate despre experienŞa lor de viaŞŁ, date importante din istoria localitŁŞii, 

legende despre întemeierea ei etc.). 
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AplicaŞi tehnici de motivare pozitivŁ a activitŁŞii copiilor  
 

¶ Stabilirea de reguli ale clasei ´mpreunŁ cu colectivul acesteia. 

Determinarea clarŁ a regulilor de comportament de la ´nceputul anului ĸcolar este 

esenŞialŁ at©t pentru managementul clasei, c©t ĸi pentru prevenirea unor 

comportamente deviante.  

¶ Personalizarea clasei. Aspectul interior al clasei reprezintŁ un mod de a 
fortifica identitatea socialŁ a elevului. OferiŞi posibilitate copiilor sŁ participe la 

amenajarea sŁlii de clasŁ (de ex., prin desene, amplasarea mobilierului etc.). Ċn 

acelaĸi timp, veŞi ´ncuraja creativitatea copiilor ĸi sentimentul lor de apartenenŞŁ. 

¶ Cunoaĸterea elevilor. Cunoaĸterea particularitŁŞilor copilului, memorarea 

numelui, a preferinŞelor sale, a relaŞiilor cu colegii sunt c©teva aspecte importante 

care ´i creeazŁ ´ncredere ´n sine, sentimentul de siguranŞŁ ĸi apreciere personalŁ. 

Respectul faŞŁ de elevi este un element esenŞial ´n motivarea lor la acŞiuni de 

colaborare. 

¶ Implicarea elevilor ´n activitatea de ´nvŁŞare. ActivitŁŞile ´n grupuri mici, 

interactive sunt considerate cele mai eficiente pentru prevenirea problemelor de 

disciplinŁ. Prin creĸterea nivelului de interacŞiune dintre copii ĸi a feed-back-ului 

oferit tuturor elevilor, fiecare copil are sentimentul cŁ este responsabil de ceea ce 

se ´nt©mplŁ la nivel de grup. Astfel, elevii vor deveni mai responsabili, receptivi 

ĸi se vor simŞi importanŞi ´n interiorul grupului.  

¶ Rezolvarea imediatŁ a problemelor disciplinare apŁrute. Controlul 

proximitŁŞii (apropierea fizicŁ a profesorului faŞŁ de elev inhibŁ comportamentul 

deviant al acestuia), recurgerea la regulŁ, comunicarea asertivŁ sunt modalitŁŞi de 

a aborda dificultŁŞile ´n momentul apariŞiei lor. 

¶ Realizarea de evaluŁri periodice. Evaluarea permite recompensarea fiecŁrui 

elev la intervale scurte de timp. 

 

Expresii prin care demonstraŞi acceptarea: 

Pare sŁ-Şi placŁ activitatea aceasta. 

Mi se pare frumos cŁ-Şi place sŁ ´nveŞi.  

Se vede cŁ-Şi place foarte mult sŁ faci asta. 

DacŁ nu eĸti mulŞumit cu ceea ce ai reuĸit, ce crezi cŁ ai putea face ca sŁ te simŞi mai 

bine în acest sens? 

Cum te face asta sŁ te simŞi? 

 

Expresii prin care sŁ exprimaŞi ´ncrederea: 

Cunoscându-te, sunt sigur (Ł) cŁ ai sŁ reuĸeĸti.  

Am ´ncredere ´n tine cŁ vei ĸti ce sŁ faci. 

Nu-i uĸor deloc, dar cred cŁ ai sŁ reuĸeĸti. 

Ai s-o scoŞi la capŁt! 
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Expresii prin care subliniaŞi contribuŞia: 

MulŞumesc, a fost de mare ajutor ce ai fŁcut.  

A fost o idee bunŁ din partea ta sŁé 

MulŞumesc, apreciez ce ai fŁcut, pentru cŁ mi-a uĸurat mult munca. Am nevoie de 

ajutorul tŁu pentrué  

ķtiu cŁ te pricepi la... Ai vrea sŁ faci tu acest lucru pentru mine / noi / clasŁ? 

 

Expresii prin care recunoaĸteŞi efortul ĸi progresul: 

Chiar ai muncit mult pentru asta!  

Mi se pare cŁ ai petrecut mult timp g©ndindu-te la acest lucru.  

Observ cŁ progresezi.  

UitŁ-te cât ai progresat!  

E clar cŁ ai devenit mai ´ndem©natic ´né  

Pari cam nemulŞumit, dar priveĸte c©t de mult ai avansat! 

 

Tehnici pentru a trezi ĸi a menŞine atenŞia clasei pe parcursul activitŁŞilor din timpul orei: 

 

¶ distribuirea echitabilŁ a ocaziilor de afirmare a adolescenŞilor  

¶ ajutorul acordat individual membrilor grupului de elevi 

¶ explorarea posibilitŁŞilor latente ale elevilor  

¶ problematizarea la nivel superior, pentru stimulare 

¶ aprobarea sau corectarea activitŁŞii elevului  

¶ încurajarea 

¶ atenŞia faŞŁ de ceea ce au de spus elevii  

¶ acceptarea sentimentelor elevilor  

¶ raporturile apropiate cu elevii  

¶ respectul ĸi politeŞea faŞŁ de elevi 

¶ interesul personal faŞŁ de elevi. 

 

 

ContribuiŞi la dezvoltarea abilitŁŞilor elevilor de administrare a banilor de 
care dispun 
 

DiscutaŞi cu elevii despre administrarea banilor: 

Ce ´nseamnŁ sŁ-Şi planifici cheltuielile? 

Ce scopuri aveŞi ´n legŁturŁ cu banii de care dispuneŞi?  

VŁ puneŞi bani deoparte? 

Cum vreŞi sŁ cheltuiŞi banii pe care ´i veŞi obŞine din economii? 

ķtiŞi c©Şi bani cheltuiŞi sŁptŁm©nal? 
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CredeŞi cŁ primiŞi destui bani pentru a vŁ descurca? Ce sumŁ ar fi suficientŁ pentru un 

adolescent? 

AŞi discutat cu pŁrinŞii despre cum se aĸteaptŁ ei ca voi sŁ cheltuiŞi banii? ķtiŞi pe ce 

ajutor puteŞi conta din partea lor?  

Cine v-ar putea ajuta atunci c©nd aveŞi ´ntrebŁri legate de resursele financiare? 

 

Cuvinte ĸi expresii utile pentru a implica adolescenŞii ´n discuŞiile despre bani: 

Alegere 

Buget 

Cheltuieli 

Control 

DorinŞŁ 

Economii 

InvestiŞii 

Libertate 

MuncŁ 

Nevoie 

Prosperitate 

RŁbdare 

RisipŁ 

Valoarea banilor 

Venituri  

 
OferiŞi adolescenŞilor sugestii pentru exersarea unei administrŁri financiare 
autonome 
 

1. A pune nevoile ´naintea dorinŞelor. Pentru a exersa administrarea resurselor 

financiare este necesar sŁ cunoaĸtem propriile obiĸnuinŞe de a cheltui. Ċntrebarea 

adresatŁ nouŁ ´nĸine de fiecare datŁ c©nd vrem sŁ cumpŁrŁm ceva: ĂAm nevoie de 

acest obiect sau vreau sŁ-l cumpŁr?ò ne ajutŁ sŁ urmŁrim felul ´n care ne 

administrŁm bugetul. Decizia dacŁ ne putem permite anumite cheltuieli va 

depinde de venitul pe care ´l avem ĸi maturitatea de a nu lŁsa dorinŞele sŁ ne 

dŁuneze.  

2. A face cumpŁrŁturi ´n mod inteligent. ComparaŞi preŞurile la produse ´n 
diferite magazine. Ċnainte de a intra ´n magazin, este bine sŁ avem o listŁ pregŁtitŁ 

de cumpŁrŁturi necesare. Ċn aĸa fel vom fi siguri cŁ nu am uitat nimic ĸi vom 

evita sŁ cheltuim din impuls. O altŁ sugestie este procurarea lucrurilor doar atunci 

când trebuie sŁ achiziŞionŁm sau sŁ ´nlocuim ceva, pentru cŁ este esenŞial. Mai 

´nt©i, e bine sŁ luŁm ´n consideraŞie garanŞia obiectului ĸi posibilitŁŞile de a-l 

repara.  

3. A m©nca ´n oraĸ cu ´nŞelepciune. C©nd alegem sŁ m©ncŁm ´n oraĸ, este bine sŁ 

optŁm pentru bucate simple ĸi sŁ evitŁm bŁuturile sofisticate. Ċn acest fel ne vom 

proteja ĸi bugetul, ĸi sŁnŁtatea.  

4. A face distincŞie ´ntre prieteni ĸi bani. Cel mai bine este sŁ discutŁm anumite 

reguli legate de acest domeniu ´nainte ca sŁ aparŁ divergenŞele (de ex., dacŁ 

petrecem o searŁ cu prietenii, fiecare ´ĸi achitŁ consumaŞia; stabilim ce sumŁ de 

bani putem da cu împrumut unul altuia în caz de necesitate etc.). Prietenia nu se 

poate baza pe bani ï este un adevŁr de care trebuie sŁ fim conĸtienŞi. Ea se Şine pe 

lucruri care vizeazŁ mai mult latura spiritualŁ a oamenilor. DacŁ avem impresia 

cŁ prietenii ne preŞuiesc pentru uĸurinŞa cu care dŁm cu ´mprumut bani, ar fi bine 

sŁ ne revizuim relaŞiile cu ei. Certurile ´n legŁturŁ cu banii sunt cauza unor 

probleme relaŞionale dintre oameni. Ċmprumutul este recomandat ca ultimŁ 

soluŞie ´n cazul dificultŁŞilor financiare. 
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5. A confecŞiona cadourile. Cadourile create de noi au, de cele mai multe ori, o 

valoare sentimentalŁ mai mare. DacŁ decidem sŁ ne ´ncercŁm dibŁcia, putem gŁsi 

idei care sŁ ne inspire ´n diverse reviste, dar ĸi explor©ndu-ne creativitatea. 

 
 
PropuneŞi adolescenŞilor tehnici de planificare a cheltuielilor  
 

I. Observarea bugetului personal  

Scop: adolescenŞii cunosc modul ´n care obiĸnuiesc sŁ-ĸi distribuie cheltuielile. 

 

CompletaŞi un tabel asemŁnŁtor cu cel propus ca model. IndicaŞi venitul total pentru o 

lunŁ. FaceŞi o listŁ de cheltuieli lunare ĸi notaŞi ce sume de bani trebuie / puteŞi rezerva 

pentru fiecare categorie, Şin©nd cont de banii disponibili: de ex., haine, alimente, 

´ntreŞinerea locuinŞei, cŁrŞi, transport, discotecŁ etc. Ċn acest mod veŞi putea urmŁri cum 

cheltuiŞi banii ´ntr-o anumitŁ perioadŁ de timp, ce nevoi aveŞi ĸi cum aŞi putea sŁ vŁ 

stabiliŞi scopuri financiare pentru viitor. Acest exerciŞiu vŁ va influenŞa cheltuielile pentru 

luna urmŁtoare. AŞi putea decide sŁ re-orientaŞi banii economisiŞi spre alte categorii de 

cheltuieli: de ex., dacŁ aŞi cheltuit mai puŞin pentru haine acum, suma care a rŁmas poate 

fi transferatŁ pentru luna viitoare la categoria de buget ĂdistracŞiiò.  

 

Luna:  
Venituri: 
Cheltuieli:  
CasŁ  ________ 
HranŁ  ________ 
CŁrŞi  ________ 
DistracŞii  ________  
..... ________ 
 

 

Administrarea banilor: Observarea bugetului personal 

Luna 

Venituri 

Cheltuieli SumŁ  
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II. Ghidarea dupŁ buget  

Scop: adolescenŞii exerseazŁ planificarea cheltuielilor, pentru echilibrarea lor ´n funcŞie de 

venituri. 

 

Va trebui sŁ lucraŞi cu douŁ tabele, complet©nd la ´nceputul unei perioade de timp primele 

douŁ coloane, iar la sf©rĸit ï celelalte douŁ. CompletaŞi un tabel care sŁ conŞinŁ suma de 

bani pe care speraŞi s-o obŞineŞi ´n calitate de venit ´ntr-un anumit interval de timp, de ex., 

o lunŁ. Ċn alt tabel arŁtaŞi cheltuielile sau categoriile de cheltuieli pe care intenŞionaŞi sŁ le 

faceŞi ´n aceeaĸi perioadŁ. ReveniŞi la aceste tabele dupŁ un timp, pentru a trece ´n ele: 1) 

veniturile de care aŞi beneficiat ´n realitate ĸi 2) sumele de bani pe care le-aŞi cheltuit de 

fapt la fiecare categorie planificatŁ. DacŁ existŁ o diferenŞŁ ´ntre valorile din rubricile 

Ăplanificatò ĸi Ărealò ale ambelor tabele, indicaŞi-o ´n ultima rubricŁ. Ċn acest fel veŞi 

observa modul ´n care distribuiŞi banii de care dispuneŞi ´n funcŞie de nevoile pe care le 

aveŞi, veŞi urmŁri ca veniturile sŁ nu fie depŁĸite de cheltuieli ĸi veŞi transfera raŞional 

banii economisiŞi spre categoriile de buget care vŁ intereseazŁ. 

 

1. Venituri 

Venituri  Planificat  Real  DiferenŞŁ  
Sursa 1     
Sursa 2     
Total pe lunŁ     
 

2. Cheltuieli 

Cheltuieli  Planificat  Real  DiferenŞŁ  
HranŁ     
Transport     
Rechizite ĸcolare     
ĊntreŞinerea locuinŞei     
Echipament sportiv     
Haine     
DistracŞii     
Economii     
Total pe lunŁ     
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Ghidarea dupŁ buget 

 

1. Venituri 

Venituri  Planificat  Real  DiferenŞŁ  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

Total (1 lunŁ, 6 

luni, 12 luni)  

   

 

2. Cheltuieli 

Cheltuieli  Planificat  Real  DiferenŞŁ  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

Total (1 lunŁ, 6 

luni, 12 luni) 
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OferiŞi elevilor tehnici pentru exersarea procesului de luare a deciziilor 
chibzuite 
 

I. ķase ĂpŁlŁrii g©nditoareò  

Scop: a examina o decizie din toate punctele de vedere. 

 

Unii oamenii sunt mai raŞionali, alŞii se bazeazŁ mai mult pe intuiŞie sau sunt foarte 

creativi. Prin aceastŁ tehnicŁ, putem aplica mai multe abordŁri asupra aceleiaĸi situaŞii. 

ĂĊmbrŁc©ndò diferite ĂpŁlŁrii g©nditoareò, ne asigurŁm cŁ decizia pe care o vom lua va fi 

potrivitŁ, deoarece se va baza pe examinarea multilateralŁ a situaŞiei. Prin acest exerciŞiu 

persoana ajunge sŁ g©ndeascŁ ĸi ´n alte moduri dec©t este obiĸnuitŁ, ´ĸi formeazŁ o 

viziune complexŁ ĸi poate gŁsi soluŞii noi. Tehnica propusŁ poate fi aplicatŁ individual 

sau ´n grup. SoluŞiile obŞinute prin ea vor fi ĸi bine g©ndite, raŞionale, dar ĸi creative, 

emotive, intuitive ĸi durabile. 

 

Fiecare ĂPŁlŁrie g©nditoareò are stilul propriu de abordare a situaŞiei sau problemei.  

PŁlŁria albŁ se concentreazŁ asupra datelor, informaŞiei disponibile. Ce cunoaĸteŞi 

despre situaŞie? Ce concluzii puteŞi face ´n baza acestor informaŞii? Ce mai trebuie sŁ 

aflaŞi ca sŁ vŁ descurcaŞi? Acum veŞi analiza Ăistoriaò problemei, adicŁ ceea ce a stat la 

baza ei. 

PŁlŁria roĸie ne ajutŁ sŁ privim situaŞia prin prisma intuiŞiei ĸi emoŞiilor. Ce simŞiŞi în 

legŁturŁ cu situaŞia? ĊncercaŞi sŁ vedeŞi cum ar reacŞiona emoŞional alte persoane 

implicate ´n problemŁ. Cum percep situaŞia oamenii care au altŁ motivaŞie dec©t dvs.? 

PŁlŁria neagrŁ vŁ face sŁ priviŞi toate punctele negative ale deciziei luate. ĊncercaŞi sŁ 

vŁ imaginaŞi ce n-ar merge bine dacŁ aŞi da curs deciziei? VeŞi vedea punctele slabe ale 

planului, ceea ce vŁ va ajuta sŁ-l ´mbunŁtŁŞiŞi sau sŁ vŁ g©ndiŞi la modalitŁŞi prin care sŁ 

diminuaŞi sau sŁ preveniŞi riscurile. Ċn acest mod veŞi fi pregŁtit pentru anumite dificultŁŞi 

care pot apŁrea. Desigur, e bine sŁ g©ndeĸti pozitiv, dar ĂpŁlŁria neagrŁò ne ajutŁ sŁ 

privim ´n viitor ĸi sŁ vedem posibilele consecinŞe negative ale acŞiunilor noastre. 

PŁlŁria galbenŁ vŁ stimuleazŁ sŁ g©ndiŞi pozitiv. Astfel, veŞi vedea toate avantajele unei 

decizii. Deoarece veŞi fi conĸtient de beneficiile pe care le aduce situaŞia, veŞi face faŞŁ 

mai uĸor dificultŁŞilor care vor apŁrea pe parcurs. 

PŁlŁria verde este a creativitŁŞii. Cu ajutorul ei puteŞi fi creativ ´n cŁutarea soluŞiilor 

pentru o problemŁ. La primŁ etapŁ, toate ideile sunt acceptate ĸi notate. Pentru a nu speria 

fantezia, nu criticaŞi ideile. G©ndurile cele mai bizare la prima vedere pot alcŁtui cea mai 

bunŁ soluŞie.  

PŁlŁria albastrŁ are rolul de a controla procesul de soluŞionare a problemei. Ea este 

purtatŁ de oamenii care coordoneazŁ acest proces ĸi modereazŁ discuŞiile, atunci c©nd 

tehnica este aplicatŁ ´n grup. C©nd ideile sunt prea seci, purtŁtorul pŁlŁriei albastre 

orienteazŁ activitatea spre ĂpŁlŁria verdeò; dacŁ trebuie examinate riscurile ĸi 

consecinŞele ï spre ĂpŁlŁria neagrŁò etc.  

 

O variantŁ a tehnicii este sŁ priveĸti problema din punctul de vedere al unor persoane 

diferite (pŁrinŞi, prieteni, profesori, vecini) sau al persoanelor de diverse profesii 

(´nvŁŞŁtori, medici, v©nzŁtori, poliŞiĸti). 
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II. ĂFactori pro ĸi contraò  

 Scop: a ´nŞelege forŞele care influenŞeazŁ realizarea schimbŁrii sau planului.  

 

Prin aceastŁ tehnicŁ puteŞi vedea factorii care vor influenŞa ´ntr-un mod sau altul 

implementarea deciziei luate. Astfel, puteŞi mŁri acŞiunea forŞelor care vŁ susŞin planul ĸi 

puteŞi reduce influenŞa forŞelor care ´mpiedicŁ realizarea lui. Pentru aceasta este nevoie 

sŁ: 

1. DescrieŞi la mijlocul foii care este situaŞia pe care vreŞi s-o vedeŞi realizatŁ, 

soluŞia, decizia, planul.  

2. FaceŞi ´n partea st©ngŁ a foii lista forŞelor, factorilor, lucrurilor care sunt 
favorabile acestei decizii, o ajutŁ sŁ se realizeze. 

3. ScrieŞi ´n partea dreaptŁ a foii lista lucrurilor care pot fi obstacole ´n realizarea 

planului. 

4. NotaŞi prin cifre de la unu la cinci importanŞa acestor forŞe. 

 

DupŁ ce faceŞi schema, puteŞi decide mai uĸor dacŁ soluŞia aleasŁ este bunŁ ĸi meritŁ 

eforturile dvs. De asemenea, tehnica vŁ ajutŁ sŁ mŁriŞi probabilitatea succesului, datoritŁ 

reducerii obstacolelor posibile ĸi insistenŞei asupra factorilor favorabili. 

 

 

III. ĂCopacul decizieiò 

 Scop: a alege opŞiunea cea mai potrivitŁ prin analiza posibilelor rezultate, consecinŞe.  

 

AceastŁ tehnicŁ vŁ ajutŁ atunci c©nd nu ĸtiŞi ce direcŞie de acŞiune sŁ adoptaŞi. Ea oferŁ o 

imagine completŁ a posibilitŁŞilor de care dispune persoana ´ntr-o situaŞie care necesitŁ 

luarea unei decizii. Cu ajutorul acestei metode, analizaŞi efectele posibile atunci când 

acŞionaŞi ´ntr-un fel sau altul, evaluaŞi probabilitatea ca aceste consecinŞe sŁ producŁ, iar 

apoi hotŁr©Şi care dintre cŁi va aduce succes.  

 

1. NotaŞi ´n partea de jos a foii decizia pe care trebuie sŁ o luaŞi. De exemplu, dupŁ 

absolvirea liceului, sŁ-mi continui studiile la facultate. 

2. De la ea trasaŞi c©teva linii ´n sus ĸi scrieŞi la capŁtul fiecŁreia posibilitŁŞile de 
care dispuneŞi pentru a acŞiona, adicŁ soluŞiile pe care le aveŞi. De exemplu, a) voi 

continua studiile imediat dupŁ absolvire, b) ´mi continui studiile peste c©Şiva ani, 

c) nu merg la facultate. 

3. De la fiecare soluŞie trageŞi c©teva linii ´n sus ĸi notaŞi ce urmŁri vor fi dacŁ le 
alegeŞi, care sunt posibilele consecinŞe ale soluŞiilor. De exemplu: a) dezvoltare 

personalŁ continuŁ, posibilitŁŞi mai mari de angajare la un serviciu bun, b) 

pierderea legŁturii cu colegii de clasŁ, a rŁm©ne ´n localitatea de baĸtinŁ, c) 

muncŁ necalificatŁ, ajutor financiar din partea pŁrinŞilor. 

4. Ċn sf©rĸit, notaŞi cum apreciaŞi probabilitatea ca soluŞiile sŁ se realizeze. PuteŞi 

opera cu procente sau cu o scalŁ de cinci puncte. 

5. DecideŞi care dintre soluŞii vi se potriveĸte, Şin©nd cont de efectele ei ĸi 
posibilitatea ca ea sŁ se realizeze. 
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IV. ĂPlus ï Minus ï Posibilò  

Scop: a c©ntŁri efectele pozitive ĸi negative ale unei decizii. 

 

DupŁ alegerea unei alternative de a acŞiona din mai multe posibile, puteŞi sŁ vŁ asiguraŞi 

cŁ ea este cea mai potrivitŁ pentru situaŞia voastrŁ. FaceŞi un tabel dupŁ modelul celui 

prezentat ´n continuare ĸi notaŞi ´n coloana ĂPlusò toate efectele pozitive ale deciziei, la 

rubrica ĂMinusò ï pe cele negative, iar la ĂPosibilò treceŞi rezultatele care s-ar putea 

produce ´n urma acŞiunii conform deciziei, adicŁ posibilele consecinŞe, bune sau rele. 

DacŁ dupŁ aceasta nu vŁ este absolut clar ´n ce mŁsurŁ decizia respectivŁ este o soluŞie 

bunŁ, aŞi putea sŁ mai faceŞi un pas ´n analizŁ. AtribuiŞi c©te o notŁ fiecŁrei idei din tabel, 

arŁt©nd cum le apreciaŞi, iar dupŁ ce le veŞi suma, valorile obŞinute vŁ vor sugera dacŁ aŞi 

ales decizia potrivitŁ.  

 

Decizia: 

______________________________________________________________________ 

 

Plus Puncte Minus Puncte Posibil Puncte 

  ....  ....  

      

      

 

 

 

Decizia:___________________________________________________________ 

 

Plus Puncte Minus Puncte Posibil Puncte 
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StimulaŞi abilitatea elevilor de a apela la ajutor 
 

¶ InstalaŞi o boxŁ ´n care fiecare copil sŁ poatŁ pune bileŞele pe care sŁ scrie cu ce 
problemŁ nu se descurcŁ la moment ĸi ar avea nevoie de suport. DeschideŞi cutia 

la anumite intervale, stabilite ´mpreunŁ cu clasa (de ex., o sŁptŁm©nŁ) ĸi citiŞi 

conŞinutul ei. Elevii vor propune modalitŁŞi de soluŞionare pentru fiecare situaŞie 

dificilŁ. DacŁ printre elevi se gŁsesc voluntari care vor sŁ-ĸi ajute colegii sau 

cineva dintre adolescenŞi are experienŞŁ de confruntare cu asemenea probleme, ei 

ar putea contribui personal la depŁĸirea dificultŁŞilor. 

¶ PropuneŞi adolescenŞilor sŁ formeze Ăechipe de experŞiò ´n anumite domenii, la 

care sŁ se poatŁ adresa colegii lor care au nevoie de suportul unor specialiĸti. 

Aceĸtia s-ar putea ocupa de cele mai diverse domenii: pregŁtirea lecŞiilor la teme 

dificile, pregŁtirea pentru examene, activitŁŞi sport, a c©nta la ghitarŁ, a ´nvŁŞa o 

limbŁ strŁinŁ etc. SugeraŞi Ăechipelor de experŞiò sŁ alcŁtuiascŁ un program 

conform cŁruia sŁ funcŞioneze, de pildŁ, sŁ se ´nt©lneascŁ sŁptŁm©nal pentru a 

discuta modalitŁŞile de a ajuta colegii. Posibilitatea de a relata ´ntregii clase 

despre succesele obŞinute ´n activitate ar putea motiva adolescenŞii. 

 

 
FiŞi gata sŁ identificaŞi copiii care traverseazŁ situaŞii dificile 
 

AlŁturi de cazurile ´n care copiii ĸi tinerii decid, din anumite motive, sŁ nu se adreseze 

unui adult pentru ajutor, existŁ ĸi circumstanŞe ´n care adolescenŞii nu sunt conĸtienŞi cŁ 

situaŞia lor este una de risc sau de problemŁ. VigilenŞa cadrelor didactice este importantŁ 

mai ales ´n asemenea cazuri. Profesorii pot aborda diferite teme de interes ĸi utile pentru 

elevi, dar ĸi pot observa elevii care se confruntŁ cu dificultŁŞi ĸi ar avea nevoie de sprijin 

pentru a le face faŞŁ. De multe ori, conduitele copiilor ï stranii, neobiĸnuite, modificate 

fie ´n sensul agresivitŁŞii, fie ´n cel al pasivitŁŞii ï sunt semnale ale unor tensiuni 

interioare pe care aceĸtia nu le pot depŁĸi de sine stŁtŁtor.  

 

 

OferiŞi adolescenŞilor informaŞii despre resursele comunitare utile 
 

AfiĸaŞi ´n sala de clasŁ sau pe un loc vizibil pentru elevii ´ntregii ĸcoli o listŁ de adrese ĸi 

telefoane utile pentru copii ĸi tineri. AŞi putea alcŁtui aceastŁ listŁ ´mpreunŁ cu elevii, 

propunându-le sŁ exploreze comunitatea pentru a identifica persoanele ĸi spaŞiile care le 

sunt prietenoase ĸi la care ar putea apela ´n caz de necesitate. UrmŁriŞi ca lista sŁ conŞinŁ: 

  

¶ inspectorul pentru protecŞia drepturilor copilului din cadrul DirecŞiei Raionale 
ĊnvŁŞŁm©nt, Tineret ĸi Sport 

¶ o instituŞie medicalŁ  

¶ secŞia de poliŞie din localitate 

¶ un centru comunitar sau centru regional de resurse pentru tineri 

¶ linia fierbinte privind plecarea peste hotare ĸi asistenŞŁ ´n caz de trafic 0-800-

77777 

¶ telefonul copilului 116111. 
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3.5. VIAŝA INDEPENDENTŀ ķI SŀNŀTATEA. CUM Sŀ 
AJUTAŝI COPIII Sŀ ADOPTE UN STIL DE VIAŝŀ SŀNŀTOS? 
 

 

MenŞinerea stŁrii de sŁnŁtate ´n condiŞii de autonomie presupune: 

  

¶ cunoaĸterea nevoilor de dezvoltare ale v©rstei proprii 

¶ procurarea ĸi pregŁtirea alimentelor 

¶ respectarea igienei personale 

¶ pŁstrarea unui regim de viaŞŁ care sŁ previnŁ ´mbolnŁvirile  

¶ reacŞia rapidŁ ĸi adecvatŁ ´n caz de accident sau boalŁ 

¶ asigurarea unei ´mbrŁcŁminte decente, curate, adecvate vremii ĸi ocaziei  

¶ ´ntreŞinerea locuinŞei (curŁŞenie, reparaŞii simple, controlul comportamentului 

oaspeŞilor ĸ.a.). 

 

 

Componentele modului de viaŞŁ sŁnŁtos 
 

SŁnŁtatea este ´ntreŞinutŁ printr-o serie de comportamente, denumite comportamente 

sŁnŁtoase. De exemplu, exerciŞiul fizic, realizat constant, este un comportament sŁnŁtos, 

care are rol protector pentru starea de sŁnŁtate prin beneficiile sale asupra organismului. 

Comportamentele sŁnŁtoase sunt ´nvŁŞate de copii ´n cadrul procesului de socializare prin 

observarea ĸi imitarea adulŞilor. Unul dintre comportamentele care se ´nvaŞŁ ´n cadrul 

familiei este alimentaŞia ï obiĸnuim sŁ consumŁm tipurile de alimente ĸi sŁ preferŁm 

felurile de preparare care sunt frecvent utilizate în familie. Comportamentele de risc 

pentru sŁnŁtate sunt acŞiunile care cresc probabilitatea de ´mbolnŁvire sau deces. 

TotodatŁ, consecinŞele care pot surveni ´n urma acestora nu sunt doar medicale, dar ĸi 

psihologice ĸi sociale. 

 

Comportamente sŁnŁtoase Comportamente de risc 

Á exerciŞiu fizic (practicat de minim trei 
ori pe sŁptŁm©nŁ) 

Á alimentaŞie sŁnŁtoasŁ 

Á echilibru somn-veghe 

Á comportament sexual protejat 

Á comportamente preventive (vizite 

medicale regulate, utilizarea centurii de 

siguranŞŁ, utilizarea cremelor de 

protecŞie solarŁ, folosirea 

echipamentelor de protecŞie). 

Á sedentarism 

Á alimentaŞie nesŁnŁtoasŁ 

Á fumat, consum de alcool, droguri 

Á comportament sexual neprotejat 

Á neutilizarea centurii de siguranŞŁ, a 
echipamentelor de protecŞie, a cremelor 

de protecŞie solarŁ 

Á nerespectarea unui program de 

controale medicale periodice. 
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Pentru a conĸtientiza importanŞa pŁstrŁrii sŁnŁtŁŞii, adolescenŞii trebuie sŁ cunoascŁ 

specificul vârstei lor, nevoile întregului organism care este într-un proces de creĸtere 

rapidŁ, schimbŁrile fizice ĸi psihice care au loc. Este necesar ca sŁnŁtatea sŁ fie perceputŁ 

de copii ĸi tineri drept o valoare, ´n absenŞa cŁreia succesele, talentul, banii persoanei nu 

mai conteazŁ. Supravegherea ĸi ´ndrumarea adolescenŞilor privind respectarea unui mod 

de viaŞŁ sŁnŁtos se referŁ la: observarea stŁrii lor generale (greutate, aspect exterior, nivel 

al energiei), discuŞiile despre modalitŁŞile de a pŁstra sŁnŁtatea, formarea unei atitudini 

adecvate faŞŁ de obiceiurile sŁnŁtoase. 

 

 

AlimentaŞia 
 

AlimentaŞia este o componentŁ de bazŁ a sŁnŁtŁŞii, deoarece alimentele consumate ĸi 

obiceiurile alimentare au consecinŞe directe asupra acesteia. AlimentaŞia asigurŁ resursele 

de creĸtere ĸi dezvoltare, suportul energetic necesar desfŁĸurŁrii activitŁŞilor fizice ĸi 

intelectuale. Ea previne apariŞia anumitor boli, av©nd capacitatea de a contribui la 

vindecarea unora dintre ele. Expresia Ăeĸti ceea ce mŁn©nciò ´nseamnŁ cŁ dacŁ te hrŁneĸti 

sŁnŁtos, vei fi mai rezistent ĸi te vei descurca mai bine ´n situaŞii stresante. AlimentaŞia 

incorectŁ se manifestŁ prin cantitatea ĸi calitatea alimentelor, frecvenŞa consumului ĸi 

preferinŞele pentru anumite tipuri inadecvate de alimente. Regimul alimentar 

dezechilibrat provoacŁ apariŞia cariilor dentare, a diabetului, a obezitŁŞii, a unor boli ale 

stomacului, inimii ĸi vaselor sangvine. 

 

Printre factorii care ne influenŞeazŁ obiceiurile alimentare sunt: 

 

¶ preferinŞele personale 

¶ mirosul, gustul, aspectul alimentelor 

¶ modelul cultural (unele naŞiuni nu consumŁ carne de porc, care este un aliment 
frecvent al românilor) 

¶ accesibilitatea ĸi preŞul alimentelor 

¶ curiozitatea persoanei 

¶ starea emoŞionalŁ a persoanei (tristeŞe, furie, bucurie) 

¶ publicitatea ĸi modul de prezentare a produselor (etichete, ambalaje). 

 

Principii ale alimentaŞiei corecte: 

 

1. Alegerea ĸi consumarea produselor corespunzŁtoare calitativ (prospeŞime, 
culoare, gust, miros) 

2. Regim alimentar diversificat, bogat ´n fructe, legume ĸi cereale, ĸi consum 

adecvat al produselor lactate, cŁrnii ĸi peĸtelui 

3. Folosirea moderatŁ a grŁsimilor, produselor zaharoase, sŁrii ĸi condimentelor 

4. Eliminarea / reducerea consumului de alcool  

5. MenŞinerea curŁŞeniei ´n bucŁtŁrie (´ncŁperea, instrumentarul ĸi vesela) 

6. Stocarea ĸi prepararea corespunzŁtoare a alimentelor (spŁlare, fierbere adecvatŁ) 

7. Igiena m©inilor pentru prevenirea ´mbolnŁvirii prin intermediul alimentelor. 



- 94 - 

 

De regulŁ, pentru adolescenŞi, nutriŞia nu are prea mare importanŞŁ. TotodatŁ, ei ´ĸi doresc 

sŁ arate bine, pun accent pe moda la anumite haine ĸi alimente, iar uneori neglijeazŁ 

tradiŞiile alimentare ale familiei. O analizŁ mai atentŁ i-ar ajuta sŁ ´nŞeleagŁ cŁ motivaŞia 

de a fi în pas cu moda este un stimulent pentru adoptarea unui regim alimentar sŁnŁtos, 

deoarece le-ar asigura aspectul exterior plŁcut, performanŞele sportive, economiile pentru 

a cumpŁra obiecte care ´i intereseazŁ etc. Ċn multe ŞŁri este deja la modŁ sŁ ai un stil de 

viaŞŁ sŁnŁtos. 

 

Orice aliment conŞine o combinaŞie de 

substanŞe nutritive necesare zilnic 

organismului: proteine, grŁsimi, glucide, 

vitamine, minerale, fibre nedigerabile, 

apŁ. AlimentaŞia sŁnŁtoasŁ reprezintŁ 

aportul de alimente din toate categoriile 

de substanŞe nutritive, ´n cantitŁŞi care sŁ 

nu depŁĸeascŁ nevoile energetice ale 

organismului. Deĸi comportamentul alimentar este influenŞat de obiceiurile tradiŞionale 

regionale, el este un domeniu care se aflŁ aproape ´n ´ntregime sub controlul personal al 

fiecŁruia. AlimentaŞia sŁnŁtoasŁ ´nseamnŁ ĸi respectarea orelor de masŁ, micul dejun 

obligatoriu, realizarea aportului alimentar conform piramidei nutriŞionale. 

 

 

Piramida alimentelor  
 

I. La baza piramidei sunt alimentele bogate ´n glucide, fibre, vitamine ĸi minerale 
(pâinea integralŁ din gr©u, secarŁ sau orz, cerealele, orezul brun ĸi alte alimente 

obŞinute din cereale integrale fŁrŁ adaosuri de zahŁr sau grŁsimi animale). 

Alimentele din aceastŁ grupŁ trebuie consumate zilnic, ´n special, la micul dejun. 

II.  UrmŁtorul nivel al piramidei este format din alimente de origine vegetalŁ: legume 

ĸi fructe. Aceste alimente au un conŞinut ridicat de vitamine, minerale, glucide ĸi 

fibre.  

III.  La urmŁtorul nivel al piramidei se aflŁ douŁ grupe de alimente, ´n mare parte de 
origine animalŁ: a) lapte, iaurt, br©nzŁ, b) carne roĸie, carne albŁ, peĸte, ouŁ, alune, 

nuci, migdale, seminŞe de bostan sau de floarea soarelui. Aceste alimente sunt 

bogate ´n proteine, calciu, fier, zinc ĸi vitamine. Aportul unor asemenea alimente 

trebuie sŁ fie mai redus, din cauza cantitŁŞii mari de grŁsimi animale sau vegetale 

pe care le conŞin.  

IV.  Ċn v©rful piramidei sunt grŁsimile, uleiurile ĸi zaharurile. Acest tip de alimente 
(ulei, sm©nt©nŁ, unt, margarinŁ, bŁuturi carbogazoase, bomboane, dulciuri) 

furnizeazŁ multe calorii ĸi puŞine substanŞe nutritive. De aceea, consumul lor 

trebuie sŁ fie foarte redus ĸi sŁ nu ´nlocuiascŁ folosirea alimentelor de la celelalte 

niveluri ale piramidei. 

 

Metabolismul este modul în care toate 
fiinŞele vii, inclusiv celulele corpului uman, 
folosesc hrana, apa ĸi toate elementele 
pe care le primesc pentru a susŞine buna 
lor funcŞionare. Tot ce m©ncŁm ĸi bem 
este metabolizat ĸi oferit tuturor celulelor 
´n calitate de energie pentru a trŁi.  
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Somnul 
 

InsuficienŞa de somn influenŞeazŁ negativ capacitatea de concentrare, atenŞia, dispoziŞia ĸi 

chiar succesele oamenilor. Ċn cazul elevilor, deficitul de somn se poate reflecta ĸi ´n 

performanŞe reduse la ´nvŁŞŁturŁ sau ´n activitŁŞi sportive. S-a constatat cŁ persoanele care 

nu dorm suficient au chiar anumite probleme emoŞionale, precum depresia.  

 

AdolescenŞii au nevoie de 8-10 ore de somn ´n fiecare noapte. De multe ori ´nsŁ, ei nu 

alocŁ suficient timp pentru somn ´n programul lor zilnic. O parte din elevi recupereazŁ 

orele de studiu din contul meselor ĸi al somnului ĸi ajung sŁ sufere de o obosealŁ cronicŁ. 

Aceasta se poate manifesta prin somnolenŞŁ ´n timpul lecŞiilor, pregŁtire insuficientŁ 

pentru ore, renunŞarea la anumite activitŁŞi care fŁceau parte din programul zilnic. 

 

Problemele legate de somn pot avea diverse cauze. Odihna insuficientŁ din timpul nopŞii 

a copiilor ĸi adolescenŞilor ai cŁror pŁrinŞi sunt plecaŞi la muncŁ ´n strŁinŁtate are la bazŁ: 

 

¶ multiplele activitŁŞi din decursul zilei 

¶ lipsa abilitŁŞilor de planificare a timpului 

¶ lipsa unei persoane cu care sŁ discute ´ngrijorarea ´n legŁturŁ cu diverse aspecte 

ale vieŞii 

¶ dezvoltarea insuficientŁ a abilitŁŞii de soluŞionare a problemelor. 

 

 

Activitatea fizicŁ 
 

Activitatea fizicŁ ar trebui sŁ facŁ parte din viaŞa noastrŁ de zi cu zi, datoritŁ avantajelor 

pe care le are: 

 

¶ reduce riscul atacului de cord cu aproape 50% 

¶ menŞine greutatea sub control ĸi regleazŁ nivelul de colesterol 

¶ aduce un aspect plŁcut ĸi creĸte stima de sine 

¶ previne ĸi reduce tulburŁrile presiunii arteriale 

¶ previne slŁbirea oaselor 

¶ oferŁ energie ĸi putere 

¶ contribuie la eliberarea de stres ĸi ´ncordare 

¶ ´mbunŁtŁŞeĸte somnul 

¶ ´nlocuieĸte stŁrile de neliniĸte ĸi depresie prin entuziasm ĸi optimism 

¶ ajutŁ la pŁstrarea relaŞiilor ĸi formarea de relaŞii noi 

¶ ´mbunŁtŁŞeĸte reuĸita, performanŞele 

¶ creĸte rezistenŞa sistemului imun. 
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Faptul cŁ mulŞi copii ĸi tineri, ´n special, cei care locuiesc ´n zone rurale, sunt implicaŞi ´n 

munci legate de ´ntreŞinerea gospodŁriei nu ´nseamnŁ neapŁrat cŁ beneficiazŁ de toate 

aceste efecte pozitive. Ei au nevoie ĸi de activitŁŞi sportive, în acest caz principalul lucru 

pentru majoritatea adolescenŞilor fiind participarea. Ei sunt interesaŞi de ocazia de a 

activa ´n echipŁ, a lega prietenii, a-ĸi antrena mintea ĸi corpul, poate chiar de ĸansa de a-ĸi 

reprezenta ĸcoala ´ntr-o competiŞie sportivŁ. Prin intermediul sportului, copiii pot sŁ-ĸi 

´nŞeleagŁ mai bine personalitatea ĸi sŁ se maturizeze social ĸi afectiv. Deseori, 

descŁrcarea emoŞionalŁ de care au nevoie adolescenŞii este asiguratŁ doar prin practicarea 

unei activitŁŞi sportive. 

 

 

Prevenirea consumului de substanŞe dŁunŁtoare 
 

Fumatul  
 

Dintre toate fiinŞele terestre, oamenii sunt 

singurii care aleg, voluntar, sŁ fumeze. Chiar 

ĸi cei care aleg sŁ nu fumeze sunt expuĸi 

pericolului, deoarece existŁ fumatul pasiv. 

CercetŁri realizate în decursul mai multor 

decenii au arŁtat cŁ inhalarea fumului de ŞigarŁ 

de cŁtre nefumŁtori creĸte semnificativ riscul 

´mbolnŁvirilor cardio-vasculare, al cancerului pulmonar ĸi altor afecŞiuni. Fumatul pasiv 

este mai periculos pentru copii decât pentru adulŞi din mai multe motive: 

 

¶ plŁm©nii copiilor sunt mai mici ĸi sistemul imun mai slab, ceea ce ´i face mai 
vulnerabili la infecŞii respiratorii ĸi inflamaŞii ale canalului auditiv  

¶ av©nd o respiraŞie mai intensŁ, copiii inspirŁ mai multe substanŞe dŁunŁtoare ´n 

raport cu greutatea lor ´n acelaĸi interval de timp  

¶ la o v©rstŁ micŁ, ei au mai puŞine posibilitŁŞi de a alege, de aceea, deseori, se aflŁ 
´mpreunŁ cu pŁrinŞii sau alŞi adulŞi ´n medii unde se fumeazŁ.  

 

Fum©nd o ŞigarŁ, omul inhaleazŁ p©nŁ la 4000 substanŞe chimice toxice, inclusiv: 

 

Cadmiu... folosit pentru obŞinerea unor aliaje 

Monoxid de carbon... gaz de eĸapament  

Amoniac... ́ ntrebuinŞat la fabricarea de ´ngrŁĸŁminte ĸi de explozive  

Butan... folosit drept combustibil 

AcetonŁ... folositŁ ca dizolvant pentru lacuri ĸi vopsele 

Alcool metilic... folosit ca solvent industrial 

Arsenic... folosit pentru fabricarea pesticidelor, insecticidelor, erbicidelor 

NaftalinŁ... folositŁ ca insecticid ĸi la conservarea blŁnurilor ĸi a materialelor 

textile. 

 

Drog ï o substanŞŁ, al cŁrei consum 
modificŁ funcŞionarea organismului, 
a conĸtiinŞei (imaginea propriei 
persoane, a realitŁŞii din jur ĸi 
autocontrolul), schimb©nd totodatŁ ĸi 
comportamentul persoanei.  
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Printre miile de substanŞe chimice 

dŁunŁtoare din componenŞa ŞigŁrilor, 

nicotina este cea care creeazŁ dependenŞŁ. 

Inhalarea fumului de ŞigarŁ produce aproape 

instantaneu transportarea nicotinei prin 

sânge, care ajunge la creier timp de 10 

secunde ĸi afecteazŁ sistemul nervos central. 

AceastŁ substanŞŁ are un efect stimulator 

asupra activitŁŞii creierului, ceea ce este resimŞit de majoritatea fumŁtorilor drept relaxare. 

Ċn realitate, starea de relaxare se datoreazŁ faptului cŁ persoana ´ĸi satisface nevoia 

accentuatŁ de a fuma, creatŁ de dependenŞa de nicotinŁ. 

 

Organismul se obiĸnuieĸte cu nicotina 

inhalatŁ regulat, ´n anumite doze. Atunci 

c©nd persoana renunŞŁ la fumat, 

organismul trebuie sŁ depunŁ un efort ca 

sŁ se adapteze la noile condiŞii. Ċn aceastŁ 

perioadŁ, el trece prin senzaŞii neplŁcute, 

cum sunt: schimbŁri de dispoziŞie, 

modificŁri ´n obiĸnuinŞele legate de somn ĸi alimentaŞie, dorinŞŁ foarte mare de a fuma, 

dureri de stomac ĸi de cap, tuse, senzaŞie de uscare ´n gurŁ, ameŞeli etc. Deĸi semnele se 

manifestŁ diferit de la o persoanŁ la alta, le simt toŞi fumŁtorii care ´nceteazŁ sŁ fumeze. 

Este important ca tinerii sŁ fie informaŞi despre faptul cŁ simptomele enumerate sunt 

temporare ĸi dureazŁ de la c©teva zile p©nŁ la c©teva luni. 

 

 

Efectele fumatului 
Imediate Pe termen mediu Pe termen lung 

Á Creĸterea frecvenŞei 
pulsului  

Á Creĸterea vitezei 
fluxului sangvin  

Á RespiraŞie rapidŁ ĸi mai 
superficialŁ 

Á ScŁderea temperaturii 
corpului  

Á Stimularea activitŁŞii 
sistemului nervos ĸi a 

creierului (senzaŞie 

confundatŁ cu 

relaxarea)  
Á În caz de alergie sau 

astm, în piept se produc 

spasme.  
 

Á Creĸterea presiunii 
arteriale  

Á Vulnerabilitate mai mare 

faŞŁ de rŁceli ĸi 

pneumonie  
Á Producerea unei cantitŁŞi 

sporite de acid gastric 
Á ScŁderea cantitŁŞii de 
urinŁ produsŁ de 

organism  
Á Apetit scŁzut 
Á RezistenŞŁ fizicŁ scŁzutŁ.  
 

Á DificultŁŞi cronice de 
respiraŞie  

Á Risc mare de probleme 

de sŁnŁtate grave: boli 

de inimŁ ĸi cancer 

pulmonar  
Á Emfizem pulmonar - o 

boalŁ foarte gravŁ ´n 

care are loc o dilatare 

permanentŁ a 

plŁm©nilor 
Á BronĸitŁ cronicŁ, 
cancer de laringe, gurŁ, 

rinichi, pancreas.  
 

 

DependenŞa de o substanŞŁ este 
nevoia irezistibilŁ a utilizatorului de 
droguri de a consuma droguri. AceastŁ 
stare se manifestŁ prin mai multe 
semne în comportamentul, 
funcŞionarea mentalŁ ĸi fiziologicŁ a 
persoanei.  

Sevraj / sindrom de abstinenŞŁ ï un 
grup de simptome fiziologice ĸi 
psihologice care apar ca urmare a 
neadministrŁrii substanŞei faŞŁ de care 
persoana este dependentŁ. 
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Beneficiile renunŞŁrii la fumat se manifestŁ la diferite intervale de timp. Persoana se 

poate aĸtepta ca: 

 

dupŁ 20 minute ï presiunea s©ngelui sŁ revinŁ la nivelul apropiat de cel de p©nŁ la ultima 

ŞigarŁ fumatŁ, iar temperatura m©inilor ĸi picioarelor sŁ se ridice p©nŁ la cote normale. 

dupŁ 8 ore ï cantitatea de monoxid de carbon din s©nge sŁ se reducŁ la cea normalŁ, iar 

cea de oxigen ï sŁ se ridice. 

dupŁ 24 ore ï sŁ scadŁ riscul unui atac de cord. 

dupŁ 2 zile ï sŁ se ´mbunŁtŁŞeascŁ simŞul mirosului ĸi gustului. 

dupŁ 4 zile ï respiraŞia sŁ fie mai uĸoarŁ, datoritŁ relaxŁrii bronhiilor ĸi creĸterii 

capacitŁŞii plŁm©nilor. 

dupŁ 2 sŁptŁm©ni ï sŁ se ´mbunŁtŁŞeascŁ circulaŞia sangvinŁ ĸi nicotina sŁ fie eliminatŁ 

din corp. 

dupŁ 3 luni ï sŁ se amelioreze funcŞionarea sistemelor respirator ĸi circular cu circa 30%, 

ceea ce faciliteazŁ activitatea fizicŁ. 

dupŁ 9 luni ï sŁ se reducŁ tusea, dificultatea de a respira ĸi oboseala. 

dupŁ 1 an ï riscul unei boli de inimŁ sŁ ajungŁ la jumŁtate comparativ cu cel din perioada 

în care fuma. 

dupŁ 5 ani ï sŁ se reducŁ foarte mult riscul unui accident vascular. 

dupŁ 10 ani ï riscul de a deceda din cauza cancerului pulmonar sŁ se diminueze ´n 

jumŁtate ´n comparaŞie cu cel dacŁ nu ar fi renunŞat la fumat. 

dupŁ 15 ani ï riscul de a deceda ´n urma unui atac de cord sŁ fie egal cu cel al unei 

persoane care nu a fumat niciodatŁ. 

 

 
Consumul de alcool 
 

Majoritatea oamenilor considerŁ consumul de alcool ca fiind o modalitate de a petrece 

timpul liber, a te simŞi bine, a sŁrbŁtori diferite evenimente. ĊnsŁ, ca orice altŁ substanŞŁ 

psiho-activŁ, alcoolul afecteazŁ buna funcŞionare a organismului pe termen scurt ĸi are 

consecinŞe devastatoare asupra sŁnŁtŁŞii pe termen lung. Ċn concentraŞii mici sau volum 

redus, alcoolul provoacŁ o stare de dezinhibiŞie ĸi poate produce senzaŞii de ´ncŁlzire, 

relaxare, euforie. Consumul mai avansat ´nsŁ, numit abuz, are multiple efecte neplŁcute 

at©t asupra sŁnŁtŁŞii ĸi comportamentului persoanei, c©t ĸi asupra anturajului acesteia: 

  

¶ vomŁ 

¶ pierderea cunoĸtinŞei 

¶ pierderi de memorie 

¶ ´ncetinirea proceselor de g©ndire, a vorbirii ĸi reacŞiilor motorii 

¶ reducerea controlului comportamental 

¶ creĸterea riscului de ´mbolnŁviri grave ale ficatului 

¶ creĸterea presiunii arteriale 

¶ intoxicaŞie 

¶ agresivitate 
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¶ relaŞii sexuale neprotejate sau impuse 

¶ infracŞiuni 

¶ tulburarea liniĸtii publice sau alte comportamente necaracteristice persoanei, care 
pot duce la intervenŞia poliŞiei 

¶ accidente rutiere 

¶ reducerea speranŞei de viaŞŁ cu 15 ani 

¶ divorŞ, ĸomaj, violenŞŁ domesticŁ ĸ.a. 

 

Putem determina dacŁ persoana consumŁ ´n mod abuziv bŁuturi alcoolice, dacŁ ne 

conducem de urmŁtoarele criterii: 

 

¶ bea o cantitate mare de alcool într-o perioadŁ scurtŁ de timp 

¶ este dependentŁ psihologic de bŁuturŁ (nu poate activa normal dacŁ nu consumŁ o 

cantitate de alcool) 

¶ este dependentŁ fizic (dacŁ renunŞŁ o perioadŁ de timp la alcool, apar semne de 
sevraj) 

¶ ca rezultat al consumului apar diferite probleme de viaŞŁ ï violenŞŁ, certuri, 

divorŞ, ĸomaj etc. 

 

AbstinenŞa este cea mai bunŁ modalitate de a evita neplŁcerile produse de consumul de 

substanŞe dŁunŁtoare. DacŁ, totuĸi, persoana nu renunŞŁ totalmente la alcool, ceea ce-i 

poate fi sugerat pentru a diminua riscul acestui comportament este: 

 

¶ sŁ nu bea pe stomacul gol 

¶ sŁ nu consume ´n acelaĸi timp alte droguri sau / ĸi medicamente 

¶ sŁ-ĸi cunoascŁ reacŞiile proprii la bŁuturŁ 

¶ sŁ nu urce la volan dacŁ a consumat bŁuturi alcoolice sau ´ntr-o maĸinŁ cu un 

ĸofer beat 

¶ sŁ nu consume alcool ´n companie cu persoane necunoscute sau în care nu are 

încredere. 

 

Printre motivele care conduc la consumul de substanŞe nocive sunt: 

 

¶ curiozitatea 

¶ teribilismul, dorinŞa de a pŁrea neobiĸnuit, extravagant 

¶ presiunea grupului 

¶ dificultatea de a face faŞŁ problemelor ´n familie, la ĸcoalŁ, cu prietenii 

¶ izolarea 

¶ accesibilitatea procurŁrii ŞigŁrilor ĸi a bŁuturilor alcoolice 

¶ expunerea la campanii publicitare de promovare a tutunului ĸi bŁuturilor 
alcoolice în mass-media. 

 



- 100 - 

 

AdolescenŞii consumŁ substanŞe dŁunŁtoare din diferite motive. Pentru unii tineri, 

alcoolul sau alte substanŞe sunt o parte acceptabilŁ a fiecŁrei zile. AlŞii le ´ncearcŁ din 

curiozitate, pentru a experimenta, atunci c©nd vor sŁ provoace adulŞii, sŁ depŁĸeascŁ 

timiditatea, pentru cŁ imitŁ maturii sau din dorinŞa de a obŞine mai multŁ libertate. Totuĸi, 

majoritatea problemelor legate de consumul de substanŞe ´n adolescenŞŁ nu sunt rezultatul 

unei ´nt©mplŁri. AdolescenŞii care o fac regulat au motive asemŁnŁtoare cu cele ale 

adulŞilor care fac abuz de substanŞe nocive. De obicei, aceastŁ problemŁ este o parte a 

dificultŁŞilor cu care se confruntŁ persoana ĸi cŁrora nu le poate face faŞŁ ´ntr-un mod mai 

eficient (de ex., ne´nŞelegerile ´n familie, sŁrŁcie, aĸteptŁrile prea ´nalte din partea altora, 

absenŞa unui pŁrinte din diverse motive, stresul, evenimentele traumatice, violenŞa etc.). 

Consum©nd anumite substanŞe, persoana ´ncearcŁ sŁ scape de tensiune sau sŁ evite 

confruntarea directŁ cu problema. Apoi ea se obiĸnuieĸte cu acest comportament sau 

crede cŁ doar astfel se poate relaxa. 

 

DatŁ fiind legŁtura evidentŁ ´ntre problema consumului de substanŞe ĸi experienŞele 

negative de viaŞŁ, prevenirea acestor comportamente nu poate ignora abilitatea tinerilor 

de a lua decizii informate ĸi a soluŞiona eficient probleme. Un alt aspect important în 

acest context este furnizarea de informaŞii realiste, bazate pe dovezi ĸtiinŞifice referitor la 

consecinŞele consumului. Este cunoscut faptul cŁ strategiile de prevenire care pun accent 

pe sperierea, intimidarea tinerilor nu au efectul dorit. DimpotrivŁ, cŁpŁt©nd informaŞiile 

reale, adolescenŞii ´ĸi pierd ´ncrederea ´n adulŞi ĸi ignorŁ avertizŁrile lor ´n legŁturŁ cu alte 

comportamente de risc. Pe de altŁ parte, studiile aratŁ cŁ adolescenŞii care renunŞŁ la 

consum deseori o fac datoritŁ experienŞei personale neplŁcute sau a grijii pentru sŁnŁtatea 

proprie. IatŁ de ce programele de prevenire cele mai eficace sunt cele care se bazeazŁ pe 

informarea tinerilor ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor lor de analizŁ ĸi evaluare a consecinŞelor, de 

alegere ĸi luare de decizii ´n diferite situaŞii.  

 

Printre factorii de protecŞie faŞŁ de abuzul de substanŞe, specialiĸtii citeazŁ: 

 

¶ relaŞia cu pŁrinŞii ï cea mai de ´ncredere sursŁ de informare ĸi suport ´n situaŞii de 

problemŁ 

¶ implicarea socialŁ ï sentimentul de apartenenŞŁ la grup, la familie, comunitate, 

relaŞiile pozitive cu alŞii 

¶ calitatea de a fi apt sŁ depŁĸeĸti problemele vieŞii ĸi situaŞiile dificile, care constŁ 
din abilitŁŞile persoanei, cum ar fi exprimarea emoŞionalŁ ĸi solicitarea suportului 

social.  

 

 

StimulaŞi elevii sŁ reflecteze asupra diferitelor aspecte ale sŁnŁtŁŞii  
 

Exemplu de ghid de discuŞie despre starea de sŁnŁtate ĸi de boalŁ: 
 

Ce ´nseamnŁ sŁ fii bolnav? 

Ce fel de boli cunoaĸteŞi?  

ExistŁ boli care nu se pot trata? DaŞi exemple de boli care se vindecŁ ĸi boli care nu 

se pot vindeca. 
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ExistŁ boli care se pot transmite de la o persoanŁ la alta? Care este cauza acestor boli? 

DaŞi exemple de astfel de boli ĸi explicaŞi cum se transmit ele. 

Cui trebuie sŁ te adresezi atunci c©nd nu te simŞi bine sau crezi cŁ ai o boalŁ? 

La ce ajutŁ tratamentul medical? 

Ce ´nseamnŁ sŁ fii sŁnŁtos? 

AmintiŞi-vŁ un caz ´n care aŞi fost bolnavi. Cum vŁ simŞeaŞi atunci? Ce disconfort 

aveaŞi? Ce schimbŁri s-au produs ´n regimul vostru obiĸnuit? 

Ce credeŞi cŁ se poate face pentru ca anumite boli sŁ nu se transmitŁ de la o persoanŁ 

la alta? 

De ce / cine depinde sŁnŁtatea? 

Cum trebuie sŁ ne purtŁm cu oamenii bolnavi? 

 

DiscutaŞi despre rolul ´mbrŁcŁmintei 
  
Hainele ´ndeplinesc mai multe funcŞii ´n viaŞa oamenilor. Ele ne oferŁ protecŞie faŞŁ de 

factorii de mediu care pot fi nocivi pentru corp ĸi, ´n acelaĸi timp, ne dau posibilitatea de 

a comunica celor din jur despre noi. P©nŁ ĸi modul ´n care ne asortŁm hainele (culoare, 

materiale, nuanŞa pantofilor ĸ.a.) spune ceva despre personalitatea noastrŁ. O ŞinutŁ 

decentŁ ´nseamnŁ respect pentru tine ĸi ceilalŞi, iar una indecentŁ sau murdarŁ aduce dupŁ 

sine dezaprobarea celor din jur, priviri indiscrete sau propuneri indecente. Indiferent de 

modŁ ĸi preŞul hainelor pe care le purtŁm, ´ntreŞinerea este ceea ce asigurŁ igiena 

´mbrŁcŁmintei noastre (sŁ fie curatŁ, cŁlcatŁ, sŁ aibŁ toŞi nasturii, sŁ fie pŁstratŁ ´n 

ordine). 

 
Pentru a organiza discuŞii la tema hainelor, utilizaŞi ´ntrebŁri de tipul: 

De ce ne ´mbrŁcŁm?  

Care este rolul hainelor ´n viaŞa noastrŁ? 

Cum trebuie sŁ ne ´mbrŁcŁm la diferite ocazii (dimineaŞa, la ĸcoalŁ, la clubul de sport, 

la serviciu, la ocazii deosebite, seara)? 

Cum se schimbŁ moda? 

ExistŁ diferenŞe ´ntre opiniile fetelor ĸi bŁieŞilor despre haine ĸi modŁ? 

De ce este bine ca ´mbrŁcŁmintea sŁ fie adecvatŁ fiecŁrui anotimp? 

Ċn afarŁ de felul ´n care este ´mbrŁcatŁ persoana, ce alŞi factori influenŞeazŁ impresia 

noastrŁ despre ea? 

 
AbordaŞi tema sexualitŁŞii ĸi a relaŞiilor sexuale  

Exemplu de ghid de discuŞie: 

Ce ´nŞelegeŞi prin Ădragosteò? 

AŞi fost vreodatŁ ´ndrŁgostiŞi? A fost cineva ´ndrŁgostit de voi? 

Cum se manifestŁ o persoanŁ ´ndrŁgostitŁ? 

Cum caracterizaŞi o relaŞie reuĸitŁ dintre un bŁiat ĸi o fatŁ? 

Cum vŁ doriŞi sŁ fie prietenele / prietenii, soŞiile / soŞii voĸtri?  

Ce activitŁŞi fac ´mpreunŁ persoanele care se iubesc? 
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C©t timp dureazŁ o relaŞie dintre un bŁiat ĸi o fatŁ? 

De ce se sf©rĸeĸte o relaŞie? 

Ce poate face o persoanŁ care suferŁ din cauza destrŁmŁrii unei relaŞii de dragoste? 

Ce ´nŞelegeŞi prin Ăsexò? 

La ce v©rstŁ credeŞi cŁ este necesar sŁ se explice copiilor despre relaŞiile sexuale? 

La ce v©rstŁ ´ĸi poate ´ncepe cineva viaŞa sexualŁ? 

De ce oamenii fac sex? 

Care este relaŞia dintre dragoste ĸi activitatea sexualŁ ´ntr-un cuplu? 

Ce consecinŞe poate avea un contact sexual? 

Ce ´nseamnŁ abuz sexual? Cum putem preveni abuzurile sexuale? 

 

AbordaŞi diverse aspecte ale alimentaŞiei echilibrate, folosind expresii ca: 

piramida de alimente  

regim alimentar 

vitamine 

hranŁ de tip fast-food 

preferinŞe alimentare  

tradiŞii alimentare 

sub ĸi supra-ponderal 

curŁ de slŁbire 

carte de bucate. 

 
SugeraŞi idei pentru combaterea insomniei 

1. DacŁ simŞiŞi cŁ nu puteŞi adormi, ridicaŞi-vŁ din pat ĸi faceŞi ceva care sŁ vŁ 

oboseascŁ: citiŞi ´n altŁ odaie, udaŞi florile, spŁlaŞi veselŁ etc.  

2. RenunŞaŞi la obiceiul de a vŁ uita la ceas ´n timpul nopŞii. Aceasta poate creĸte 
starea de stres, deoarece vedeŞi ora la care ´ncŁ nu aŞi reuĸit sŁ adormiŞi. 

3. RenunŞaŞi la somnul de dupŁ-amiazŁ. Astfel vŁ asiguraŞi cŁ seara, la culcare, veŞi 

fi c©t se poate de obosit. DacŁ nu puteŞi trece peste zi fŁrŁ sŁ dormiŞi, rezervaŞi 

pentru somn mai puŞin de o orŁ, ´nainte de ora 15.00. 

4. DacŁ nu puteŞi dormi pentru cŁ sunteŞi ´ngrijorat, ´ncercaŞi sŁ discutaŞi cu cineva 
despre problema ´n cauzŁ. 

5. RenunŞaŞi dupŁ ora 16.00 la cafea ĸi alte produse care conŞin cafeinŁ. BeŞi ceai de 

ierburi, suc, lapte. 

6. FaceŞi exerciŞii fizice dimineaŞa sau ´n timpul zilei, cu cel puŞin patru ore ´nainte 
de culcare. Astfel corpul va avea timpul necesar pentru a se relaxa.  

7. PetreceŞi un timp ´nainte de culcare odihnindu-vŁ, fŁrŁ a face ceva.  

8. Ċnainte de a merge la culcare, citiŞi ceva relaxant ĸi care nu vŁ solicitŁ foarte mult 
mintea sau emoŞiile.  

9. AscultaŞi muzicŁ liniĸtitŁ sau cea care imitŁ zgomotele naturii. VŁ va ajuta sŁ vŁ 

calmaŞi. 
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SugeraŞi adolescenŞilor activitŁŞi pentru a pune ´n funcŞie muĸchii 

¶ Frecventarea unui club de sport  

¶ Urcarea scŁrilor, alergarea, sŁriturile, mersul pe bicicletŁ 

¶ GrŁdinŁritul 

¶ CurŁŞenia  

¶ Mersul la magazin 

¶ PlimbŁrile  

¶ Excursiile, marĸurile turistice. 

 

 

ĊncurajaŞi adolescenŞii sŁ renunŞe la fumat  
 

Cum sŁ ´ncepeŞi conversaŞia 
 

Chiar dacŁ vŁ cunoaĸteŞi bine elevii, aveŞi autoritate ĸi sunteŞi siguri cŁ dreptatea este de 

partea dvs., aceasta nu garanteazŁ faptul cŁ ´i veŞi convinge uĸor sŁ renunŞe la fumat. Este 

important sŁ nu fiŞi insistent sau sŁ nu-i jigniŞi, pentru cŁ aĸa veŞi obŞine doar rezistenŞŁ 

din partea tinerilor. ArŁtaŞi-vŁ grija pentru binele ĸi sŁnŁtatea lor. RenunŞarea nu este 

uĸoarŁ, de aceea asiguraŞi-i cŁ ´i veŞi susŞine. DacŁ este nevoie, semnaŞi ĂPromisiunea / 

obligaŞia de renunŞare la fumatò cu elevii care decid sŁ o facŁ sau ĂDeclaraŞia de renunŞare 

la fumatò, care sŁ fie aplicatŁ unui anumit spaŞiu (de ex., coridoare, salŁ de clasŁ, WC) 

sau perioade de timp (de ex., înainte de dejun). 

 

Nota Bene. ķcolile care realizeazŁ programe de promovare a sŁnŁtŁŞii ĸi care folosesc 

regula ĂFumatul interzisò trebuie sŁ solicite respectarea ei at©t de cŁtre elevi, c©t ĸi de 

cŁtre profesori, datoritŁ rolului de model pe care ´l au adulŞii pentru copii. 

 

ManifestaŞi sinceritate ĸi grijŁ 
  

¶ ĊncepeŞi spontan o discuŞie despre daunele fumatului, arŁt©ndu-vŁ preocuparea: 

ĂMŁ ´ngrijoreazŁ tusea taéò. 

¶ SpuneŞi-le despre cineva care a decis sŁ renunŞe ĸi cum ceilalŞi ´l susŞin: Ăķtiu cŁ 

nu este uĸor, dar am ´ncredere cŁ veŞi reuĸi. Vreau sŁ vŁ ajut, aveŞi toatŁ 

susŞinerea mea, pentru cŁ vreau sŁ vŁ vŁd sŁnŁtoĸi ĸi puterniciò. 

¶ AfiĸaŞi postere care conŞin informaŞii despre efectele pozitive ale renunŞŁrii, 
pentru ca elevii sŁ poatŁ apela la ele oric©nd se simt mai slabi în convingere.  

¶ VorbiŞi despre pericolele fumatului pasiv, pentru a accentua caracterul grav al 
problemei, care, de obicei, implicŁ mai multe persoane, deoarece oamenii preferŁ 

sŁ fumeze atunci c©nd comunicŁ. 

¶ RugaŞi-i sŁ urmŁreascŁ o perioadŁ de timp tusea ĸi infecŞiile respiratorii care le 

afecteazŁ sŁnŁtatea, pentru a se convinge de daunele fumatului. 
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FolosiŞi umorul 
  

¶ RugaŞi-i sŁ calculeze c©Şi bani cheltuiesc pe ŞigŁri lunar / anual ĸi sŁ facŁ o listŁ a 

lucrurilor distractive pe care le-ar putea face cu aceĸti bani. 

¶ ĊntrebaŞi-i ce pŁrere au despre urmŁtoarea idee ï industria tutunului oferŁ mii de 

locuri de muncŁ. Dar numŁrul locurilor de muncŁ este mult mai mare dacŁ te 

g©ndeĸti la toŞi medicii, asistentele medicale, pompierii, farmaciĸtii care se ocupŁ 

de consecinŞele fumatului.  

 

 

Principii ale educaŞiei eficiente pentru prevenirea consumului de substanŞe 
nocive 
 

1. EducaŞia eficientŁ este onestŁ, accesibilŁ ĸi respectŁ opiniile ĸi experienŞa 
tinerilor în acest domeniu. 

 

InformaŞiile pe care le oferiŞi ĸi modul ´n care o faceŞi trebuie sŁ ŞinŁ cont de abilitŁŞile 

tinerilor de a discuta, a analiza propria experienŞŁ ĸi a lua decizii independent. Sfaturile de 

a renunŞa sau a se abŞine de la consum trebuie bazate pe informaŞii ĸtiinŞifice, veridice, nu 

pe tactici de exagerare, speriere ĸi pedepse. AdolescenŞii cautŁ soluŞii la problemele cu 

care se confruntŁ. Ei nu au nevoie de Ăprediciò, ceea ce ´i face sŁ se simtŁ percepuŞi ca o 

parte a problemei. Ei au nevoie sŁ fie percepuŞi ca o parte a soluŞiei, adicŁ sŁ fie vŁzuŞi ĸi 

creditaŞi ca instrument al schimbŁrii ´n bine ĸi al promovŁrii stŁrii lor de sŁnŁtate, nu ca 

Ăproblemaò pe care alŞii (adulŞii) trebuie sŁ o schimbe. 

 

2. EducaŞia eficientŁ include dezvoltarea de abilitŁŞi ĸi comportamente 
pozitive. 

Este important ca ´n cadrul orelor educative sŁ se punŁ accent pe protecŞia tinerilor, iar 

abstinenŞa sŁ fie sugeratŁ ca soluŞie optimŁ. Totuĸi, mesajele transmise de multe ori 

trebuie sŁ depŁĸeascŁ aceastŁ recomandare, cu scopul de a ´nvŁŞa elevii sŁ acŞioneze 

corect ´n situaŞii care le ameninŞŁ viaŞa. De exemplu, dat fiind faptul cŁ rata consumului 

de alcool este ´n creĸtere, adolescenŞii trebuie informaŞi cum sŁ recunoascŁ semnele 

intoxicaŞiei cu alcool. De asemenea, ei au nevoie de mai multe informaŞii pentru ca atunci 

c©nd observŁ cŁ un prieten este stresat, sŁ-i poatŁ acorda suport fŁrŁ a recurge la alcool. O 

altŁ nevoie informaŞionalŁ dictatŁ de educaŞia pentru prevenirea consumului este 

´nŞelegerea faptului cŁ este important ĸi contextul social ´n care sunt consumate substanŞe 

dŁunŁtoare, nu doar efectele fizice ale acestora.  

 

3. EducaŞia eficientŁ utilizeazŁ tehnici interactive de ´nvŁŞare. 

Elevii sunt mai receptivi atunci c©nd, ´n cadrul procesului educativ, au posibilitatea sŁ 

integreze experienŞa personalŁ, sŁ dialogheze deschis ĸi sŁ simtŁ respectul din partea 

adulŞilor. Programele interactive de educaŞie pentru sŁnŁtate asigurŁ implicarea, 

´ncrederea, respectul reciproc, cunoaĸterea capacitŁŞilor adolescenŞilor ĸi a stilului lor de 

viaŞŁ. Este esenŞial ca adulŞii sŁ fie credibili, sŁ-ĸi manifeste grija pentru sŁnŁtatea 

adolescenŞilor ĸi sŁ stabileascŁ relaŞii pozitive cu ei. RelaŞiile de ´ncredere nu ´nseamnŁ cŁ 

profesorii trebuie sŁ aprobe tot ce fac sau spun elevii, dar necesitŁ indispensabil fermitate 

ĸi respect. 
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Tehnicile de grup ´n procesul de ´nvŁŞare permit o cunoaĸtere de sine mai bunŁ, ceea ce 

ajutŁ adolescenŞii sŁ-ĸi defineascŁ valorile personale. Ei sunt atraĸi de activitŁŞi care 

permit comunicarea cu semenii ĸi schimbul de experienŞŁ. De multe ori, adolescenŞii sunt 

mai atenŞi la ceea ce le spun semenii, dec©t la ceea ce aud de la maturi. De exemplu, un 

t©nŁr poate povesti cum a redus numŁrul de ŞigŁri fumate pentru cŁ avea dificultŁŞi ´n 

practicarea sportului favorit. Chiar dacŁ din perspectiva unui adult aceasta nu este o 

experienŞŁ reuĸitŁ, deoarece adolescentul nu a renunŞat totalmente la fumat, colegii lui ar 

putea vedea cazul ca o modalitate de a face primul pas în acest proces. De asemenea, 

posibilitatea de exprimare constituie o motivaŞie puternicŁ pentru elevi de a frecventa 

orele ĸi a se implica activ. 

 

ĊnvŁŞarea interactivŁ presupune posibilitatea de a adresa ´ntrebŁri ĸi a ´mpŁrtŁĸi experienŞe 

personale. Deseori, ea oferŁ elevilor rolul principal ´n orientarea tematicŁ a orelor 

educative, conform nevoilor lor. Acest aspect este important, deoarece nu existŁ o ordine 

corectŁ a abordŁrii subiectelor, iar acest tip de ´nvŁŞare permite tratarea imediatŁ a 

dificultŁŞilor pe care le exprimŁ tinerii, pe mŁsura apariŞiei lor. Astfel, se creeazŁ 

momente educative ´n care rolul profesorului, prin sugestiile pe care le oferŁ ĸi ideile pe 

care le propune pentru analizŁ, este crucial. ĊnvŁŞarea interactivŁ stimuleazŁ ĸi apariŞia 

situaŞiilor ´n care elevii preiau rolul de ´nvŁŞŁtor, prin informaŞiile pe care le ´mpŁrtŁĸesc 

grupului sau analizele ĸi concluziile formulate. Toate acestea nu ´nseamnŁ cŁ procesul de 

´nvŁŞare nu e structurat, el urmeazŁ obiective clare ĸi este alcŁtuit din exerciŞii practice 

concrete. Doar cŁ atmosfera în care se desfŁĸoarŁ este deosebitŁ de cea a unei prelegeri, 

fiindcŁ sunt exprimate opinii, sunt gŁsite soluŞii creative ĸi sunt discutate multe subiecte. 

Adesea, ´n cadrul acestor ore, temele se intersecteazŁ ĸi fiecare le implicŁ pe altele (de 

ex., discutând despre alcool, nu putem evita tema valorilor).  

 

 
IdentificaŞi cazurile grave de abuz de substanŞe  

 

Consumul de substanŞe poate fi asociat cu o serie de modificŁri comportamentale ĸi de 

dispoziŞie ale copilului sau adolescentului. AdulŞii trebuie sŁ fie atenŞi la indicatori care 

semnaleazŁ aceastŁ problemŁ, pentru a le putea acorda elevilor sprijinul necesar ´n scopul 

întreruperii comportamentelor de risc. 

 

Ċn cazul unor tineri, problema consumului de substanŞe se completeazŁ cu cea a relaŞiilor 

nesŁnŁtoase, care favorizeazŁ abuzul sau 

alte comportamente de risc. DacŁ 

observaŞi la adolescent mai multe semne 

ale consumului de substanŞe ĸi unul dintre 

factori este presiunea din partea altor 

persoane, este important sŁ vŁ informaŞi 

cât mai mult în acest caz, sŁ acŞionaŞi 

repede ĸi atent.  

¶ Trebuie sŁ vŁ pŁstraŞi calmul pentru a 
afla mai multe despre situaŞia copilului ĸi 

sŁ decideŞi cum acŞionaŞi. Este firesc cŁ 

sunteŞi ´ngrijorat, dar nu va fi de nici un 

Semne comportamentale ale abuzului 
de substanŞe dŁunŁtoare 
Á ķcoalŁ: probleme de disciplinŁ, 
absenŞe, scŁderea reuĸitei ĸcolare  

Á RelaŞii: devine agresiv, secretos, are 
tendinŞa de a evita conversaŞiile cu 
adulŞii, ´ĸi schimbŁ cercul de prieteni 
(deseori, aceĸtia nu sunt interesaŞi 
de activitŁŞi obiĸnuite de familie sau 
de ĸcoalŁ) 

Á EmoŞii: schimbŁri bruĸte de 
dispoziŞie, depresie, impulsivitate, 
lipsŁ de responsabilitate, tristeŞe, 
nervozitate, izolare. 
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ajutor sŁ vŁ ´nfuriaŞi, sŁ ridicaŞi vocea ĸi sŁ-l pedepsiŞi.  

¶ EvitaŞi sŁ cŁutaŞi vinovatul ĸi sŁ vŁ simŞiŞi vinovat (Ł), acum trebuie sŁ vŁ concentraŞi 
asupra modalitŁŞilor de a depŁĸi problema. 

¶ InformaŞi-vŁ c©t mai mult referitor la consumul de substanŞe, abuz ĸi consecinŞele 

posibile.  

¶ ĊncercaŞi sŁ aflaŞi c©t mai multe despre cazul concret: dacŁ adolescentul a fŁcut abuz 

din curiozitate, a fost doar un experiment sau este deja o practicŁ repetatŁ care se 

poate agrava. 

¶ AlegeŞi un moment potrivit pentru a discuta cu el problema. ExprimaŞi-vŁ 

´ngrijorarea, arŁtaŞi-vŁ afecŞiunea ĸi cŁ sunteŞi interesat de bunŁstarea lui. EvitaŞi sŁ 

faceŞi moralŁ ĸi sŁ criticaŞi. Toate acestea ´l vor convinge cŁ poate conta pe suportul 

dvs. ĸi cŁ poate apela la el ´n caz de necesitate.  

¶ DacŁ este nevoie, solicitaŞi ajutorul unui medic.  

 

Corectitudinea ĸi sinceritatea sunt foarte 

importante ´n asemenea situaŞii, ca ĸi gradul 

dvs. de informare ´n privinŞa acestor 

subiecte. Totuĸi, nu trebuie sŁ vŁ fie jenŁ sŁ 

admiteŞi cŁ nu cunoaĸteŞi anumite lucruri. 

DacŁ adolescenŞii vŁ vŁd astfel, este chiar 

posibil sŁ aibŁ mai multŁ ´ncredere ´n dvs. 

C©nd sunteŞi deschis sŁ comunicaŞi la 

diverse teme care ´i preocupŁ pe elevi, 

aceĸtia vor avea mai mult curaj sŁ vŁ ´ntrebe 

anumite lucruri ĸi sŁ vŁ cearŁ sfatul. 

Ċncrederea ´n relaŞiile cu ei va fi consolidatŁ dacŁ ´i trataŞi cu respect, ´i stimulaŞi sŁ 

analizeze diferite experienŞe ĸi sŁ ´nveŞe sŁ-ĸi asume responsabilitatea pentru propriile 

acŞiuni. 

 

 

 

 

Semne fizice ale abuzului de 
substanŞe dŁunŁtoare 
Á ochi roĸii 
Á schimbŁri bruĸte ´n greutatea 
corporalŁ 

Á igienŁ deficitarŁ sau exterior 
neîngrijit 

Á obosealŁ  
Á ´mbolnŁviri frecvente sau pentru 

lungi perioade de timp. 
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3.6. ACTIVITŀŝI PRACTICE PENTRU ORELE DE 
DIRIGENŝIE 
 

 

 

3.6.1. MANAGEMENTUL EMOŝIILOR ķI CONSOLIDAREA STIMEI DE 
SINE 
 

 

Numeĸte emoŞia 

 
 
Vârsta: 10-14 ani 
Scop: dezvoltarea abilitŁŞilor de exprimare a emoŞiilor ĸi de ´nŞelegere a emoŞiilor altor 
persoane. 
Descriere: 
Un voluntar iese din salŁ, iar grupul decide ce emoŞie va reprezenta prin mimicŁ ĸi 
gesturi. IntrŁ persoana ĸi ´ncearcŁ sŁ ghiceascŁ ce emoŞie este prezentatŁ. O variantŁ ar 
fi ca grupul sŁ se ´mpartŁ ´n douŁ ĸi sŁ ilustreze douŁ emoŞii, pe care sŁ le ghiceascŁ 
voluntarul. Jocul poate fi continuat c©t doreĸte grupul. 
 
DiscuŞii:  

V-a fost uĸor sau dificil sŁ ghiciŞi emoŞiile prezentate? De ce? 

Ce urmŁri sunt ´n situaŞiile ´n care persoana crede cŁ exprimŁ ceva, iar ceilalŞi ´nŞeleg cu 
totul altŁ emoŞie? Sau atunci c©nd cineva spune cŁ simte ceva, dar faŞa ĸi 
comportamentul lui exprimŁ altceva? 

 

 

 
Ghiceĸte emoŞia 

 
 
Vârsta: 10-14 ani 
Scop: dezvoltarea abilitŁŞilor de exprimare a emoŞiilor ĸi de ´nŞelegere a emoŞiilor altor 
persoane. 
Descriere: 

Fiecare participant primeĸte o fiĸŁ pe care scrie denumirea unei emoŞii. Sarcina va consta 
´n a spune unuia dintre colegii de grup ceva, aĸa ´nc©t sŁ fie exprimatŁ emoŞia de pe fiĸŁ, 
dar fŁrŁ a o numi. CelŁlalt participant va trebui sŁ ghiceascŁ ce emoŞie a fost exprimatŁ. 
În caz de necesitate, se poate apela la ajutorul întregului grup. 
 
DiscuŞii:  

V-a fost uĸor sau dificil sŁ ghiciŞi emoŞiile prezentate? De ce? 

Ċn viaŞa realŁ, c©t de des sunteŞi ´n situaŞia asta? 
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Cum mŁ simt ĸi cum acŞionez? 

 
 
Vârsta: 15-18 ani 

Scop: recunoaĸterea modalitŁŞilor eficiente ĸi neeficiente de control al emoŞiilor. 

Descriere: 

1. PropuneŞi participanŞilor sŁ-ĸi aminteascŁ timp de c©teva minute o situaŞie ´n care 
au avut emoŞii negative puternice ĸi cum s-au comportat. 

2. InvitaŞi elevii sŁ formeze grupuri mici, sŁ discute situaŞiile amintite ĸi sŁ noteze 
emoŞiile ´n fiĸa de lucru. RugaŞi membrii grupurilor sŁ evalueze eficacitatea 
comportamentului pe care l-au avut sub influenŞa emoŞiilor ĸi sŁ le evidenŞieze pe 
cele optime. Fiecare grup ´ĸi prezintŁ rezultatele. 

3. Fiecare participant va face o listŁ de 10 activitŁŞi care ´i produc satisfacŞie. Timp 
de c©teva minute, participanŞii se vor plimba prin salŁ ĸi vor lua cunoĸtinŞŁ de 
conŞinutul listelor alcŁtuite de colegi.  

 
DiscuŞii: 

Cum v-aŞi simŞit? 

Ce aŞi aflat nou? 

Ce concluzii puteŞi face? 

De ce depinde alegerea unei sau altei modalitŁŞi de control al emoŞiilor? 

 

 

 

 

Fiĸa EmoŞii ĸi comportament 

 

EmoŞii, sentimente Conduite, acŞiuni, exprimŁri verbale 
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Cum ne ajutŁ ĸi ne ´ncurcŁ emoŞiile? 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 

Scop: ´nŞelegerea faptului cŁ emoŞiile ne pot ajuta sŁ avem relaŞii pozitive. 

Descriere: 

1. FormaŞi grupuri mici ĸi repartizaŞi grupurilor c©te o emoŞie: bucurie, ruĸine, furie, 
fricŁ, plictisealŁ, recunoĸtinŞŁ ĸ.a.  

2. PropuneŞi participanŞilor sŁ noteze pe foi ´n douŁ coloane cum ´i ajutŁ ĸi cum ´i 
´mpiedicŁ emoŞia respectivŁ.  

3. RugaŞi grupurile sŁ prezinte celorlalŞi rezultatele muncii lor. AŞi putea propune 
elevilor sŁ dea exemple de situaŞii concrete din viaŞŁ pentru a ilustra cele 
prezentate. 

 
DiscuŞii:  

Ce aŞi ´nvŁŞat din acest exerciŞiu? 

Cum v-aŞi simŞit pe parcurs? 

V-a fost dificil sau uĸor sŁ realizaŞi sarcina? De ce? 

 

 

GheŞarii 

 
 
Vârsta: 10-18 ani 

Scop: dezvoltarea abilitŁŞilor de autoreglare ĸi control emoŞional / stabilitate emoŞionalŁ ´n 
relaŞiile sociale. 
Descriere: 

1. ParticipanŞii formeazŁ un cerc, ´n centru iese un voluntar. Cei din cerc trebuie sŁ 
se prezinte ca Ă´ngheŞaŞiò, adicŁ sŁ nu exprime nici o emoŞie, sŁ fie indiferenŞi la 
tot ceea ce se ´nt©mplŁ ´n jur. ParticipanŞii n-au voie sŁ ´nchidŁ ochii, ei trebuie 
sŁ priveascŁ ´ntr-un punct, fŁrŁ a lua privirea. 

2. Voluntarul din centrul cercului are sarcina sŁ ĂdezgheŞeò pe cineva din cerc. El 
poate face asta prin gesturi, mimicŁ, miĸcŁri sau cuvinte, dar fŁrŁ a atinge 
persoana sau a o jigni. 

3. Participantul care va fi ĂdezgheŞatò va trebui sŁ se alŁture t©nŁrului din centrul 
cercului ĸi sŁ continue jocul alŁturi de acesta. 

 
DiscuŞii:  

Ce v-a ajutat sŁ nu reacŞionaŞi la cele din jur? 

Ċn ce situaŞii reale de viaŞŁ ne poate ajuta aceastŁ abilitate? 

Ce acŞiuni ale colegilor v-au distras mai mult, v-au fŁcut sŁ ieĸiŞi din aceastŁ stare? 

Ce faceŞi, de obicei, ca sŁ rezistaŞi factorilor externi care vŁ distrag? 
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Culoarea dispoziŞiei mele 

 

Vârsta: 10-15 ani 

Scop: exprimarea într-o formŁ simbolicŁ a dispoziŞiei de moment.  

Descriere: 

1. ParticipanŞii formeazŁ un cerc. Fiecare mediteazŁ ĸi spune cu ce culoare poate fi 
asemŁnatŁ dispoziŞia sa de astŁzi. VariantŁ: elevii pot fi rugaŞi sŁ se identifice cu 
o plantŁ, un animal, un obiect etc. 

2. Nu cereŞi explicaŞii. Nu ´ntrebaŞi participantul de ce trŁieĸte o stare sau alta sau 
ce a determinat dispoziŞia sa. MulŞumiŞi fiecŁrui participant, dar nu comentaŞi 
asocierile fŁcute de ei. DacŁ cineva vrea sŁ explice afirmaŞia pe care a fŁcut-o, 
´ncurajaŞi copiii sŁ se asculte reciproc.  

DiscuŞii: 

Cum v-aŞi simŞit? 

Ce aŞi observat pe parcursul jocului? 

AŞi aflat ceva nou? 

 
 
 
EmoŞiile: adevŁrat sau fals? 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 

Scop: consolidarea cunoĸtinŞelor despre rolul emoŞiilor ´n viaŞa oamenilor. 

Descriere: 

1. ĊmpŁrŞiŞi convenŞional sala ´n douŁ pŁrŞi: ĂDe acordò, ĂNu sunt de acordò. 

2. CitiŞi c©te o afirmaŞie despre emoŞii ĸi rugaŞi participanŞii sŁ decidŁ dacŁ ea este 
adevŁratŁ sau falsŁ. AccentuaŞi cŁ este vorba despre pŁrerea personalŁ a 
fiecŁrui participant.  

3. DupŁ citirea fiecŁrei afirmaŞii, oferiŞi posibilitate doritorilor de a argumenta 
alegerea fŁcutŁ.  

 
DiscuŞii: 

Ce v-a plŁcut mai mult ´n aceastŁ activitate? De ce? 

DacŁ aŞi avut opinii diferite, ´n ce mŁsurŁ opinia colegilor v-a influenŞat? 

Din ce cauzŁ existŁ opinii diferite? 

Ce lucruri noi aŞi aflat despre sine ĸi despre colegi? 
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Fiĸa AfirmaŞii despre emoŞii 

 

1. EmoŞiile joacŁ un rol important ´n adaptarea persoanei la un mediu 

nou. 

2. ExistŁ un mod potrivit pentru a simŞi ´n orice situaŞie. 

3. A-i lŁsa pe alŞii sŁ-Şi cunoascŁ emoŞiile este un semn de 

vulnerabilitate. 

4. EmoŞiile negative sunt distructive. 

5. Alte persoane pot sŁ judece mai bine emoŞiile ĸi sentimentele mele. 

6. A-Şi exprima emoŞiile este un semn al lipsei de control al lor. 

7. Cunoaĸterea, ´nŞelegerea, exprimarea ĸi controlul emoŞiilor asigurŁ 
supravieŞuirea. 

8. EmoŞiile apar fŁrŁ nici un motiv. 

9. Unele emoŞii sunt ridicole ĸi stupide. 

10.  DacŁ prietenii nu aprobŁ modul meu de a reacŞiona, ´nseamnŁ cŁ 

ar trebui sŁ reacŞionez altfel. 

11.  EmoŞiile negative trebuie ignorate. 

12.  BŁrbaŞilor nu li se recomandŁ sŁ-ĸi exteriorizeze emoŞiile. 
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Despre mine vŁ spun cŁ... 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: consolidarea încrederii în sine. 
Descriere:  

1. RugaŞi participanŞii sŁ formeze perechi. PropuneŞi-le sŁ facŁ un schimb de 
informaŞii despre sine, timp de c©teva minute. Sarcina este ca participanŞii sŁ 
vorbeascŁ partenerului despre o ´nsuĸire a lor, o obiĸnuinŞŁ, o caracteristicŁ pe 
care o considerŁ negativŁ, despre care cred cŁ nu este bunŁ.  

2. OferiŞi 10 minute pentru ca toŞi participanŞii sŁ gŁseascŁ un alt punct de vedere 
asupra informaŞiei obŞinute. Ei vor trebui sŁ prezinte caracteristica partenerului 
drept una pozitivŁ, utilŁ. DacŁ este nevoie, daŞi un exemplu: lentoarea poate fi 
privitŁ ca analizŁ temeinicŁ a situaŞiei, zg©rcenia ï ca o capacitate bine 
dezvoltatŁ de a face economii etc. ĊncurajaŞi elevii sŁ reprezinte ´ntr-o formŁ 
creativŁ noua abordare a trŁsŁturilor colegilor: colaj, desen, scenetŁ, monolog, 
c©ntec. PuneŞi la dispoziŞia elevilor materiale care i-ar ajuta (hârtie, carioca, 
creioane colorate, clei, ziare ĸi reviste). 

3. InvitaŞi participanŞii sŁ-ĸi prezinte munca. 
 

DiscuŞii:  

Cum v-aŞi simŞit atunci c©nd aŞi povestit despre sine? 

Ce v-a plŁcut în activitate? 

V-a fost dificil sŁ realizaŞi sarcina? De ce? 

Cum v-aŞi simŞit atunci c©nd aŞi ascultat prezentŁrile colegilor? 
 

 

Resursele mele 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: consolidarea încrederii în sine. 
Descriere:  

1. ĊntrebaŞi participanŞii cum ´nŞeleg cuv©ntul ĂresursŁò ĸi ce resurse existŁ / cunosc. 
NotaŞi ideile elevilor pe tablŁ. AŞi putea grupa ideile culese ´mpreunŁ cu 
participanŞii. PuteŞi oferi ĸi dvs. o explicaŞie a resurselor ï rezerve, surse de 
mijloace, posibilitŁŞi care pot fi valorificate. DacŁ este nevoie, daŞi exemple de 
resurse interne, externe ĸi sociale.  

2. PropuneŞi participanŞilor sŁ realizeze, individual sau ´n grupuri, o compoziŞie sau 
un desen care sŁ redea resursele de care dispun pentru a face faŞŁ problemelor 
din viaŞŁ. PuneŞi la dispoziŞia elevilor diferite obiecte ĸi materiale care ar simboliza 
resurse, pe care ei sŁ le foloseascŁ la realizarea sarcinii.  

3. Se anunŞŁ expoziŞia ´n cadrul cŁreia fiecare persoanŁ sau grup ´ĸi prezintŁ (´n 
calitate de ghid) compoziŞia. 

 
DiscuŞii:  

Cum v-aŞi simŞit? 

Care sunt asemŁnŁrile ĸi deosebirile dintre resursele prezentate? 
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Ċn ce situaŞii apelŁm la resursele noastre?  

Putem beneficia de resursele altei persoane? Cum? 
 
 
Stima de sine 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: ´nŞelegerea caracteristicilor unei stime de sine potrivite. 
Descriere:  

1. RugaŞi elevii sŁ formeze patru grupuri. FormulaŞi o sarcinŁ pentru douŁ din ele: 
sŁ-ĸi aminteascŁ despre copiii ĸi tinerii care au o stimŁ de sine potrivitŁ, o pŁrere 
bunŁ despre sine ĸi sŁ noteze comportamentele, acŞiunile acestora care redau 
atitudinea respectivŁ. 

2. DaŞi urmŁtoarea instrucŞiune celorlalte douŁ grupuri: sŁ-ĸi aducŁ aminte cum se 
comportŁ copiii ĸi tinerii care au un respect de sine nepotrivit, adicŁ prea mare 
sau prea mic, ĸi sŁ facŁ o listŁ de comportamente prin care acest lucru poate fi 
observat. 

3. InvitaŞi grupurile sŁ prezinte listele. AtenŞionaŞi elevii sŁ nu expunŁ ideile care au 
fost spuse deja. FaceŞi o listŁ comunŁ a comportamentelor din ambele categorii. 

4. PropuneŞi elevilor sŁ alcŁtuiascŁ o definiŞie a stimei de sine ´n baza celor obŞinute 
din activitate. 

 

DiscuŞii:  

V-a fost uĸor / greu sŁ faceŞi lista de caracteristici? 

AŞi avut dezacorduri ´n grupuri? Cum le-aŞi depŁĸit? 

Atitudinea (pŁrerea) persoanei faŞŁ de sine este constantŁ sau se schimbŁ? De ce 
credeŞi aĸa? 

Ce experienŞe dezvoltŁ o stimŁ de sine ´naltŁ? Dar una scŁzutŁ? 

Ce aŞi ´nvŁŞat din activitate? 
 

 

ExprimŁ emoŞia prin cuvinte! 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 

Scop: utilizarea adecvatŁ a cuvintelor care exprimŁ diversitatea ĸi nuanŞele emoŞiilor. 

Descriere:  

1. FormaŞi c©teva grupuri mici ĸi repartizaŞi-le c©te o fiĸŁ EmoŞii de bazŁ, o fiĸŁ 
Cuvinte care redau emoŞii ĸi o foaie de h©rtie. 

2. Grupurile vor analiza cuvintele ĸi expresiile care exprimŁ diferite emoŞii ĸi vor 
decide la ce emoŞie din cealaltŁ fiĸŁ se referŁ ele. Tinerii vor nota pe foaia curatŁ 
emoŞia ĸi cuvintele prin care ea poate fi exprimatŁ. 

3. Grupurile prezintŁ rezultatele activitŁŞii lor. ComparaŞi rezultatele obŞinute de 
grupuri. 

4. VariantŁ: aŞi putea repartiza fiecŁrui grup c©te o emoŞie asupra cŁreia sŁ lucreze. 
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DiscuŞii:  

Ce dificultŁŞi aŞi ´nt©lnit? Cum le-aŞi depŁĸit? 

Ce cuvinte care exprimŁ emoŞii utilizaŞi mai des / rar? Pe care nu le-aŞi folosit niciodatŁ? 

Cum ne ajutŁ cunoaĸterea cuvintelor care redau mai exact starea noastrŁ? 

Ce legŁturŁ existŁ ´ntre exprimarea emoŞiilor ĸi relaŞiile sociale? 
 
 
 
 
Fiĸa EmoŞii de bazŁ 
 

 

TEAMŀ 

 

 

SUPŀRARE 

 

 

BUCURIE 

 

 

FURIE 

 

 

IUBIRE  

 
 

 

 

Fiĸa Cuvinte care redau emoŞii  

 

adorare spaimŁ aŞ©Şare preocupare bine dispus 

abŁtut îngrijorare  agitaŞie speranŞŁ dezorientat 

insultŁ plŁcere 
dŁruire de 

sine 
tensionat jignit  

rŁzbunare pacoste neliniĸte  binevoitor alinare 

dragoste duĸmŁnie acceptare îngrozit deprimat 

încurajare încântare panicŁ distractiv  amuzant 

ciudŁ ´nspŁim©ntŁtor euforie  ironie prietenie 

extaz nedreptŁŞit nervozitate necaz  fericire  

enervat la 

culme 

a fi în al 

nouŁlea cer 
atracŞie iritare  picŁ 

neîncredere uĸurare amŁrŁciune pustiit  
presimŞire 

(rea) 
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 ĂO m©nŁò de calitŁŞi 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: facilitarea cunoaĸterii de sine ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor de autoreglare ĸi control 
emoŞional. 
Descriere: 

1. RugaŞi elevii sŁ formeze grupuri mici ĸi distribuiŞi-le c©te o foaie mare. PropuneŞi 
grupurilor sŁ deseneze pe foi o m©nŁ ĸi sŁ noteze pe fiecare deget c©te o 
calitate, o trŁsŁturŁ umanŁ care este foarte utilŁ ´n viaŞŁ. InvitaŞi grupurile sŁ 
prezinte opiniile lor ĸi sŁ le argumenteze. 

2. ReuniŞi grupurile mici ĸi spuneŞi-le sŁ realizeze acelaĸi exerciŞiu, doar cu defecte, 
trŁsŁturi care fac dificilŁ viaŞa oamenilor. OferiŞi posibilitate grupurilor sŁ facŁ 
schimb de pŁreri.  

3. ModeraŞi o discuŞie cu participanŞii ´n baza urmŁtoarelor ´ntrebŁri: Toate calitŁŞile 
pe care le-aŞi enumerat se pot regŁsi ´ntr-o persoanŁ? De ce credeŞi asta? Dar 
cele negative? Care dintre trŁsŁturile menŞionate de voi credeŞi cŁ vŁ 
caracterizeazŁ? Cum pot fi dezvoltate unele calitŁŞi? 

4. PropuneŞi grupurilor mici sau ´ntregii clase de elevi sŁ alcŁtuiascŁ o listŁ de paĸi 
pe care trebuie sŁ-i ´ntreprindŁ persoana care vrea sŁ-ĸi formeze anumite 
trŁsŁturi. DacŁ se lucreazŁ ´n grupuri, invitaŞi-le sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ rezultatele. 

 
VariantŁ: DaŞi elevilor o sarcinŁ individualŁ ï sŁ elaboreze planul de dezvoltare al unei 
trŁsŁturi de personalitate. Acest exerciŞiu ar putea fi realizat ´n sala de clasŁ sau ca temŁ 
pentru acasŁ.  
 
DiscuŞii: 

Cum aŞi reuĸit sŁ realizaŞi sarcinile ´n grupuri? 

V-a fost greu / uĸor sŁ ajungeŞi la consens? 

Ce aŞi aflat nou din activitate (despre voi, despre colegi)? 

 

 

Semne de apreciere  

 

Vârsta: 12-18 ani 

Scop: consolidarea stimei de sine prin recunoaĸterea calitŁŞilor de cŁtre colegi. 

Descriere: 

1. FaceŞi o introducere: VŁ cunoaĸteŞi de mai mult timp ĸi v-aŞi format anumite 
pŁreri, impresii unul despre altul. De multe ori, uitŁm sŁ ne spunem cuvinte de 
laudŁ. Vom face un exerciŞiu distractiv, prin care vom spune colegilor care este 
pŁrerea noastrŁ despre ei. AccentuaŞi faptul cŁ este important ca elevii sŁ se 
concentreze asupra laturilor pozitive ale colegilor. DacŁ este nevoie, solicitaŞi 
elevilor exemple de cuvinte care redau trŁsŁturi pozitive. 

2. OferiŞi participanŞilor c©te o foaie, rugaŞi-i sŁ-ĸi scrie pe ea prenumele ĸi sŁ ĸi-o 
fixeze pe spate (puneŞi la dispoziŞia elevilor scotch). RugaŞi elevii sŁ se plimbe 
prin salŁ ĸi sŁ ´nscrie pe foile colegilor unu-douŁ cuvinte bune care i-ar 
caracteriza. 
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3. La final, propuneŞi participanŞilor sŁ-ĸi dezlipeascŁ foile de pe spate ĸi sŁ le 
citeascŁ. AŞi putea ruga participanŞii sŁ formeze un lanŞ ĸi fiecare sŁ citeascŁ ce 
este scris pe foaia vecinului din faŞa sa.  

 
DiscuŞii:  

Cum v-aŞi simŞit c©nd aŞi scris pe foile colegilor? 

V-a fost uĸor / greu sŁ daŞi aprecieri? 

Cum v-aŞi simŞit atunci c©nd aŞi citit mesajele colegilor despre voi? 

 
 
Te cunosc ĸi te ´nŞeleg! 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: dezvoltarea abilitŁŞilor de cunoaĸtere interpersonalŁ ĸi a empatiei. 
Descriere: 

1. DistribuiŞi fiecŁrui participant c©te o foaie ĸi propuneŞi-le sŁ-ĸi deseneze ´n centru 
autoportretul (schematic). RugaŞi-i sŁ noteze ´n partea din st©nga a foii trŁsŁturile 
personale care se manifestŁ ´n rolul de fiu / fiicŁ. Ċn parte dreaptŁ ï cele 
provenind din rolul de elev / elevŁ. Ċn partea de jos a foii ï obiectele de acasŁ, 
ĸcoalŁ, comunitate, care le plac sau de care sunt ataĸaŞi. RugaŞi elevii sŁ 
semneze foile deasupra desenului.  

2. OrganizaŞi o expoziŞie de portrete. PropuneŞi participanŞilor sŁ afiĸeze lucrŁrile lor 
´n salŁ ĸi sŁ se plimbe pentru a vedea portretele ĸi descrierile colegilor. OferiŞi 
suficient timp. 

3. DistribuiŞi participanŞilor fiĸa de lucru. RugaŞi elevii sŁ formeze perechi ĸi sŁ 
completeze fiĸele cu informaŞii despre partener, fŁrŁ a discuta cu el. Apoi, 
partenerii vor face schimb de fiĸe completate ĸi vor analiza corespunderea celor 
scrise cu realitatea. AmintiŞi elevilor cŁ fiecare opinie este valoroasŁ ĸi exerciŞiul 
nu are ca scop sŁ se convingŁ unii pe alŞii, ci sŁ se cunoascŁ reciproc. OferiŞi 
doritorilor posibilitatea de a relata impresiile personale legate de analiza fiĸelor. 

 
DiscuŞii: 

Ce v-a plŁcut mai mult ´n activitate? 

Cum v-aŞi simŞit pe parcurs? 

Au existat diferenŞe ´ntre felul cum vŁ percepeŞi voi ĸi cum vŁ percep colegii? Dar 
asemŁnŁri? Ce determinŁ aceste diferenŞe ĸi asemŁnŁri? 

Cum oamenii ´ĸi formeazŁ impresia despre alŞii? 
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Fiĸa Te cunosc ĸi te ´nŞeleg! 

 

 

Eĸti bucuros c©nd 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Eĸti trist c©nd 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Te simŞi m©ndru c©nd 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Te simŞi supŁrat c©nd 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Te miri când 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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 SŁ facem complimente! 

 
 

Vârsta: 14-18 ani 

Scop: consolidarea stimei de sine ĸi acceptarea complimentelor. 

Descriere: 

1. FormaŞi un cerc. SpuneŞi participanŞilor cŁ vor vorbi despre calitŁŞi ĸi vor ´nvŁŞa sŁ 
facŁ ĸi sŁ accepte complimente. 

2. PropuneŞi elevilor sŁ se g©ndeascŁ la o calitate pe care o apreciazŁ la colegul din 
st©nga. Calitatea trebuie sŁ se refere la caracteristici personale, nu la trŁsŁturi 
externe: z©mbet, pŁr, ochi. Fiecare participant, pe rând, va spune colegului din 
st©nga ce apreciazŁ la el. Cel care primeĸte complimentul rŁspunde simplu 
ĂMulŞumescò. DiscutaŞi despre activitate, dupŁ ce toŞi copiii au vorbit. 

 

DiscuŞii: 

Ce a fost mai dificil: sŁ identificaŞi o calitate sau sŁ primiŞi un compliment? 

Cum vŁ simŞiŞi atunci c©nd faceŞi un compliment? Dar atunci c©nd ´l primiŞi? 

De ce este important sŁ facem ĸi sŁ primim complimente? 

De ce credeŞi cŁ este important sŁ ne cunoaĸtem propriile calitŁŞi? 
 
 
Steaua respectului de sine 

 
 

Vârsta: 14-18 ani 
Scop: dezvoltarea unei atitudini pozitive faŞŁ de sine ca o persoanŁ unicŁ ĸi valoroasŁ. 
Descriere:  

1. Fiecare participant primeĸte fiĸa Steaua personalŁ, pe care trebuie sŁ o 
completeze ´n cinci minute. AnunŞaŞi elevii cŁ, la dorinŞŁ, vor arŁta colegilor fiĸele 
completate. Voluntarii ´ĸi prezintŁ ĸi afiĸeazŁ Ăsteleleò. 

2. FormaŞi c©teva grupuri ĸi anunŞaŞi sarcina: a da o definiŞie a stimei de sine. InvitaŞi 
grupurile sŁ-ĸi prezinte ideile.  

3. PropuneŞi participanŞilor sŁ lucreze individual. Pentru aceasta, scrieŞi pe tablŁ sau 
afiĸaŞi pe coli mari de h©rtie c©teva ´ntrebŁri cu referire la subiect (de ex.: Prin ce 
se deosebeĸte stima de sine de ´ng©mfare? Care pot fi consecinŞele respectului 
de sine scŁzut? Cum acŞioneazŁ oamenii cu un nivel ridicat al stimei de sine? Ce 
fel de lucruri faci ca sŁ fii mulŞumit de tine?). InvitaŞi fiecare participant sŁ-ĸi 
´nscrie rŁspunsurile sub fiecare ´ntrebare. DupŁ ce toŞi ´ĸi noteazŁ ideile, 
discutaŞi-le în grupul reunit.  

 
DiscuŞii:  

Cum v-aŞi simŞit c©nd aŞi completat Ăsteauaò? 

Cum acŞioneazŁ oamenii cu o stimŁ de sine ridicatŁ ´ntr-o situaŞie de conflict / dificilŁ? Iar 
oamenii cu o stimŁ de sine scŁzutŁ? 

Prin ce modalitŁŞi ne putem dezvolta respectul de sine?  

Cum ar putea cineva cu o stimŁ de sine scŁzutŁ sŁ se simtŁ important sau deosebit? 

 



- 119 - 

 

Fiĸa Steaua personalŁ 

 

 

Numele ĸi prenumele 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DouŁ lucruri pozitive care te 

caracterizeazŁ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DouŁ lucruri de care 

eĸti m©ndru (Ł): 

DouŁ motive pentru 

care te apreciazŁ 

oamenii: 

DouŁ lucruri pe care 

ai dori sŁ le schimbi 

la tine: 

DouŁ lucruri pe care 

le aduci într-o 

prietenie: 

DouŁ obiective  

de viitor:  
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3.6.2. RELAŝIONAREA EFICIENTŀ 
 

 

Ce este o relaŞie? 

 
 
Vârsta: 10-16 ani 
Scop: discutarea felurilor de relaŞii existente; definirea prieteniei. 
Descriere: 

1. FormaŞi grupuri de 4-5 persoane. RugaŞi grupurile sŁ desemneze o persoanŁ 
care va face notiŞe ĸi va prezenta lucrul grupului.  

2. DaŞi pe r©nd c©te o instrucŞiune ĸi faceŞi pauze de cinci minute pentru realizarea 
fiecŁrei sarcini. Fiecare grup va discuta ĸi va nota rezultatul discuŞiei despre: 

¶ Ce este o relaŞie? 

¶ Ce tipuri de relaŞii existŁ? 

¶ Care sunt componentele unei relaŞii pozitive? 

¶ Care sunt componentele unei relaŞii negative? 

3. DupŁ ce grupurile au discutat, rugaŞi persoanele desemnate sŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ 
celorlalŞi ideile notate. 

4. IdentificaŞi ´mpreunŁ cu participanŞii ideile care se aseamŁnŁ ĸi notaŞi-le pe tablŁ. 
DiscutaŞi despre deosebiri.  

 
DiscuŞii: 

Ce aŞi aflat din activitate? 

Ce este prietenia? 

Cum recunoĸti pe cineva care ´Şi este prieten? 

Cum trebuie sŁ procedŁm c©nd credem cŁ avem o relaŞie negativŁ? Iar atunci c©nd o 
observŁm la cineva din anturaj? 
  

 

Ce crezi despre familie? 

 
 
Vârsta: 10-18 ani 
Scop: stimularea discuŞiilor despre familie ĸi relaŞiile dintre membrii ei. 
Descriere: 

1. SpuneŞi cŁ ´n aceastŁ activitate veŞi discuta mult ĸi cŁ opinia fiecŁrui participant 
este valoroasŁ, nu existŁ pŁreri greĸite ĸi corecte. 

2. FormaŞi grupuri de 4-5 persoane ĸi oferiŞi fiĸa cu afirmaŞii. RugaŞi elevii sŁ discute 
ĸi sŁ decidŁ dacŁ sunt Ăde acordò, Ănu sunt de acordò sau Ănu sunt siguriò ´n ceea 
ce priveĸte fiecare afirmaŞie. OferiŞi-le suficient timp, pentru ca fiecare persoanŁ 
sŁ-ĸi exprime punctul de vedere. 

3. RugaŞi unul dintre grupuri sŁ prezinte rezultatele, iar celelalte grupuri vor spune în 
ce privinŞe opiniile lor sunt asemŁnŁtoare sau diferŁ de cele prezentate.  

4. FaceŞi un sumar al ideilor exprimate: aŞi putea nota pe tablŁ ´n medie care este 
opinia participanŞilor sau puteŞi face un rezumat ´n baza celor auzite. 
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DiscuŞii: 

V-a fost greu / uĸor sŁ ajungeŞi la consens ´n grupuri? De ce? 

Ce emoŞii aŞi avut pe parcurs? 

Ce aŞi aflat nou despre sine ĸi despre colegi? 

Ce concluzii aŞi fŁcut despre familie? 

 

 

 

 

Ce crezi despre familie? 

Fiĸa AfirmaŞii 
 

 

1. Grija faŞŁ de copii este datoria femeii. 

2. Multor bŁrbaŞi le place sŁ aibŁ grijŁ de copii. 

3. SŁ fii frate / sorŁ este distractiv, dar uneori poate fi o povarŁ. 

4. De obicei, oamenii dintr-o familie se ´nŞeleg bine. 

5. Sunt multe feluri de familie. 

6. Creĸterea copiilor este un lucru dificil. 

7. PoŞi ´nvŁŞa multe de la bunici. 

8. C©nd devii mare, familia nu mai este aĸa de importantŁ. 

 
 

 

Cum sŁ te ´nŞelegi bine cu pŁrinŞii? 

 
 
Vârsta: 10-18 ani 
Scop: conĸtientizarea factorilor care influenŞeazŁ relaŞiile dintre copii ĸi pŁrinŞi. 
Descriere: 

1. FormaŞi grupuri mici. RugaŞi-le sŁ se g©ndeascŁ la lucrurile pentru care ´ĸi 
respectŁ pŁrinŞii, ceea ce ´i face sŁ fie pŁrinŞi buni. SpuneŞi sŁ noteze ideile. DupŁ 
aceasta, sŁ descrie ĸi modul ´n care ´ĸi aratŁ respectul faŞŁ de pŁrinŞi, ce fac / 
spun, pentru ca sŁ demonstreze acest respect. RugaŞi grupurile sŁ prezinte ideile 
pentru a face schimb de opinii. 

2. Ċn continuare, propuneŞi grupurilor sŁ noteze lucruri pentru care ar vrea sŁ fie 
respectaŞi de pŁrinŞi ĸi sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ ideile în grupul mare.  

3. AnalizaŞi ´mpreunŁ cu participanŞii care sunt asemŁnŁrile ĸi diferenŞele dintre 
aceste douŁ liste. RugaŞi-i sŁ facŁ anumite concluzii. 

4. Ċn aceleaĸi grupuri, propuneŞi tinerilor sŁ discute ĸi sŁ noteze care sunt 
ne´nŞelegerile cele mai dese pe care le au cu pŁrinŞii ĸi cauzele acestora. 
SolicitaŞi grupurilor sŁ prezinte ideile notate. 
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5. ElaboraŞi ´mpreunŁ cu toŞi participanŞii o listŁ a regulilor care trebuie respectate 
de copii (ei ´nĸiĸi) ĸi de pŁrinŞi pentru a avea relaŞii pozitive. 

 
DiscuŞii: 

Cum v-aŞi simŞit? 

Ce aŞi ´nvŁŞat? 

Care sunt factorii care determinŁ buna ´nŞelegere dintre pŁrinŞi ĸi copii? 

C©t de uĸor / greu de aplicat vi se par regulile? 

 

 

Magnetul 

 
 
Vârsta: 12-16 ani 
Scop: identificarea persoanelor influente din viaŞŁ; examinarea influenŞei din partea 
grupului de semeni. 
Descriere: 

1. Lucr©nd ´n grupuri de patru sau cinci persoane, participanŞii vor desena un 
magnet mare ´n mijlocul paginii. Ċn jurul acestuia vor fi scriĸi sau desenaŞi factorii 
care influenŞeazŁ comportamentul lor.  

2. AfiĸaŞi foile completate ĸi discutaŞi despre principalele consecinŞe ale influenŞelor 
pe care le-au determinat tinerii. ĊntrebaŞi grupul: C©t de importantŁ este influenŞa 
prietenilor lor, a grupului de semeni? 

3. Ċn grupuri mici, rugaŞi participanŞii sŁ discute ĸi sŁ scrie pe foi: a) Cine sunt 
oamenii influenŞi din viaŞa lor? b) C©t de mult aceste persoane le influenŞeazŁ 
comportamentul, punctul de vedere? c) De ce uneori le este greu sŁ fie de acord 
cu grupul de semeni? d) De ce uneori le este uĸor sŁ fie de acord cu semenii? 

4. PropuneŞi grupurilor sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ ideile. OferiŞi timp pentru ca participanŞii 
sŁ compare pŁrerile existente ĸi sŁ facŁ la dorinŞŁ comentarii. 

 
DiscuŞii: 

Ce aŞi ´nvŁŞat despre modurile de manifestare a influenŞei pe care o au diferite persoane 
asupra noastrŁ? 

Ċn ce situaŞii din viaŞa realŁ aŞi putea aplica aceste cunoĸtinŞe? 

Cum aŞi putea reacŞiona pe viitor la influenŞa din partea semenilor?  

Care este diferenŞa dintre influenŞa ĸi presiunea semenilor?  
 

 

Cum mŁ influenŞeazŁ semenii? 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: examinarea tipurilor de relaŞii cu persoanele de aceeaĸi v©rstŁ. 
Descriere: 

1. FaceŞi o introducere ´n temŁ ĸi discutaŞi utiliz©nd urmŁtoarele ´ntrebŁri: Cine sunt 
semenii voĸtri? De ce vrem sŁ fim acceptaŞi de semeni? Ċn ce situaŞii aŞi simŞit 
presiunea lor (acasŁ, la ĸcoalŁ, ´n comunitate)? 
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2. FormaŞi grupuri mici ĸi propuneŞi-le sŁ discute despre: 

a) tipurile de influenŞŁ care existŁ ´ntre semeni 

b) tacticele de a influenŞa semenii, pe care le-au utilizat ei sau le-au simŞit din 
partea altora.  

3. RugaŞi grupurile sŁ prezinte ideile lor ĸi notaŞi-le pe tablŁ. 

4. ElaboraŞi ´n grupul mare o listŁ de strategii pentru a rezista influenŞelor negative 
din partea semenilor. AŞi putea organiza jocuri de rol ´n bazŁ unor situaŞii propuse 
de participanŞi sau pregŁtite de dvs. pentru a exersa strategiile identificate. 

 
DiscuŞii:  

Ce tipuri de influenŞŁ sunt mai frecvente? 

Ce este mai dificil pentru rezista presiunilor? 

De ce unii oameni cedeazŁ mai repede influenŞelor? 

Care dintre strategiile pe care le-aŞi menŞionat vi se par mai eficiente? De ce? 

Care sunt utilizate mai des printre tineri? 

 

 

Cine sunt prietenii mei? 

 
 
V©rstŁ: 10-15 ani 
Scop: explorarea relaŞiilor dintre prieteni. 
Descriere:  

1. RugaŞi participanŞii sŁ noteze individual 10 calitŁŞi pe care vor sŁ le gŁseascŁ ´ntr-
un prieten. PropuneŞi-le sŁ formeze perechi, sŁ compare listele alcŁtuite ĸi sŁ 
facŁ una comunŁ, din 10 calitŁŞi.  

2. RugaŞi perechile sŁ formeze echipe din douŁ perechi, aĸa ´nc©t fiecare grup mic 
sŁ fie compus din patru persoane. Acum participanŞii vor face liste de 10 calitŁŞi 
ale prietenilor, dar le vor aranja dupŁ importanŞa lor. PropuneŞi grupurilor sŁ-ĸi 
´mpŁrtŁĸeascŁ ideile cu ceilalŞi.  

3. DiscutaŞi cu toŞi participanŞii despre problemele care pot apŁrea ´ntre prieteni (de 
ex.: b©rfe, activitŁŞi nepotrivite ĸ.a.). AlcŁtuiŞi o listŁ de lucruri care ´i pot ajuta ´n 
depŁĸirea acestor ne´nŞelegeri. 

 
DiscuŞii: 

Cum vŁ daŞi seama cŁ prietenii sunt ĂadevŁraŞiò? 

V-a fost uĸor / greu sŁ gŁsiŞi calitŁŞile? Dar sŁ le aranjaŞi dupŁ importanŞŁ? 

Cum aŞi ajuns la consens ´n grupurile mici? 

Ce aĸteptaŞi de la prietenul (a) vostru? 

ApelaŞi la prieteni pentru a vŁ sfŁtui, dacŁ aveŞi vreo problemŁ? 
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Aĸa procedeazŁ prietenii! 

 
 
Vârsta: 10-18 ani 
Scop: studierea sprijinului oferit ´n relaŞiile de prietenie. 
Descriere: 

1. PropuneŞi participanŞilor sŁ se g©ndeascŁ la prietenii lor ĸi sŁ noteze individual 
calitŁŞile acestora, datoritŁ cŁrora ´i considerŁ prieteni. Ċn continuare, rugaŞi tinerii 
sŁ-ĸi aminteascŁ o situaŞie ´n care un prieten i-a ajutat cu ceva.  

2. FormaŞi grupuri mici ĸi propuneŞi-le sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ cele notate cu membrii 
de grup. SpuneŞi-le sŁ discute: cum s-au simŞit ´n situaŞia ´n care au fost susŞinuŞi 
/ ajutaŞi de prieteni, ce le-au spus, cum le-au arŁtat cŁ le apreciazŁ ajutorul ĸ.a.  

3. DistribuiŞi grupurilor c©te o situaŞie din fiĸa de lucru ĸi rugaŞi participanŞii sŁ 
rŁspundŁ la trei ´ntrebŁri: 

¶ Cum te simŞi? 

¶ Ce modalitŁŞi pozitive de a face faŞŁ situaŞiei existŁ? 

¶ Ce modalitŁŞi negative de a face faŞŁ situaŞiei existŁ? 

4. RugaŞi grupurile sŁ prezinte rezultatele lucrului lor ĸi oferiŞi-le posibilitatea de a 
comenta ĸi discuta aspectele care ´i intereseazŁ. 

 
DiscuŞii: 

Ce ´nseamnŁ prietenia? 

De ce sunt importanŞi prietenii? 

C©Şi prieteni trebuie sŁ aibŁ un copil, t©nŁr? De ce? 

Care este diferenŞa dintre prietenie ĸi popularitate, prietenie ĸi calitatea de a fi membru de 
echipŁ? 

CunoaĸteŞi cazuri ´n care unii copii / tineri nu sunt acceptaŞi ´ntr-un grup pentru cŁ sunt 
diferiŞi de ceilalŞi? 

S-a ´nt©mplat ca prietenul (a) sŁ vŁ cearŁ sŁ faceŞi lucruri pe care nu doreaŞi sŁ le faceŞi? 
Cum v-aŞi descurcat? 

C©t de des sunteŞi ´n situaŞii ´n care trebuie sŁ convingeŞi pe cineva sŁ nu facŁ ceva? 

Cum te simŞi c©nd ĸtii cŁ poŞi conta pe cineva? 

Cum te simŞi atunci c©nd oferi ajutor cuiva? 
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Aĸa procedeazŁ prietenii! 

Fiĸa SituaŞii de conflict 
 

 

1. Observi cŁ prietenul (a) tŁu face lucruri pe care le crezi dŁunŁtoare 

ĸi chiar periculoase (de ex., este violent, se ´mbatŁ, furŁ). 
 

 

2. Ai aflat cŁ prietenul (a) tŁu spune Ăpoveĸtiò despre tine colegilor de 

ĸcoalŁ. 

 

 

3. Prietenul (a) Şi-a spus cŁ ´i este simpaticŁ aceeaĸi persoanŁ la care te 

g©ndeĸti ĸi tu. 

 

 

4. Doi dintre prietenii (ele) tŁi s-au certat ĸi ´Şi cer sŁ alegi cu cine 

dintre ei vrei sŁ-Şi menŞii relaŞia. 

 

 

5. Ai aflat cŁ reuĸita ĸcolarŁ a prietenului (ei) tŁu a scŁzut mult ´n 

ultima perioadŁ.  

 

 

6. Prietenul (a) tŁu vrea sŁ petreacŁ ´mpreunŁ cu tine c©t mai mult 

timp. Tu Şii mult la d©nsul, dar ai vrea sŁ fii mai liber. 
 

 

7. Prietenul (a) tŁu vrea sŁ te convingŁ sŁ ´ncercaŞi un drog. 
 

 

8. C©Şiva prieteni (e) de-ai tŁi pregŁtesc o farsŁ pentru un coleg ĸi vor 

sŁ participi ĸi tu. 
 

 

9. Ai fost invitat (Ł) la o petrecere ´ntre semeni, ĸtii cŁ prietenul (a) tŁu 

(ta) vrea sŁ faceŞi sex, dar simŞi cŁ nu eĸti pregŁtit (Ł). 
 



- 126 - 

 

Diversitatea prietenilor 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: ´nŞelegerea avantajelor prieteniei cu persoane diferite; formarea toleranŞei faŞŁ de 
persoane diferite de noi. 
Descriere: 

1. DiscutaŞi cu participanŞii despre c©t de diverĸi sunt prietenii lor / persoanele cu 
care comunicŁ mai des, utiliz©nd ´ntrebŁri precum: Printre prietenii voĸtri sunt ĸi 
oameni de altŁ generaŞie, oameni cu nevoi speciale, de altŁ etnie sau statut 
economic, de alt sex? 

2. FormaŞi grupuri mici ĸi propuneŞi-le sŁ discute: 

a) Ce poŞi ´nvŁŞa de la prietenii care sunt diferiŞi de tine? 

b) Ce determinŁ oamenii sŁ evite prieteniile cu persoane diferite de ei?  

3. PropuneŞi grupurilor sŁ elaboreze colaje pentru a promova toleranŞa dintre 
oameni / tineri. AŞi putea face o micŁ expoziŞie ĸi discuta ´n baza lucrŁrilor. 

 
DiscuŞii: 

Ce avantaje au relaŞiile cu oamenii diferiŞi de noi?  

Ce factori contribuie la menŞinerea unor relaŞii pozitive? 

Ce aŞi aflat despre voi ĸi despre colegi? 

Cum s-au schimbat ´n timp pŁrerile voastre despre prietenie? 
 

 

RelaŞiile mele 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: explorarea sensului apropierii într-o relaŞie; practicarea formŁrii relaŞiilor.  
Descriere: 

1. RugaŞi participanŞii sŁ se g©ndeascŁ ´n mod individual la o persoanŁ apropiatŁ ĸi 
sŁ noteze: a) sentimentele pe care le au pentru acea persoanŁ, b) cum ´ĸi aratŁ 
apropierea, atitudinea faŞŁ de persoana respectivŁ (de ex., gesturi, limbaj, 
sinceritate, ´ncredere, excluderea altora, a spune cum te simŞi, a avea grijŁ de 
persoanŁ etc.). 

2. FaceŞi ´n grupul mare o listŁ de relaŞii ´n care oamenii pot fi aproape unul de altul 
(de ex., prietenii, rudele, fraŞii, surorile, persoane care lucreazŁ ´mpreunŁ, 
membrii unei echipe).  

3. RugaŞi participanŞii sŁ se g©ndeascŁ la o persoanŁ cu care ei ar dori sŁ aibŁ o 
legŁturŁ str©nsŁ, dar nu o cunosc destul de bine. ĊntrebaŞi tinerii de ce este 
nevoie pentru ca legŁtura de apropiere sŁ se producŁ? De exemplu, de a 
conversa, de a avea ceva ´n comun, a fi atent, a fi asertiv, a ĸti sŁ asculŞi, 
contactul fizic, ´mbrŁŞiĸŁrile.  

4. FaceŞi un asalt de idei pentru a determina care sunt avantajele dezavantajele / 
riscurile pe care le au relaŞiile str©nse. 
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DiscuŞii:  

Cum v-aŞi simŞit povestind despre relaŞiile voastre? 

Ce aŞi aflat despre voi ĸi despre colegi? 

Care sunt cele mai importante lucruri într-o relaŞie? 

Cum ne dŁm seama cŁ alte persoane ar vrea sŁ fie cu noi ´n relaŞii mai apropiate? 

 
 
Cum ai reacŞiona, dacŁ Şi-aĸ spune...? 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: exersarea abilitŁŞii de a primi ĸi oferi un feed-back negativ. 
Descriere: 

1. FaceŞi o introducere: ExistŁ mai multe emoŞii care sunt destul de greu de trŁit ĸi 
de vŁzut la alŞi oameni. De exemplu: furie, dezamŁgire, supŁrare. SituaŞia ´n care 
vrei sŁ transmiŞi asta altei persoane se numeĸte feed-back negativ. Este 
important sŁ ´nvŁŞŁm sŁ acceptŁm un feed-back negativ, deoarece aĸa putem 
evita conflictul. Abilitatea de a da un feed-back negativ constŁ ´n exprimarea 
criticii, a decepŞiei ĸi altor emoŞii neplŁcute ´n mod calm, fŁrŁ a pierde controlul ĸi 
a jigni persoana.  

2. RugaŞi participanŞii sŁ-ĸi aminteascŁ situaŞii recente ´n care au oferit feed-back 

negativ. Cum s-au simŞit? Cum a influenŞat asta relaŞia? 

3. ContinuaŞi prin a spune: A transmite un feed-back negativ este o parte a abilitŁŞii, 
cealaltŁ este sŁ poŞi primi unul. DupŁ ce tu ai exprimat o opinie, te aĸtepŞi ca ĸi 
cealaltŁ persoanŁ sŁ-Şi comunice ceva de acest gen. Este un mod foarte eficient 
de a soluŞiona conflicte, a le aplana înainte ca ele se dezvolte în ceva grav, a-Şi 
apŁra persoana fŁrŁ a jigni pe interlocutor. A primi un feed-back negativ ï a 
asculta ĸi a rŁspunde fŁrŁ a deveni furios atunci c©nd cineva criticŁ ceea ce ai 
spus sau ai fŁcut. 

4. RugaŞi participanŞii sŁ-ĸi aminteascŁ situaŞii recente ´n care au primit feed-back 
negativ. Cum s-au simŞit? Cum a influenŞat asta relaŞia? 

5. PropuneŞi participanŞilor sŁ formeze perechi ĸi distribuiŞi-le fiĸa de lucru. 
PropuneŞi perechilor sŁ-ĸi aleagŁ o situaŞie de ne´nŞelegere ĸi sŁ ´nsceneze 
oferirea ĸi primirea de feed-back, urm©nd paĸii din fiĸŁ. RugaŞi participanŞii sŁ 

schimbe rolurile. 

6. DiscutaŞi ´n grupul mare despre avantajele abilitŁŞii exersate. 
 
DiscuŞii: 

Cum v-aŞi simŞit ´n situaŞia sŁ oferiŞi ĸi sŁ primiŞi feed-back negativ? 

Ce a fost mai dificil în activitate? 

Cum aŞi reuĸit sŁ urmaŞi paĸii din fiĸŁ? 

Ċn ce situaŞii reale aŞi putea utiliza aceste tehnici? 
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Fiĸa Cum sŁ exprimŁm ĸi sŁ acceptŁm o reacŞie negativŁ 

 

 

 

 

ĊnvaŞŁ sŁ-Şi exprimi eficient reacŞia negativŁ 

 

Fii calm ĸi ´ntreabŁ persoana dacŁ este DISPUSŀ Sŀ DISCUTE cu 

tine.  

Spune ceva POZITIV. 

Spune ce TE DERANJEAZŀ ´n comportamentul ei (nu la ea ca om). 

MotiveazŁ DE CE te deranjeazŁ acel lucru sau dŁ un exemplu pentru o 

asemenea situaŞie. 

RoagŁ persoana ´n viitor Sŀ PROCEDEZE DIFERIT, spune-i cum te 

aĸtepŞi sŁ se comporte ´n situaŞii similare. 

ĊntreabŁ persoana cum SE SIMTE ĸi CE CREDE despre propunerea 

ta. 

MULŝUMEķTE-I cŁ te-a ascultat. 
 

 

 

 

ĊnvaŞŁ sŁ primeĸti o reacŞie negativŁ 

 

RŁm©i calm ĸi ASCULTŀ ce ´Şi spune persoana. 

DacŁ nu ´nŞelegi ĸi vrei sŁ clarifici, roagŁ persoana sŁ-Şi dea un 

exemplu sau sŁ-Şi EXPLICE ce are ´n vedere. 

ĊntreabŁ CE CREDE PERSOANA cŁ ar trebui sŁ faci ´n aceastŁ 

situaŞie, cum ar trebui sŁ te comporŞi. 

DacŁ poŞi, fii DE ACORD cu ceea ce Şi se spune, dacŁ este nevoie ï 

cere-Şi SCUZE. 

Spune CE CREZI TU despre situaŞie, care este punctul tŁu de vedere. 
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Pentru un mediu tolerant! 

 
 

Vârsta: 12-18 ani 

Scop: determinarea factorilor care favorizeazŁ toleranŞa. 

Descriere: 

1. FaceŞi un asalt de idei pentru a vedea cum ´nŞeleg participanŞii toleranŞa. NotaŞi 
toate ideile. DacŁ este necesar, rugaŞi copiii sŁ dea exemple de comportament 
tolerant. 

2. ParticipanŞii formeazŁ patru grupuri, fiecare primind c©te o sarcinŁ: a) sŁ 
determine punctele forte / avantajele toleranŞei, b) sŁ caracterizeze pe scurt un 
om tolerant, c) sŁ prezinte c©te o situaŞie de manifestare a intoleranŞei ´n clasa / 
grupul / comunitatea lor, d) sŁ formuleze c©teva motive ale intoleranŞei ĸi 
consecinŞele acesteia. 

3. Grupurile prezintŁ rezultatele activitŁŞii. ToŞi ´mpreunŁ creeazŁ o listŁ de soluŞii 
pentru a face ĸcoala / comunitatea un mediu tolerant, unde toatŁ lumea sŁ se 
simtŁ confortabil.  

DiscuŞii: 
Cum v-aŞi simŞit lucr©nd ´n grupuri? 
Ce aŞi aflat din activitate? 
C©t de dese sunt situaŞiile de toleranŞŁ printre adolescenŞi? De ce credeŞi cŁ este aĸa? 
Cine este responsabil pentru un mediu tolerant ĸi cine ´l poate crea? 

 

 

AsemŁnŁri ĸi diferenŞe  

 
 

V©rstŁ: 10-16 ani 

Scop: conĸtientizarea asemŁnŁrii personale cu alŞii ĸi, totodatŁ, a caracterului unic al 
propriei persoane. 

Descriere: 
1. PropuneŞi participanŞilor sŁ formeze grupuri de trei persoane. RepartizaŞi fiecŁrui 
grup mic c©te o foaie ĸi un pix ĸi spuneŞi-le sŁ ´mpartŁ foaia cu linii ´n trei pŁrŞi.  

2. ExplicaŞi sarcina: ´n prima parte a foii, grupurile vor scrie trei lucruri care le plac 
tuturor membrilor; în partea a doua ï trei lucruri care nu le plac tuturor membrilor; 
în ultima parte ï fiecare participant va scrie un lucru care ´l face diferit de ceilalŞi 
membri ai grupului sŁu.  

3. OferiŞi tuturor doritorilor posibilitatea de a spune grupului mare ce i-a impresionat 
mai mult pe parcursul activitŁŞii. 

 

DiscuŞii: 

Cum aŞi decis ce place ĸi ce nu place tuturor membrilor din grupuri? 
Completarea cŁrei pŁrŞi a fost cea mai uĸoarŁ / dificilŁ? 
Ce lucruri pe care le aveŞi ´n comun v-au surprins? 
Cum se manifestŁ caracterul unic al fiecŁrui om? Prin ce ne deosebim unii de alŞii? 
Ce legŁturŁ existŁ ´ntre stima de sine a persoanei ĸi faptul cŁ este apreciatŁ de toŞi din 
jur? 
Ce legŁturŁ este ´ntre a fi diferit prin ceva ĸi a avea o stimŁ de sine ´naltŁ? 
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ZarvŁ 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: ´nŞelegerea caracterului selectiv al percepŞiei ´n situaŞii de conflict. 
Descriere: 
I variantŁ. ParticipanŞii formeazŁ perechi. Partenerii se depŁrteazŁ unul faŞŁ de altul la 
distanŞa maximŁ posibil ´n salŁ. Acum ei ´ncearcŁ sŁ discute ceva, sarcina fiind sŁ audŁ 
vocea partenerului din tot zgomotul care se va forma. Toate perechile încep discuŞiile la 
semnul moderatorului.  
 
II variantŁ. ParticipanŞii formeazŁ douŁ ĸiruri, amplasate faŞŁ ´n faŞŁ la o distanŞŁ de 1.5-2 
m. Fiecare persoanŁ va trece printre aceste r©nduri, ´ntr-o direcŞie ĸi ´n cealaltŁ. Dintr-un 
rând i se vor spune doar lucruri pozitive, plŁcute, iar din celŁlalt ï numai lucruri negative, 
neplŁcute. Sarcina celui care trece printre r©nduri este sŁ se concentreze o datŁ asupra 
celor spuse de r©ndul din dreapta sa, a doua oarŁ ï asupra celor spuse de rândul din 
stânga sa. 
 
DiscuŞii: 

Cum v-aŞi simŞit? 

Ce v-a ajutat sŁ vŁ concentraŞi? 

Vi s-a ´nt©mplat ´n viaŞa realŁ sŁ auziŞi doar ceea ce vreŞi sŁ auziŞi? PovestiŞi c©teva 
cazuri. 

Cum credeŞi, de ce se ´nt©mplŁ acest lucru? 

 

 
Ai o problemŁ ï cautŁ ajutor! 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: identificarea persoanelor, instituŞiilor de la care adolescenŞii pot obŞine ajutor ´ntr-o 
problemŁ (inclusiv emoŞionalŁ).  
Descriere: 

1. Ċn grupuri mici, participanŞii identificŁ 3-5 probleme cu care se confruntŁ ei sau 
grupul de tineri din clasŁ / comunitate. Grupurile noteazŁ emoŞiile pe care le 
trŁiesc tinerii ´n asemenea situaŞii ĸi cum procedeazŁ, ce fac atunci. 

2. Grupurile fac schimb de foi ĸi noteazŁ cine poate sŁ ajute tinerii ´n cazurile 
identificate anterior. RugaŞi participanŞii sŁ scrie c©t mai specific cum se 
manifestŁ acest ajutor. 

3. Grupurile revin la foile cu care au lucrat iniŞial ĸi analizeazŁ ideile notate de cŁtre 
colegi. DacŁ este nevoie, ei pot completa, preciza, clarifica unele aspecte.  

4. InvitaŞi grupurile sŁ prezinte rezultatele activitŁŞii lor.  
 
DiscuŞii:  

Ce ´nseamnŁ pentru voi un suport social? Ce beneficii poŞi avea de la el? 

De la cine tinerii aĸteaptŁ ajutor? 

C©t de des apelaŞi la ajutorul altora? Ċn ce situaŞii? 

Ċn ce mŁsurŁ vŁ simŞiŞi capabili sŁ oferiŞi sprijin altor persoane? 
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Conflicte ĸi stiluri 

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: exersarea diferitelor modalitŁŞi de comportare ´n situaŞii de conflict. 
Descriere:  

1. PropuneŞi participanŞilor sŁ dea exemple de conflicte pe care le-au avut în ultima 
sŁptŁm©nŁ. ĊntrebaŞi-i cum procedeazŁ, de obicei, ´n asemenea situaŞii, c©nd au 
ne´nŞelegeri cu alte persoane? AŞi putea sŁ le propuneŞi c©torva voluntari sŁ facŁ 
un joc de rol ´n perechi, pentru a prezenta felul ´n care au procedat ´n situaŞiile 
concrete menŞionate.  

2. DistribuiŞi fiĸa ĸi rugaŞi tinerii sŁ se familiarizeze cu conŞinutul ei. PropuneŞi 
participanŞilor sŁ formeze perechi ĸi sŁ ´nsceneze o situaŞie de conflict din fiĸŁ. 
Sarcina va fi sŁ demonstreze stilul cel mai eficient de comportare ´n situaŞia 
prezentatŁ. 

 
DiscuŞii:  

Ce stil de comportare în conflict este mai frecvent întâlnit? 

Cum v-aŞi simŞit la primul ĸi la al doilea joc de rol? 

Care stil este mai dificil, mai uĸor de aplicat? De ce? 

De ce depinde stilul pe care îl alegem? 

Cum ne comportŁm atunci c©nd avem un conflict cu cineva apropiat? 

Cum sŁ procedŁm ca sŁ ne apŁrŁm interesele ĸi, totodatŁ, sŁ nu jignim pe alŞii? 
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Conflicte ĸi stiluri 

Fiĸa Stiluri de comportare ´n situaŞii de conflict 

 
SituaŞii de conflict 

 

1. Te-ai ´nŞeles cu prietenii sŁ mergeŞi la discotecŁ de ziua ta de naĸtere. Te 
pregŁteĸti sŁ ieĸi, iar mama (tata, ´ngrijitorul, fratele / sora mai mare) ´Şi spune: 
ĂNu te duci nicŁieri! Este t©rziu deja, iar tu eĸti prea mic (Ł) pentru discotecŁò. 

 

2. Prietenul tŁu a ´mprumutat de la tine o carte pentru o sŁptŁm©nŁ. A trecut o 
lunŁ ĸi el ´ncŁ nu Şi-a întors-o. Ai nevoie de carte pentru a te pregŁti de ore. Ieri l-
ai rugat sŁ Şi-o aducŁ ĸi el a promis cŁ azi Şi-o dŁ. ĊnsŁ, azi prietenul ´Şi spune: ĂTe 
rog sŁ mŁ scuzi, dar am uitat unde am pus cartea ta ĸi acum nu pot s-o gŁsescò.  

 

3. Ai cumpŁrat de la magazin un pachet de sm©nt©nŁ. Ai ajuns acasŁ ĸi Şi-ai dat 
seama cŁ sm©nt©na nu este proaspŁtŁ. Te ´ntorci la magazin, ´i dai v©nzŁtorului 
sm©nt©na ĸi ´l rogi sŁ-Şi returneze banii pentru cŁ produsul nu este calitativ. 
V©nzŁtorul ´Şi spune: ĂNu ĸtiu nimic. Ċn magazinul nostru toate produsele sunt 
proaspete, cred cŁ aŞi cumpŁrat asta de altundevaò. 

 

4. Te-ai pregŁtit mult de teza la literatura rom©nŁ. Azi trebuia sŁ afli nota primitŁ. 
ĊnvŁŞŁtorul Şi-a spus: ĂMi-a plŁcut cum te-ai descurcat, dar Şi-am scŁzut nota cu 
douŁ puncte, deoarece bŁnuiesc cŁ ai copiat unele idei de la colegul tŁuò. Eĸti 
foarte supŁrat (Ł) ĸi dezamŁgit (Ł), pentru cŁ ai scris totul independent ĸi ai 
sperat sŁ iei o notŁ mare.  

 

 

COMPETIŝIE ï tendinŞa de satisfacere a intereselor proprii cu orice preŞ, fie ĸi 
din contul intereselor celeilalte persoane. 

COOPERARE ï alegerea soluŞiei care sŁ permitŁ satisfacerea intereselor 
ambelor pŁrŞi. 

COMPROMIS ï alegerea alternativei care permite satisfacerea unor interese ale 
ambelor pŁrŞi, dar care este ´nsoŞitŁ ĸi de pierderi. 

EVITARE ï fuga de confruntare, lipsa tendinŞei de a coopera ĸi a satisface 
interesele proprii. 

ADAPTARE ï renunŞarea la propriile interese, pentru realizarea intereselor 
celeilalte persoane. 
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Cui sŁ mŁ adresez?  

 
 
V©rstŁ: 10-16 ani 
Scop: examinarea diferitelor tipuri de relaŞii prin prisma suportului pe care ´l pot acorda. 
Nota Bene. V©rsta propusŁ ´n fiĸŁ depinde de v©rsta participanŞilor la activitate. 
Descriere: 

1. FaceŞi o introducere: Pe mŁsurŁ ce creĸtem, relaŞiile noastre devin tot mai 
variate. La fel cum oamenii sunt diferiŞi, ĸi relaŞiile pe care le stabilim cu ei sunt 
diferite. La anumite v©rste oamenii care au mai mare importanŞŁ pentru noi se 
schimbŁ. De exemplu, ´n adolescenŞŁ, opinia prietenilor devine tot mai 
importantŁ.  

2. ĊntrebaŞi participanŞii ce tipuri de relaŞii au ei ĸi prin ce se deosebesc ele. 

3. Ċn grupuri mici, tinerii vor rŁspunde la ´ntrebŁrile de pe fiĸele primite. RugaŞi-i sŁ 
prezinte celorlalŞi situaŞiile cu care au lucrat ĸi ce au rŁspuns. InsistaŞi ca 
participanŞii sŁ-ĸi argumenteze alegerile. 

4. DiscutaŞi ´n grupul mare concluziile la care au ajuns tinerii. 
 
DiscuŞii: 

La cine apelaŞi mai des c©nd aveŞi nevoie de un sfat / vreŞi sŁ luaŞi o decizie / aveŞi o 
problemŁ?  

Ce vŁ face sŁ vŁ adresaŞi anume acestor persoane?  

Care este legŁtura dintre independenŞŁ ĸi adresarea pentru ajutor? 

Cum s-a schimbat independenŞa voastrŁ? C©t de independenŞi eraŞi cu 2-5-7 ani ´n urmŁ 
ĸi cum sunteŞi acum? 

Care sunt beneficiile ĸi riscurile situaŞiei de a apela la ajutorul cuiva? 
 
VariantŁ 

PuteŞi adresa ´ntrebŁri bazate pe situaŞiile sugerate de participanŞi.  

PuteŞi oferi exemple de persoane la care sŁ se adreseze tinerii, iar ei sŁ aleagŁ pe 
cineva. De exemplu, plasaŞi ´n colŞuri diferite ale sŁlii fiĸe ĂPŁrinteò, ĂPrietenò, ĂĊnvŁŞŁtorò, 
ĂFrate / SorŁò. ĊntrebaŞi grupul cui se vor adresa ´n diferite situaŞii, rugaŞi-i sŁ se 
deplaseze spre fiĸa respectivŁ ĸi, la dorinŞŁ, sŁ-ĸi argumenteze alegerea. 
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Fiĸa SituaŞii de viaŞŁ 

 

 

Vrei sŁ faci o plimbare pe bicicletŁ... 

1) ai 9 ani. Pe cine vei lua cu tine? 

2) ai 14 ani. Pe cine vei lua cu tine? 
 

 

BŁnuieĸti de furt pe cineva din clasa ta... 

1) ai 9 ani. Cui îi vei spune? 

2) ai 14 ani. Cui îi vei spune? 
 

 

Ai fost invitat (Ł) la o petrecere ĸi te g©ndeĸti ce sŁ îmbraci... 

1) ai 9 ani. Cui îi vei cere sfatul? 

2) ai 14 ani. Cui îi vei cere sfatul? 
 

 

Doreĸti sŁ ´ntrebi ceva despre sex... 

1) ai 9 ani. Pe cine întrebi? 

2) ai 14 ani. Pe cine întrebi? 
 

 

Ai nevoie de ajutor pentru a te pregŁti de un examen / o lucrare... 

1) ai 9 ani. Cui te adresezi? 

2) ai 15 ani. Cui te adresezi? 
 

 

Te ´ngrijoreazŁ cŁ nu dormi bine noaptea ĸi visezi ur©t... 

1) ai 9 ani. Cu cine vei vorbi? 

2) ai 14 ani. Cu cine vei vorbi? 
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3.6.3. DEZVOLTAREA INDEPENDENŝEI 
 

 
Valorile mele  

 
 
Vârsta: 14-18 ani 
Scop: conĸtientizarea valorilor personale; determinarea legŁturii dintre valori ĸi 
comportament. 
Descriere: 

1. ĊncercaŞi sŁ definiŞi valorile ´mpreunŁ cu elevii. AŞi putea ´ncepe printr-un asalt de 
idei. DiscutaŞi ´n baza ´ntrebŁrilor: De ce oamenii au diferite valori? Ce rol au 
valorile? Care este diferenŞa dintre valoare ĸi preŞ?  

2. FormaŞi grupuri mici ĸi distribuiŞi-le fiĸa de lucru. RugaŞi grupurile sŁ alcŁtuiascŁ 
liste de 10 valori, pe care le considerŁ cele mai importante. MenŞionaŞi cŁ 
membrii grupurilor trebuie sŁ decidŁ ´mpreunŁ acest lucru. C©nd sarcina este 
realizatŁ, spuneŞi elevilor sŁ reducŁ lista la cinci valori, pe care sŁ le aranjeze 
conform importanŞei. InvitaŞi grupurile sŁ afiĸeze listele. OferiŞi posibilitate 
participanŞilor de a face comentarii ĸi concluzii pe baza observaŞiilor despre 
asemŁnŁrile ĸi deosebirile de opinii. 

3. PropuneŞi elevilor sŁ revinŁ ´n grupuri mici ĸi sŁ elaboreze o listŁ a valorilor care 
sunt promovate ´n ĸcoalŁ ĸi a regulilor de comportament care se conŞin ´n aceste 
valori (de ex., rŁbdare ï a da celorlalŞi timp pentru exprimarea ideilor; sŁnŁtate ï 
a respecta igiena personalŁ; responsabilitate ï a respecta promisiunile; naturŁ ï 
a pŁstra curŁŞenia ´n curtea ĸcolii etc.). RugaŞi grupurile sŁ prezinte munca lor.  

 
DiscuŞii 

V-aŞi g©ndit la valorile pe care le aveaŞi ´nainte de a participa la activitate? DacŁ da, ce 
situaŞii v-au fŁcut sŁ meditaŞi asupra acestor lucruri? 

Sunt valori pe care voi le ´mpŁrtŁĸiŞi, dar care nu sunt respectate ´n ĸcoalŁ? Dar situaŞii 
inverse? 

Toate valorile promovate de ĸcoalŁ sunt valabile la nivelul societŁŞii? 

Ce valori ĸi reguli fac mediul ĸcolar mai prietenos, atractiv, sigur? 

C©t de des apar printre adolescenŞi situaŞiile de conflict care au la bazŁ diferite valori? 

Cum procedeazŁ tinerii ´n asemenea cazuri? 
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Fiĸa Valorile mele 

 

 

Valorile sunt principii, convingeri pe care se bazeazŁ comportamentul 

oamenilor ĸi aĸteptŁrile lor faŞŁ de felul ´n care se vor comporta alŞii. 

Regulile provin din valori ĸi descriu acŞiuni concrete. 

 

MulŞi oameni au printre valorile personale: sŁnŁtatea, educaŞia, 

realizarea potenŞialului individual, autodisciplina, calitatea de a fi un 

om de ´ncredere, onestitatea, punctualitatea, bunŁtatea ĸi 

generozitatea, compasiunea, rŁbdarea, respectul faŞŁ de sine ĸi de alŞii, 

politeŞea, pŁstrarea culturii, limbii ĸi tradiŞiilor. 

 

Membrii unei familii au aĸteptŁri faŞŁ de ceilalŞi membri, ´n baza 

valorilor de familie. Aceste valori pot sŁ difere de la o familie la alta. 

Printre asemenea valori se numŁrŁ: devotamentul pentru familie, 

compasiunea pentru rude, cooperarea, respectul pentru ceilalŞi 

membri, respectul pentru regulile stabilite în cadrul familiei, 

´mpŁrŞirea resurselor disponibile, responsabilitatea pentru tot ce se 

´nt©mplŁ ´n familie.  

 

ViaŞa ´n cadrul societŁŞii este ĸi ea dirijatŁ de valori: pace, respect 

pentru legi, respectul pentru comunitate, participarea la viaŞa 

comunitŁŞii, toleranŞa sau respectul pentru diversitatea socialŁ, 

compromisul, pŁstrarea mediului natural, respectul pentru proprietate, 

egalitatea drepturilor, egalitatea oportunitŁŞilor oferite oamenilor.  
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Distractiv, dar nu riscant 

 
 
Vârsta: 10-15 ani 
Scop: identificarea oportunitŁŞilor de a practica activitŁŞi relaxante constructive, 
sŁnŁtoase. 
Descriere:  

1. FaceŞi un asalt de idei pentru a afla cu ce asociazŁ participanŞii odihna, relaxarea. 
NotaŞi toate ideile pe tablŁ. ĊncercaŞi, ´mpreunŁ cu elevii, sŁ alcŁtuiŞi o concluzie 
generalŁ asupra odihnei din perspectiva tinerilor. AŞi putea delimita anumite 
categorii de idei, pentru a le sistematiza. 

2. FormaŞi grupuri mici ĸi rugaŞi elevii sŁ alcŁtuiascŁ douŁ liste: a) cum ĸi ´n ce locuri 
din comunitate se odihnesc adolescenŞii, tinerii, b) activitŁŞi recreative plŁcute ĸi 
interesante pentru tineri, dar care nu implicŁ consumul de alcool, fumat sau chiar 
sunt incompatibile cu acestea.  

3. OferiŞi posibilitate grupurilor sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ ideile ĸi sŁ le compare. 
 
DiscuŞii:  

Care sunt cele mai frecvente interese, pasiuni ale adolescenŞilor? 

De ce depind viziunile noastre referitor la odihnŁ ĸi modul de a ne recrea? 

Cât de realiste sunt propunerile voastre? 

Ce aŞi spune semenilor care vŁ propun moduri riscante de distracŞie? 

Ce le-aŞi spune semenilor pentru a-i convinge sŁ adopte activitŁŞi pozitive de relaxare? 
 

 
Harta S.O.S. 

 
 
V©rstŁ: 12-16 ani 
Scop: ´nŞelegerea importanŞei abilitŁŞii de a cere ajutor ĸi identificarea resurselor 
comunitare disponibile. 
Descriere: 

1. FaceŞi o discuŞie cu participanŞii ´n baza unor ´ntrebŁri de tipul: AmintiŞi-vŁ o 
situaŞie din viaŞŁ ´n care aŞi avut nevoie de ajutor pentru a vŁ descurca. Cui v-aŞi 
adresat? Cum v-aŞi simŞit c©nd aŞi rugat persoana sŁ vŁ ajute? NotaŞi pe tablŁ 
sau pe o foaie emoŞiile enumerate de participanŞi.  

2. Acum propuneŞi elevilor sŁ se g©ndeascŁ la o situaŞie ´n care ei au fost de ajutor 
pentru cineva. ĊntrebaŞi-i ce au spus ĸi ce au fŁcut pentru a ajuta. Cum s-au simŞit 
atunci? ScrieŞi pe tablŁ emoŞiile expuse de elevi.  

3. PropuneŞi participanŞilor sŁ priveascŁ cele douŁ liste de emoŞii ĸi sŁ le 
comenteze. Ce observŁ? Sunt anumite asemŁnŁri ĸi deosebiri? Ce le determinŁ? 

4. RugaŞi elevii sŁ formeze grupuri ĸi sŁ elaboreze o hartŁ pentru adolescenŞii din 
comunitatea lor, pe care sŁ arate toate locurile, toŞi oamenii, toate organizaŞiile la 
care se pot ei adresa pentru a primi ajutor atunci c©nd au nevoie. OferiŞi 
grupurilor posibilitatea de a denumi harta realizatŁ.  

5. AfiĸaŞi hŁrŞile, rugaŞi grupurile sŁ le prezinte ĸi faceŞi o discuŞie ´n baza lor. 
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DiscuŞii:  

Cum alegem cui sŁ ne adresŁm pentru a obŞine ajutor? 

Ce le-aŞi spune colegilor care sunt prea m©ndri pentru a cere sprijinul cuiva? Dar celor 
cŁrora le este ruĸine?  

Ċn ce cazuri problema se poate agrava, dacŁ nu cerem ajutorul cuiva ca sŁ o rezolvŁm? 

 

 

Cum ´Şi place sŁ te odihneĸti?  

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: ´nŞelegerea importanŞei unor activitŁŞi recreative sŁnŁtoase. 
Descriere: 

1. DistribuiŞi elevilor c©te o fiĸŁ pentru completare ĸi propuneŞi-le sŁ continue frazele 
de pe ea. 

2. RugaŞi elevii sŁ formeze grupuri mici ĸi sŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ experienŞele proprii de 
petrecere a timpului liber. DupŁ aceasta, propuneŞi grupurilor sŁ facŁ o listŁ de 
diferenŞe dintre activitŁŞile recreative sŁnŁtoase ĸi cele dŁunŁtoare.  

3. Acum propuneŞi grupurilor sŁ descrie cinci avantaje, beneficii ale activitŁŞilor 
recreative sŁnŁtoase. DaŞi exemple doar dacŁ este nevoie ï reducerea stresului, 
cunoaĸterea unor oameni noi cu interese asemŁnŁtoare. RugaŞi grupurile sŁ 
prezinte rezultatele lucrului lor. 

4. ReuniŞi participanŞii ĸi ´ncercaŞi sŁ identificaŞi ´mpreunŁ resursele care pot fi 
utilizate pentru a gŁsi activitŁŞi recreative sŁnŁtoase (de ex.: ziare, Internet, carte 
de telefon, familie ĸi prieteni). 

 
DiscuŞii:  

La ce nevoi personale rŁspund activitŁŞile de timp liber? 

Ce influenŞeazŁ alegerea activitŁŞilor distractive? 

AdolescenŞii decid singuri sau li se impun moduri de petrecere a timpului liber? 
ArgumentaŞi. 

CredeŞi cŁ persoanele de diferite v©rste au opinii diferite despre odihnŁ? DacŁ da, de ce 
se ´nt©mplŁ aĸa? 

Care sunt asemŁnŁrile ´ntre bŁieŞi ĸi fete privind activitŁŞile recreative? Dar deosebirile? 

Care sunt activitŁŞile de recreare practicate mai des de adolescenŞi? De ce? 

Ce trebuie de fŁcut pentru ca tinerii sŁ adopte mai des tipuri sŁnŁtoase de odihnŁ? 
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Fiĸa Cum ´Şi place sŁ te odihneĸti? 

 

 

Pentru mine, timpul liber este  

________________________________________________________ 

Ċmi place sŁ mŁ uit la televizor, mai ales  

________________________________________________________ 

C©nd mŁ plimb 

________________________________________________________ 

Timpul liber în compania cuiva este  

________________________________________________________ 

SŁ practic un sport ´nseamnŁ pentru mine  

________________________________________________________ 

Cel mai mult îmi petrec timpul liber cu  

________________________________________________________ 

Principala mea activitate de recreare este  

________________________________________________________ 

O altŁ activitate de care aĸ vrea sŁ mŁ ocup este  

________________________________________________________ 

C©nd stau acasŁ, timpul liber poate fi  

________________________________________________________ 

Ċn perioada ĸcolii, timpul meu liber este  

________________________________________________________ 

Ċn vacanŞŁ, timpul meu liber este  

________________________________________________________ 
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Ce ´nseamnŁ banii? 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: explorarea opiniilor elevilor despre bani. 
Descriere:  

1. FaceŞi o introducere, menŞion©nd cŁ banii au diferite funcŞii pentru diferiŞi oameni. 
RealizaŞi un asalt de idei, rug©nd participanŞii sŁ rŁspundŁ la ´ntrebarea: Ce 
´nseamnŁ banii pentru tine?  

2. RepartizaŞi fiecŁrui participant fiĸa cu fraze de completat sau scrieŞi frazele pe 
tablŁ ĸi propuneŞi-le sŁ le completeze individual ´n scris. 

3. FormaŞi grupuri a c©te trei-patru persoane. PropuneŞi participanŞilor sŁ facŁ 
schimb de idei referitor la bani, ´mpŁrtŁĸind ceea ce au notat ´n mod individual. 
MenŞionaŞi cŁ este important sŁ fie respectate toate opiniile ĸi nu este nevoie sŁ 
se ajungŁ la vreun consens. 

4. RugaŞi elevii sŁ mediteze asupra celor realizate p©nŁ ´n acest moment ĸi sŁ 
noteze individual un lucru pe care l-au aflat din activitate ĸi unul asupra cŁruia ĸi-
au schimbat viziunea dupŁ participarea la exerciŞiu. 

5. DaŞi posibilitate tuturor participanŞilor sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ ideile. PuteŞi face asta, 
oferind cuvânt fiecŁrui elev, pe r©nd, sau rug©nd persoanele care au idei 
asemŁnŁtoare sŁ se grupeze, dupŁ ce s-au plimbat prin salŁ ĸi au luat cunoĸtinŞŁ 
de opiniile colegilor. 

 
DiscuŞii 

Cum v-aŞi simŞit c©nd aŞi lucrat individual? Dar ´n grup? 

Ce vi s-a pŁrut mai greu / uĸor ´n activitate? 

Ce concluzii puteŞi face despre tema discutatŁ? 

V-aŞi g©ndit la pŁrerile voastre despre bani ´nainte de aceastŁ activitate? 

Cu cine discutaŞi, de obicei, despre lucrurile legate de bani? 
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Fiĸa Fraze de completat 

 

 

Cred cŁ oamenii care au bani sunt  

________________________________________________________ 

Aĸ avea mai mulŞi bani dacŁ  

________________________________________________________ 

Tata m-a ´nvŁŞat cŁ banii  

________________________________________________________ 

Mama m-a învŁŞat cŁ banii  

________________________________________________________ 

DacŁ aĸ avea mai mulŞi bani, aĸ  

________________________________________________________ 

C©nd nu am bani, ´nseamnŁ cŁ  

________________________________________________________ 

Ca sŁ am bani, trebuie  

________________________________________________________ 

Felul în care cheltuiesc banii depinde de  

________________________________________________________ 
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Care este pŁrerea ta? 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: explorarea opiniilor elevilor despre bani. 
Descriere: 

1. DivizaŞi sala convenŞional ´n trei pŁrŞi: Ăde acordò, Ănu sunt de acordò, Ănu sunt 
sigurò. 

2. SpuneŞi participanŞilor cŁ le veŞi propune niĸte idei despre bani ĸi rugaŞi-i sŁ 
aleagŁ ´n ce parte a sŁlii se vor deplasa, ´n funcŞie dacŁ sunt de acord sau nu cu 
aceste idei.  

3. CitiŞi pe r©nd afirmaŞiile din fiĸŁ, aĸteptaŞi ca elevii sŁ-ĸi exprime opŞiunile ĸi rugaŞi 
doritorii sŁ-ĸi argumenteze poziŞia. DacŁ unii elevi nu ´nŞeleg sensul unei expresii, 
daŞi posibilitate grupului sŁ o explice. MenŞionaŞi cŁ este permis ca participanŞii 
sŁ-ĸi schimbe opiniile ĸi sŁ aleagŁ altŁ poziŞie ´n urma audierii argumentelor 
propuse de colegi.  

 
DiscuŞii 

V-a fost uĸor sau dificil sŁ vŁ gŁsiŞi poziŞia ´n salŁ? De ce? 

Care idei despre bani sunt mai rŁsp©ndite? De ce? 

Cum s-au schimbat pŁrerile voastre despre bani o datŁ cu v©rsta?  

Ce aŞi aflat din aceastŁ activitate? 
 

 

 

Fiĸa AfirmaŞii 
  

1. Banul e ochiul dracului. 

2. Strânge bani albi pentru zile negre. 

3. Banii sunt un mijloc de realizare a scopurilor. 

4. Banii nu ajung niciodatŁ. 

5. Întinde-te c©t Şi-e plapuma. 

6. Unii oameni ĸtiu preŞul lucrurilor, fŁrŁ a ĸti ĸi valoarea lor. 

7. Nimic nu e prea bun pentru mine. 
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ĊntrebŁrile fermecate 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: exersarea abilitŁŞii de analizŁ a unei situaŞii de problemŁ ´ntr-un timp scurt. 
Descriere: 

1. ScrieŞi pe tablŁ urmŁtoarele ´ntrebŁri: Cine? Ce? Când? Cum? Unde? De ce? 
SpuneŞi elevilor cŁ adresarea acestor ´ntrebŁri atunci c©nd ne confruntŁm cu o 
problemŁ ne poate ajuta sŁ o ´nŞelegem mai bine. Metoda ne permite sŁ 
examinŁm ´n detalii problema, sŁ adunŁm multŁ informaŞie utilŁ ĸi sŁ gŁsim 
diferite soluŞii pentru ea ´ntr-o perioadŁ scurtŁ de timp. 

2. PropuneŞi participanŞilor sŁ formeze grupuri mici ĸi sŁ-ĸi aleagŁ o problemŁ pe 
care sŁ o discute. MenŞionaŞi cŁ problema aleasŁ trebuie sŁ fie importantŁ pentru 
toŞi membrii grupului. Ea se poate referi la comunitate, la adolescenŞi ´n general 
sau la orice alt domeniu la care se gândesc elevii. 

3. ExplicaŞi sarcina: grupurile vor trebui sŁ aplice tehnica ´ntrebŁrilor fermecate 
pentru a aduna c©t mai multŁ informaŞie despre problemŁ. Fiecare din cele ĸase 
´ntrebŁri trebuie repetatŁ p©nŁ c©nd se epuizeazŁ toate ideile participanŞilor din 
grup. Ideile vor fi notate pe foi. La urmŁtoarea etapŁ, grupurile vor trebui sŁ 
decidŁ ce soluŞie sau soluŞii pot fi gŁsite pentru problema discutatŁ. Este 
important ca elevii sŁ argumenteze de ce s-au oprit asupra acelor variante de 
rezolvare. 

 
DiscuŞii:  

V-a fost greu / uĸor sŁ alegeŞi o problemŁ care afecteazŁ toŞi membrii grupurilor? De ce? 

Cum v-a ajutat tehnica ´n discuŞiile voastre? 

C©t de des folosiŞi aceste ´ntrebŁri ´n viaŞa realŁ? 

Ċn ce situaŞii v-ar fi utile? 

Cum aŞi ales soluŞia sau soluŞiile? 

Ce concluzii puteŞi face ca rezultat al activitŁŞii? 

 

  

Cine ne ajutŁ? 

 
 
V©rstŁ: 12-18 ani 
Scop: examinarea tipurilor de suport ĸi a resurselor sociale ale elevilor. 
Descriere: 

1. FaceŞi un asalt de idei cu toŞi participanŞii, ´ntreb©ndu-i ce fel de ajutor pot obŞine 
adolescenŞii unii de la alŞii? Cum ´i pot ajuta alte persoane? O variantŁ ar fi sŁ 
daŞi aceastŁ sarcinŁ dupŁ ce elevii formeazŁ grupuri mici. Ċn acest caz, puteŞi 
specifica ´n instrucŞiune ca fiecare grup sŁ se g©ndeascŁ la o anumitŁ categorie 
de oameni, de ex.: fraŞi, prieteni, profesori, vecini, pŁrinŞi.  

2. RugaŞi participanŞii sŁ formeze grupuri mici. Fiecare grup va nota pe o foaie 
divizatŁ ´n trei coloane: a) lucruri pe care le pot face bine, le cunosc bine, cu care 
se descurcŁ, b) lucruri pe care ar vrea sŁ ´nveŞe sŁ le facŁ mai bine, sŁ le 
cunoascŁ mai bine, c) idei despre cum pot fi ´mbunŁtŁŞite calitŁŞile din coloana a 
doua, unde sau cui se pot adresa pentru a fi ajutaŞi. SpuneŞi elevilor sŁ scrie 
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despre diferite capacitŁŞi ale lor, fŁrŁ a se limita la cele care le sunt utile doar ´n 
ĸcoalŁ.  

3. OferiŞi posibilitate grupurilor sŁ facŁ schimb de idei referitor la cele discutate. 
FaceŞi o concluzie despre importanŞa de a solicita ajutor ĸi treceŞi ´n revistŁ 
sursele identificate de elevi. 

 
DiscuŞii:  

Care sunt cele mai frecvente situaŞii ´n care copiii, adolescenŞii au nevoie de suport? 

De ce, uneori, tinerii nu vor sŁ apeleze la ajutor? 

Ce se poate ´nt©mpla dacŁ ei nu obŞin ajutorul de care au nevoie? 

La cine apeleazŁ mai des copiii, dacŁ au o problemŁ? 

 

 
Cea mai bunŁ decizie 

 
 
Vârsta: 12-18 ani 
Scop: ´mpŁrtŁĸirea experienŞelor de luare a deciziilor. 
Descriere:  

1. SpuneŞi participanŞilor cŁ veŞi discuta despre felul ´n care tinerii iau diferite decizii. 

2. DistribuiŞi participanŞilor c©te o fiĸŁ ĸi rugaŞi-i sŁ o completeze individual, fŁc©nd 
un semn ´n coloana care li se potriveĸte ´n dreptul fiecŁrei fraze. MenŞionaŞi cŁ, 
dacŁ este nevoie, pot alege mai multe variante de rŁspuns pe fiĸŁ. AŞi putea oferi 
elevilor posibilitatea de a completa fiĸa cu alte decizii pe care le-au luat. 

3. FormaŞi grupuri mici ĸi propuneŞi elevilor sŁ facŁ un schimb de idei referitor la 
modul de completare a fiĸei. RugaŞi grupurile sŁ noteze pe o foaie punctele 
comune ĸi principalele deosebiri ale ideilor care aparŞin membrilor de grup.  

4. InvitaŞi grupurile sŁ prezinte sintezele efectuate.  
 
DiscuŞii:  

De ce este nevoie pentru a lua o decizie bunŁ? 

Ċn ce situaŞii este mai uĸor sŁ iei decizia singur (Ł)? 

Care sunt situaŞiile ´n care ne este mai greu sŁ luŁm singuri o decizie? 

ExistŁ diferenŞe ´ntre fete ĸi bŁieŞi dupŁ felul ´n care iau decizii? 
 

 

  




