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INTRODUCERE

Centrul de I nformare Ki Docunmearesaizattn pri vi nd
2006, cu suportul financiar al UNICEF MoldowstudiulASi t uaSi at mapi i f br t
“ngrijire pitrinteascC€onfnorumsmagdmibdg ada il ecihi ar
situaSia materialt a majorimpSiinuacestiorbeae@i

din partea ptrinSilor de o0 susSinere financi e
faptului c¢ct rEtmOn fLtrt s uumerabiliafgdh®a emmaia dmd ISt d ro
problemei t ul bur Lri emoSi om&lebandonsuyumodar subektasSi
precocecomportamente deviante,r af i ¢ de. fiinSe umane
Mi gr aSite@ permutare Elabo_rarga K i c_ii'sa_ribuire_a
persoanelor, “nsosf{¢onstituit ungroietubitre acti\
locului de trai (Legea Republicii A ncluderea socialt a copili
Moldova nr. 1518-XV din 06.12.2002). | ~ngr i j i r e ptmai nmhie@grsa i ein U
Mi graSia reprezint|car® piropus st r_educL vul n
popul aSiei, un prof{copiilor migranS$Silor faSt
persoanelor sau grupurilor, dintr-unloc | soci al e, prin sensibilizare
n altul, cu traversarea hotarelor unei dezvoltarea capacitbt$Sili cop
Stri sau “n interi{profesioniktilor de a reac
(Organi zaSia Internf conseamii ygfealSe e
Mi gr)a.SiMigraSia poad
saui hvoluntar t, | e g4
Internt sau externf n.oaniy|l copiilor de a creckt
garant at prin ConvengSi a
NaSiunilor Unite cu pcaiewaintragein VigaareDr Republicar i | e Co p
Moldova thanul 1993 St at ul are obligaSom, stnatoatde siptru

c " nd acektia au rmKdavaxireekde eajowtidri .pentru a

Ghidul este destingbr of esicanriextli toreazt cu KkKdcadrepentru co

di dacti ce, psi hol ogi , asi stengSi sci bor , | uc
neguvernarmReotbd leenek eape care | e gener,eazt migr
de aceex i reacSia societbSii |l a acesteipa trebui e
de proiect arpartereratlv n ng e ir e st igticadiui eficiest in est e

asisten$Sa copiilor care au ptrinSi pleca$Si | a



Acest Ghid prezintt informa$Sii despre:

- O parte dintre dificultdétSile cu care se ¢
munct peste hotare;

- Perspectiavédejnomiediudt i cRPi suémul sieagprobea
a copilul ui cu pLringSi pl ecagsSi peste hotar
- Strategii de lucru ale cadrelor didactice
ptrinSii afectaSi de migra$Sie,;

- Recomandtri wcuaacpiaicie igiet EL$cr i nteractive pe
competenSelor de viaSt independent t;

- I nstrumente pentru evaluarea nevoilor copi

Beneficiaridi acestui Ghi d suntk cooppdiiunedian fco sc

determinatt de experienSa organiza$Siei car e

materialelepropusepot fi adaptate pentru alte varste.



CAPITOLUL |

| NFLUENSA MI GRI RI | Pl MWMIENS/IOLAR RASUPR/{
COPIILOR

1.1. VIASAEMOS | ONACOPILORMI GRANSI LOR

Omare parte dintre copii:] Ki tinerii care | o
au plecat Il a munocetmoppee ptl & cdopterairdswteesegiir an St
Copiiisimtl i psa sprijpeulcair eemd Sioduneadenamentdel r i n Si i |
si ngur thoaoart uel de pLringSi Wi fraecwi pwi aundt  ato@ti ir
ptrinSioimpoac®tameint wl pe care | aveau pOGnt | a
aprecieze mai mult tot ce | e oferea viaSa ' n
adol escenSi regreteseinhegnene edeledi feritei situaSii
cred ct ar fi trebuit st procedeze altfel. A
di ficilt.
Copiiisesimtcelmaimuh f ect a Si "ndppi mal peair ®@adphbtri nSil o
cOnd pLrinSii pl eact penttmtui rpir i enrmo Jiaaotnta | eD enpetg
dat oreazt pregtbtiridi copiilor de a tr¢ti K i a
primesc din partea altor persoane.
ConsecinSe pe termen |lung ale emoSiil

A Stres

A Boal t

A Tic nervos

A Sctderea reukitei Kcol ar e

A Dezambgire “n relaSiile cu oameni.

A GLsirea unui refugiu “n consumul (

A Accentuarea valorii banilor

A Inhibare, inchidere in sine

A Agresivitate faSt de col egi

A Lipsa de respect pentru ptringSi K i
SursaMat eri ale el aborate de diriginSii din
AActi vittiEsSi de susSinere a copiilor rtmakg
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Mu |l Si capbii nut au eezvoltate suficie@ b i | i t £i5ii | e o dter od a K exp

neagresivn edniofSéi il te situaSii. Ei NU reuKesc S
si mt copl exki Si de el e, ceea ceizolgresaumani f estt
agregvitatee. Cn aceste condi Sii, codgqeior Sesuéeptropuii.
Cu toate acestea, mul Si copi i nu vor <ca ceil
TendinSa | or are |l a bazt mai mul Si factori

T dorinSa de ka phdedp emateuwnrSi

T dorinSa ca pLtrinSii st nu afle despre difi
ntrista
T tradi Sia ("n unele comunittSi [/ cultwuri) d
Toate acestea conduc | a ufraptudl acdtol eseleen Speos
observi ct ei ajung “n situasSii di ficile ki s
O parte dintre oameni.i din anturajul copiilo
superior.i semenil or 1 or, dator i tptkrbannSiliordek i
peste hotare. Este cunoscut faptul ct persoar
compensezeumva dificultbSile pr|n care trece. Ace
adol esceendgimodal itate de af mcskona péechekeol
profitt din plin de posibilittSil materi al e

1.2.SFERA SOCI ALIFT A COPI I LOR DUPIF MI GR
PRI NSI1 LOR

F)I ecarelhomptrina&amnt pentraukrmuciSrie cao®d 0o mwni cthir

mare parte dintre ei se &émdr.isémgaugpmeadical,, 1dg
pl eact ambi. ptrinSi, copiii sunt -id@weseor i lip
“n orice situa$Sie, ct au cui se adresa ¢c©nd a
provin Ki di ficulttitSile mari pe care |l e " nt
deciziilor.

Dupt plecarea ptrinSilalr epepgitiel dotwraireti cericlud

K i aceastt sfert devine foarte vulnerabilt
preocupasSi peesoagetds incredeseu aame armputea discuta diverse lucruri
care i i ntereseegerdonalei nclusiv subiecte mai



Mi graSi @ laegdlSh | or aD|n cauzt ct nu ma i comur

avantaje, principalu Tnai_r_lte,cup’r_ripnl§eicia_$i, mu_lsi di
acektia au paviabnaiddst | Copiise” nst r ddieneazt Deki vorbe
famiia, i ar ca rezultat| destul de des Il a telefon,
rel aSiil e dopintUrattaspettr | di ntre copii K i ptringSi |
i mportant este faptu| deoarece, de cele mai multe ori,
beneficiazt skeuritatenceepr | commi carea | a distanSt nu
ce influenSeazt pozi| apropierea sVirifele et easct .
copiilor, care deseo ptrinSilor, “n speci al ,
legtturt cu statutull ¢ ecyente, redreseazt pa
Inscopul integmrtrdtiatm situaSie.

strtinil or c artegitorsle a

ace_sdtct)a_a ul_rbrthsergjo'ii:ele Unii dintre copii rtm®On
cursuri ae stu |ere_a IMDpIl, cursuri _ rudel or ’ i ar al $i i s e de
deperfecSionare sau i . L
i nf or maveéladrepturile stttitor Rcel pess@aneiel e copi i |
kbbligaSiile stttrStini| ¢are€ | supu asuregheazt
deangaj antegraredn societatea intotdeauna suficient de apropiate, din
respectivi, sesosialeci i | cauza varstei inaintate sau a stilului de
facil tazakeSi de comunicare pe <care | au
Deseori, “ngrijitorii tin
prea mult via$Sa Ki c atribpi® multeasareim, tcwudcoput depai i | or ¢
l i mita implicarea |l or “n activitktit$i ri scante.
nevoilor copiilor de hrant «i adbtpost drept ¢

mai multizolareak inchidereaii sinea copiilor.

Cn mod firesc, |l a vOrsta adol escenSei, rel asSi
n viaSa copilul ui dec©t <cele cu pLrinSii, ce
mi granSil or. SituaSitarilm3i ideocisebate Sh fia@ omt
semeni . Maj oritatea <copiilor rt maci ftrt 7~ ng
grupuri mici desemenic ar e au, de obicei, aceeacki exper.i
Aceastt al eger e eiaumaanmiemednunpe fapt ul ct

T emoSii generat e a nl ocaroa n
peste hotare Ki Studiile de s

1 preocuptri K i i n{d printrer i scurile
descurct “n gosp(|!egalepesteAhot<_':1re: i ar e
cu mama etc.) A amenda, inchisoarea,

fi . ~ deportarea
fresurse tnancl afl A munca sidmorerarea K i

acceseze diferite servicii din _proastt
comunitate. A lipsa protecSiei
supranor matt, n¢g
Atitudinile copiil of sau remunerare jlcu pktrin$S
faSt de cei care au|l zilelor de odihr l a munc
sunt di feritecompniti A lipsa accesului la servicii de
ncearct st le “nSe ASL”LFate ki lTa 11 g4 e
suport. i miiSkiaaiztdesc|” ameningare, Kkant

|l A riscul traficull(
deoarece nu eukesc st pri
posibilitL$iIe finamocTraT= a1 T aTC St ra. Copii




tineridi care sunt de aceastt ptrere nu Ktiu ¢
confort materi al nu poate "~ nlocuiiprire!l dur a Ki
adul Si i din comunitate pot fi observate acest
“ngrijirea pktrinSilor.

1.3.PROVOCIFRI LE VI ESI I | NDEPENDENTE
Via$a indepeidenatdtucee mplitien schi mbtri “n re
comportament ul copiilor. Ei sunt puKi “n st
i mportanSt Ki compl exitate, inclusiv “n <ches
obi knuit ptrideSicur cendter si @aeseast bttt tkoir , copi.i
formeze anumite cunoktinSe Ki abilittbt$Si. Cn
emoSional e, copi i K i tineri.i se confruntt K
proprii (de tinp , financiar e, de “"ntreSinere a locuin$
di ferite situa$Sii «K.a.).

Doar 0O parte din copidi reukesc st se maturi z
condi Si i de viaSt. Pentru mat §i cunsdke,zvbl bar
insuficientt a competenS$Sel or necesare pentru
simt coplexki Si de dificultbSi. Printre greutt
cktror pktringSi au migrat sunt:

T rezultate wmcol adec@a pO©nt | a plecarea ptri
T scbtderea motivaSiei de " nviSare

T absentei smul K i abandonul Kcol ar

1 implicarar edust " n activitbtSile kcolare Ki C 0 Mt
T multiplicarea rolurilor din gospodtrie

T Il'imitarea timpul ui pen$iruder egmmpirndadet e ma

comunicare cu semenii

T admini strarea nechibzuitt a resurselor fin
1 comportamente deviante

T crekterea frecvenSei unor comportamente de

de alcool, regim al i meemptecece/ megraemie.hi | i br at |,

De multe ori, aceste probleme sunt interdepen

exempl u, l i psa suportul ui K i “ncurajtrii Zi

necesitatea de a “~ntr edhd mea grosrpdarharntayl uair ek cco

reducerea timpul ui l i ber , a comunictrii cu se

situaSii, experienSa mict de planificare inde



accesul | a mi jplucSa cnee | fei nogprocritaurnd t kiS i de petrec
crekte incidenSa unor comportamente riscante.
I ndependenSa este pentr u -caudnool aekstceernet Koi  odpeozr vt oul
capacitbtSilor. Adol escenSrnadi “~e&xpedroireersEe , s ts tf iie
de sine stittittor ki st se afirme. Dar pentru
nevoie de o anumitt pregttire.
Lucruri pe care pLtrinSii trebuie st |
peste hotare:
StWdi scute ki st stabil easct:
A motivul plecktrii ki decizia ct pl ¢
A modul “n care copiii wvor avea gri|j
A " n grija cui retmébne copilul, care
faSt de acest a
A cumst fact mOncare, st se alimentesj
valabilitate al produselor
A care sunt regulile de igient Ki c
A cum st procedeze “"n caz de boal t,
Are gul i de s ecur i,electriagtate@a,doaul, eeguiilede S i [
circul aSi e)
A modul de pregttire ki purtare a |
A cum st distribuie banii ki st ecol
A cum st gest i enezoer gtainmpzuelz ek it ismp u |
A modul de " ntrrd@Piin«rie dee gepmadt zar
familiei, “"ntre copil K i “ngrijit
A cum st se comporte “n situaSii nej
raporturi sexuale, relaSii Cu per g
A cui st esawncicind ausevae de ajutor (rude, profesori, psiholog
kcol ar , medi c)
A o listt cu numere de telefon ale ¢
S 4 asigure:
A despre menSinerea |l egtturii cu mei
A ct pt rdcat vadrimiee capilului resursele necesare
A ct are “ncredere “n capacitatea c
A ct orice dificultate poate fi depli
St | ase:
A mai multe copii ale setului de do
hot#4 e (contract de munct, pakaport,
A coordonatele propri.i din Sara ' n
Sursa: Materiale elaborate de diriginSii
AActivittSi de susSinere ptcopiebsoct o} mEK

-10-



CAPITOLUL Il

CADRUL LEGI SLATIV AL PROTECSI EI COPI
FIFRIF CNGRI JI RE PIFIRI NTEASCI CN URMA N\
PRI NSI1 LOR

LegislaS$Sia din Republica Mol dova abordeazt
“ngrijire pktrinteasct dodriincepind cuzanul 200BEmMaA Si e i pt
atuncbnoSi unea de copi. aa in vreungactanari@adtiv, aicintl nu s e r ¢
anumite mbtewuec¢ Sidee a acestor a, instituSii resp
prestate.
Prevederi ale anumitor normexistentep o t fi aplicate Ki copiilor
pl ecaS$Si l a munct peste hotare.
Astfel, Codul Familiei al Republicii Moldova di n 26. 10. 2000 stabil ekt
copilul ui rtmas fLtrt " ngrijire ptrinteasct di
autoritktSilor tutelare.
Capitolul 10 al Codului Familieist abi | ekt e, cu referiretla dr ey
aptrarea drepturilor K i i nteresel or l egi ti me
persoanele care “~i “nlocuiesc. PbLrinSii au dr
dact acektia |l ocuiesc ~ mpr e @nmicopilestepipsit i n Si i s a
de grija ptrinSilor (acektia s’  nt dectzuSi di
di sptrusSi , cazuri de boalt sau absenSt "~ ndel t
precum Ki “n al t e selalkegitimeé gle copduluiespnt asigurate €le K i i nt e
autoritatea tutelart. Copi |l ul s e pwiat e adr e
"ndeplinesc obligaSild ef edle pmtt rfeeSd en ewie &d ulelliu
exi stenSa veareturnwivipae3d cwil spkntkttatea copil ul ui
Legea privind protecSia specialt a copiilor
separ aSi , dre14@ dir 14062013t abi | ekt e procedurile d
eval uar e, asi stenSt . enrSeaf ar icroe, i momi tadr iaSar € nk
copiilor separag$Si de pLrinSi, precum Ki autor
procedurilor respective.
Articolul 13 a | acestei Legi se refert exptees |l a cop
hot ar e. Ast fel, conform aliniatul ui (1), i nf c
ptrinSi/ wunicul pktrinte s nt plecaSi/ este pl
tutelare | ocale de cttre:
a) admi ni straSia i aissteintews3iriiladr, ed uwnca Jiao ndaat a
Ki, respectiv, 30 aprilie a fiecktrui an,;
b) special i st ul “n protecSia drepturilor copi
asistentul medi cul ui de f ainimtermendes3au of i Ser
zile de | a data identifickrii copilul ui

-11-



Al'iniatul (2) prevede ct, “n baza informaSiei

|l ocalt dispune efectuarea evalubktrii situaSi ei
drepturilor copilului, iar inipsa acestuinde ctLtre asistentul soci al

cu consi mStm’  ntul ptrinSilor/ uni cul ui ptrint
conform prevedarcik| 6m luegiasleadilekrii ini Siale

crekt ere Ki educaSie a copilului s nt adecvate.
Al iniatul (3) stabil eHte termenul de p " nt | a
evaluarea situa$Siei copilul ui de cltre spec

asistentul social comunitar.

AcelaH i articol instituie “n aliniatul (4) oblig
persoana “'n grija cktreia rtm' n copiii. Ast f e
hotare pe un termen mai mar e dea Molddval n i K i ai
ur meazt st informeze " n prealabil despre acea
Articolul 8 a | Legi i privind praueoHi a acepi t wit eil asta
obligatt st se autosesizeze ictuuQiiivii reopiai coy
violenSei ; copi i neglijaSi; copi i care pract
i psi Si de " ngrijire «Ki supraveghere din par
autoritatea localt valdispurHe ewal mamegprsgintdea
se impun.

Articolul 22 st abi |l eHt e rtspunderea pentru “ncktlcare

prevede inclusiv respunder ea ptrin™il or pe
necorespunzttoaretia HblpagmtSriu |l affl gprkaea necewi | ul
din cauza lipsei de supraveghere.

Pentru punerea ' n aplicare a VLegii privind
Hot tr rea nr . 2ct Qorivire ilan aprdb8red0ms t2roulcdSi uni | or pri
mecanisnul intersectorial de cooperare pentru identificareayaluareareferirea,

asi stenSa K i mowii ¢ toir me arkei® i pcootpeipiSlieatl ee vi ol er
negl iejxtprlioiat tri.AcestenaVvVieebhmst angajaSii autor
Kioclal e, ai structuril or, i nst it usporajchrer K i ser
activeazt “n dome,niadr ¢ r mpeaii vedersadpreaenirii ul ui
violenSei, negl ijtrii, e X p | nobatéritaceastora primn r af i cul u
intermediul serviciilor de asistenSt socialt,

PrinOr di nul comun al MMP S F, ME , MS Oi aMA nr . 1
fost afpirasbadé sesizare a canelglii javsepeexptea
trafic al copilului. In conformitate cu p. 6 al nst r uc Si umécdnsmul pri vi nd
intersectorial de cooperajee pr ezent anSi i i nsti tsu&niitlaore dei "~ n
de asistenSt socialt, ocubuknalienisJion diSne puil
atribuSii “n do me gint odligsmribo tceocnppi leeit ezep i Hiul sl e
autor it tFHGa tdettslesd ez acd’'end us ek et t,caglijavec at e n "HE
expl oatare Hi.i trafic al copilul ui

Oprevedereespectbace | a pr octeecac figdegadtip iei I" mr mi
privire | a midnn®0%.2088, acire aintratino/igoare la 1 iaeu2009.

Articolul 16 a | acest ei l egi stabilekte condi Siile
strtinktate a cettSenilor Republicii Mol dov a

-12-



cettSeanul Republicii Mol dova <¢d adamgadjne arxotd p 1
i ndi vidual , el este “'n drept, “'n veder ea a
ur mkttoarele condi Si i

a st obSinkt un contract individual de munct;
b) st " nregistreze <contractul individual de
OcupareaMboc Sei de
c) st “"nregistreze contractul individual de
Sociale ki st achite contribu$Siile de asig
d st prezinte | a AgenSia NaSionalt pentru C
stabilit de Guvern, documentul de cionfare, emis de organul competent de
protecSie a copiilor din raionul/sectorul
“n evidenSt a copiilor minori care rtmOn
Articolul 22 st abi | ekt e, printre altele, intetla | ucrttor
AgenSia NaSionalt pentru Ocuparea For Sei de N
privind luarea “"n evidenSt a copiilor minori

de protecSie a e6eptbolrat den doamHobh bk ®r ead p L
Guvernuluinr. 290 dinl5 aprilie 2009 aproba regulile de eliberare a certificatului de

l uare “"n evidenSt a copilultuitocerécutm®oe)’ nc
al Republicidi Mol dova, setabhgajearie.provizori
Printre restric$Siile pr Articoluh283 alerespegtivealegea "~ n s cc
stabilexkte ki neprezentarea documentul ui de
copiilor minori care rtmon proecSaeta emipsi dero
raionul/ sectorul de domiciliu al ptrinSilor.

-13-



expeditor. In cazul in care expeditorul nu detine date pentru completarea tuturor rubricelor

Anexd la Ordinul cu privire

la aprobarea Fisei de sesizare a cazului suspect

de violenta, neglijare, exploatare i trafic al copilului
nr. 1531043/1042/293 i 08-10-2014

FISA DE SESIZARE

A CAZULUI SUSPECT DE VIOLENTA, NEGLIJARE, EXPLOATARE SI TRAFIC AL COPILULUI NR.
MOTA! Rubricile din fisa de sesizare se completeaza in functie de informatia primari deri.l:nuu de clitre
in

fisa de sesizare,

acestea nu se completeari.

1. EXPEDITOR

2. DATA SI ORA RECEPTIONARII INFORMATIEI
PRIVIND CAZUL SUSPECT

MNume, Prenume

Fiua ! luna {anul Ora

[mstitufia/autoritatea:

3. DATA 51 ORA EXPEDIERII FISEI DE SESIZARE

Functia expeditorului:

Fiua ! luna {anul Ora
4. DESTINATAR

[Date de contact:

Autoritatea tutelard locald

[ Adresa, datele de contact)

5. INSTITUTIILE/AUTORITATILE CARE AU FOST INFORMATE SUPLIMENTAR

_l Inspectoratul de politie

_] Procuratura raionului

_1 Directia asistenta sociala si protectie a familiei

_l Serviciul de asistentd medicald de urgentd

_| Inspectoratul de stat al muncii

6. DATE DESPRE PERSOANA CARE A SESIZAT CAZUL

Persoana a dorit sd-si pastreze anonimatul:

_1 Da (treci la p.6.2) _1 Nu (treci la p.6.1)

6.1 Mume, Prenume

Adresa, telefon de contact:

6.2 Tipul relatiei cu copilul:

[ Ruda;
[ Persoand tertd (adult);
[0 Persoana terta (copil):

7. DATE DESPRE SUSPECTA VICTIMA (se completeazi pentru un singur copil)

MNume, Prenume

Sexul FO M Virsta luni, ani

Adresa, telefon de contact:

Locul aflarii copilului la momentul expedierii sesizarii:

8. DATE DESPRE PARINTI/ALTE PERSOANE IN GRIJA CARORA SE AFLA COPILUL

_J Mama
_J Rudi {care nu este tutore/curator)

] Tata

_] Persoanad terfd

Tutorefcurator

1 Personalul serviciului social de plasament temporar

MNume, Prenume

Adresa, telefon de contact:

MNume, Prenume

Adresa, telefon de contact:




9. DATE DESPRE CAZUL SUSPECT

Data, timpul producerii camlui:

Zina { luna

J anol

Ora

Locul producerii cazului:

9.1 SCURTA DESCRIERE A CAZULUI:

9.2 INDICATORII FIZICI 51 PSIHO-COMPORTAMENTALI CONSTATATI VIZUAL/SAU DECLARATI

REFERITOR LA COPIL
_l Fracturi [ Leziuni ale organelor O Consum de alcool! drogur _] Tendinge suicidale
| Arsuri enitale/anusului U TBC | Depresi
- .rtsun . i I'.|-I.. efanusului 71 Expunerea premediata la - .-:pr sie
_| Taietun ] Sarcind infectarea cu TRC _| Fuga de acasi
_] Hematoame [ Boli sexual transmisibile [ Abandon scolar _] ScAderea reugitei scolare
J] Winatai Comportament sexualizal Ll iz'ﬁ?jrigiuﬁaf_zli al'm'm:;ﬂ"“ ] Frica de adulii
) . y vephe ) .

2] Muscaturi 0 H’:Eallhunﬂi Supraveghere | - Agresivitate
_| Zgirietun [ Cersit _| Mervozitate
] Dreri de cap [ Exploatare prin munca 7] Alti imdicator

[ Subdezvoltare firica

[ Scahbie

O Pediculoza

IWVestimeniagie

necorespunzitoare anotimpalol

[ Vestimentatie murdara

[ Lipsa igienei corporale

O Conditia de locuwit insalubre
9.3 TIPUL CAZULUT SUSPECT
Violentd Meglijare Exploatare Trafic
JJ Firicd [ Alimentar [ Exploatare prin munci T Exploatare prin muncd
7 Economicy [ Educationald [ Practicarea cersitului _J Exploatarea sexuali
7 Sexuals ] Vestimentar Practicarea prostitutied Trafic de organe
_l Psihologicd [ Emotional &
] Spirituald [ A igienei

[ in supraveghere
[ Medicals

10. DATE DESPRE SUSPECTUL ABUZATOR/ABUZATORI

Nume, Prenume

Addresa, telefon de contact:

Relatia cu suspecta victimi:

[ Périnte [ Rued3 [ Persoani tertd adulti din comunitate

Personal al:
[ Imstitutiei de invi{imant
[ Imstitutiei medicale

[ Serviciului social

Copil din:

[J Comunitate [J Serviciu social

[ Institutiei de invitimint [ Imstitutiei medicald
Mume, Prenume Relatia cu suspecta victimi:

Adresa, telefon de contact:

[ Périnte [ Rued3 [ Persoani tertd adulti din comunitate

Personal al:
[ Institutiei de invi{imant
[ Imstitutiei medicale

[ Serviciului social

Copil din:
[ Comunitate [ Servicin social
[ Institutiei de invitimant [ Institutiei medicald

10.1 ACCES LA COPIL 51 NIVELUL DE RISC PENTRU

VIATA SI SANATATEA COPILULUI

_| Are acces i existi risc
_| Mu are acces

[ Are acces 5 existd risc
[ Nu are acces

Semnftura expeditorului

Fina { luna

Mumele specialistului care a receptionat fisa de sesizare
Mr. 5i data inregistririi in registrul de evidenti a copiilor in situatie de risc
Mumirul

{ anul

Semnatura




Antetul SOY ASABBEANBDaGSYYN &20AFEN 6A LINRGSOYAS
5ANBOYASA LISYyiNHz 2O0NRPGANBI O6A LINRPGSOYALF YAyY]

ECPAME

CERTIFICAT
RS fdzZt N5 ny SOARSYON + O2LMAf dz dzA  Of
RepubliciMoR2 @+ > &S Fy3araSIHT N LINRGAT 2

Eliberat cet.

(numele, prenumele)

buletin de identitate

0aSNRI T ydzY NNYz 0

domicilia Tn
(localitatea, adresa)
Prin prezenta se confirmkt ct, “'n
strtinttate a
cet.
(numele, prenume)
copilul
(numele, prenumele)
yNaOdzi I _wuwyyywyyyy

(ziua, luna, anul)
OSNIATFTAOIG RS yIoGSNE Yuuuwywywwyyyy
60&SNAL T ydzy NNHz 0
NNYnyS ny nyaNR2ANBlF &d20dz dAkd20ASA
(numele, prenumele)
buletin de identitate .
6&SNAI T ydzy NNHz 0

domiciliat Tn

(localitatea, adresa)
Solicitantul {SYYNGdzNT yypgpyy
{LISOALFtA&GdAE LINARYOALIt ny LINRGSOOAL
drepturilor copilului {S Yy NG dzNF gy

STdz { SO0ASAKS5ANBODASA IaAauS)fON a2 OAl
OA LINRPGBIOUABASAKSANBOODASA LISy i NYz
2ONRPGANBLE O6A LINRPGSOODAI YAY2Z2NARf 2N RAY

Ydzy A OA LA dzE / KAOAY Ndz {SYYNGdzZNF pyypgyy
[ o
5FdF St AOSNNNAA OSNIATAOLI (.dzt dzA 20

Termenul de valabilitate al certificatului este de 3 luni din data elibeNJA A @
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CAPITOLUL Il

ASI STENSA PSI HOPEDAGOGI CIF A COPI I LOF
MI GRANS I LOR

31.Pl ani ficarea ki 8BSoestbrurzarkadacta
di dactice peantcropisuso3i marge anSil or

Cont ri buSia pr of e scoornusl eucin engSeenliovre Pt evennigr a&i e

poat e fi deosebit da val araacl Ore| e de
di r i gseunn$ti e o mo d a | i t| Evaluarea/identificarea nevoilor i
formae a c o mpeloremniSe ref a| ungrup de proceduri,_tehnici, m_etode
suportilui e mo Si atdtade necesard Prin care suntdeterminate nevoile
copiilor. persoanei sau ale unui grup. In
procesul educa$Sion

Studierea nevoilor specifice ale cdpib r | nevoile de dezvoltare ale elevilor,
analiza rezultatelolceea ce servekte lldesfbtkura
constituie  etape  importante pent] @d ®ni lor necesare
planificarea acti vi f‘gzi:?;?éaf‘galbﬁfge a copi.i
care au ptrin$Si pl e ordinea importanSete'

) . bunktstarea copiilo
Studi erea at drdtet ianf
Tncurajare, sprijin moral) pe care le au copiii
trebuie st fie primul pas “n abordarea educa S
va influenSta dnSimamiel entdws. ul terioare. Cor esj|
copiilor cu nevoile «KiimpoetaesebLe panestomd i
eficacitatea lor.
Met ode de identificare a nevoilor co

Conversas$Si

Brainstorming

Problematizare

Anchett anoni mt

Test cu variante de ritspunsuri
Observare

Interviu

Studiu de caz

> T I I I D >

Sursa: Materiale elaborate de diriginSii
AActi vitiesSi de susrSk nenrger iaj icroep ipitlroirn tretansa
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Nici o activitate neK i atinge obi ect i Realizaread scopurilore s t e i mp
educaSionakégpopabhéphiticiparea benevol t Ki i mp

Observareasi st emati ct a aspectelor asupra cktrora &
produse in aceste domesiinte s epvpféat r u succesAclivtaeadgi uni | or (

monitorizaret r ebui e realizattit si stpelmantiifcifcadadddamnvace
ajuta st:

T determina$Si ma i ukor succesel e munci i d
schimbktrile intervenite;ca rezultat al act
T reflectasi asupra activitbtSilor pe care | e
sunt acestea

T determinaS$Si dact, pentru a acSiona K i ma
schimbtri “n planul dvs.

I nstrumente pentru monitorizarea situaSiei

1. Di scutaSi cu copiii despre nevoile | or
iIn funcSie de specificul grupul ui de copii, de
dintre copi i K i adul t, pot fi adunat e i nf or
intrebanddi directc e vor det caef lael, nevoi e pentru a se si
descurca mai bine k. a.
Exemple de “"ntrebbtri
Despre ce vre$Si st vorbim Il a orele educati ve
Cn ce domenii vreSi st vi informaSi mai mult
Cu ce problem8i vincpnérzant? De ce cunoktin$S:
pentru a |l e face faSt?
Despre ce situaSii de viaSt vreS$Si st discutt
aSi fi dorit st procedaSi altfel?
2 Utiliza$Si tehnici s@geciale de analizt a
Aceste metode sunt extrem de util e, “n speci a
temk sau alta ar putea provoca emoSi.i nepl tcu
anumite domeni i specifice | achdanmberviegpPnaoidfis
datoritt activitbtSilor desfitkurate, aplicag$i
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| maginea ideal t ki i maginea realt

T Este utilizatt pentru a determina calitbt$Si
st Ki |l e dezvolte persoanel e.

T Poat e findividupllsau tngruplri mici.

T Este nevoie de: a) a propune elevilor st a
prin care st arate cum v¢id ei copi i (ad
descurct foarte bine ~ ndegenaaf bdeschhiefeaa r uga
copiilor aka cum s u-setlaceidincomunitateador.i t at e, or i

T Sunt anali zate di ferenSel e dintre cel e d c
deci de, |l a f el "mpreunt, ce pmxa reaeeaelbwi e |
de cea ideal t.

Scara calittSilor

T Este folositt pentru a aranja calitbtSile
scopul de a identifica abilitbtSile Ki cuno

T Poate fi aplicat tmigindi vi dual sau “n grupur

M Este necesart alcttuirea n preal abil a ur
fike (pot fi bazate pe alte informaSi:i ob
|l maginea ideal) «xi i maginea realt

1T Este nevoie de: a)sea odfeerfii kpearctaircei pcaonnggdilno r
atitudini, cunoktinSe, abilittbSi necesar e
independent , b) a propune elevilor st gru
caracterizeazt (vor iikdea,o bnSu,nupear Sireli) .grupu

T O variantt este st oferi Si copiilor ki c©
alte calittSi, pe care |l e considert import

i Este anali zat conSinutul categoriilor de
elevibasupr& Lt r or cal ittt $Si veSi lucra “n continu:

Exemple de cal:ittk$Si pentru fi«ke
Cmi cunosc interesele ki capacittSile propri
Cunosc drepturile ki responsabilitbtSile copi

Sunt informat despre HIV/SIDA.

Pot st rezotvvcohéhbBkttele fLr

Pot-misktpl ani fic timpul pentru a |l e reuxi pe t
Pot repartiza banii pentru toate lucrurile necesare.

Pot cere ajutor de la alte persoane, cand am nevoie.

Analizez consecinSele posibile ale comportar
Respect | elphltorpersodne.dr ept ur i
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Sunt optimist “n privinSa viitorul ui me u .

ML descurc independent “"n diferite situaSii
Am “ncredere “n propriile forSe.
ML informez bine "nainte de a face o0 al eger e
Loto
1T Tehnica este wutilizatt pieaitpan @i lcarl ergeef d rdie
anumite teme sau domenii de viaSt.
1T Este eficientt pentru grupur.i de el evi
T Este nevoie de: a) a “mptr Si tabla sau o f
K i de a nota mai multe teme Hlekéenmecescpen
o] parte autocolantt sau fike simple K i S
g©ndeasct | a temele scrise K i st aleagt
i mportante pentru ei, d) a ruga el evii st
emoSiei lcearg |l e au "n legtturt cu temele a
cadranul respectiv.
T Sunt analizate rezultatele: rubrica pe c:
constituie o prioritate pentru grupul de g
multed ubi i K i “"ntrebtri; “'n continuar e, or e

gradul de solicitare a subiectelor.

Ovariantt este ca adultul st propunt anut
importante dee x . : relaSia dintreopéemi oa8&i €giguoahnt
medi ul ui ambi ant , relaSiile dintre fete K
stnttatea, i ndependen$Sa adol escenSilor, e

violentt etc.).

Completarea frazelor

1

Este wutili zat tudipile petsoanei sau ak ximuil goup de oaneri t

faSt de anumite subiecte.

Poate fi aplicatt individual sau “n grupur
Este necesart determinarea dpag202ti mp a pr o
exemple de fraze neterminate pentru studierea Vaton K i pentru eval ua
activitktSi interactive).

Poate fi folositt pentru orice temk de stu
Trebui e st respecte anoni mat ul copiilor,
favorabile pentru r kesrpwtnks udre z vstilnucierreea kni u nsetl

Trebuie st ofere suficient spaSiu pentru c
Dupt completare, analiza poate fi realizat
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Completarea frazelor Totul despre mine

Compl eteazt frazele care ur meaztbtecu pri ma
goOndi prea mult. Toate opiniile sunt val ol
Mul Sumesc!

imi place

Nu-mi place

Sunt fericit cand

Sunt trist, suptrat cOnd
ML “nfurii c¢c©nd
Cel ma i i mportant |l ucru “n viaSt pentru mi

Cred ct tancicAeducces a

Cel ma i mult admir | a al Sii

Ceea ce muni place mai mult la oameni este

Dact ak putea st realizez o doringt, un vi
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Completarea frazelorRef | ec Si i asupra activitdbt$Sili

Am af l

at

/ “nvti

Sat ct

Lucrurilelacarem nevoi e st mt mai g©ndescl sunt
Vreau st cunosc mai mul te despre

AcSiuni pe care tmieobsald e ashki lliet H Qicl @ent ru
Acum mt si mt

Celmaibunlucrucarea petrecut astitzi a fost
Ceeacenuma pl Ltcut astitzi a fost ct

Vreau st aflu despre

Pentru | ecSiibHae viitoare ak schim

La |l ecSia urmbtoare sper st

Vreau st propun st

-22-
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Votarea afirmaSiilor

T Tehnica este utilizatt pentru a deter mina
interes ale unui grup de persoane.

1T Este necesart pregttirea unei |l iste de afi
copiii sau propuse de adult

T Este nevoie de: a) a formula nikte domeni i
preocupaSi sau interesasSi el evi i (maxi m Ka
unor fraze simple, care st redea cOt mai S
eleviki st excludt confuzia,iARr cefxes orpieintaw ¢
aceeacki atitudine faSt de toSi el eviio, AS
extrakcolareo etc., c¢) a nota fiecare dome
de a |l el afci mzclesibmn!|l pentru elevi, d) a in
gradul de i mportanSt pe care | prezinttét p

T Regulile proceduri.i de votare: fiecare pei
care este wegal cudamuntker uVv aldoea r aef idinfaeSriiit, £
afirimandt el e vor fi 1,2,3,4 Ki 5); o afir
dat t; fiecare persoant va da un anumit pul
vi ziunea sa asupra inprorftianSerni saccede epart i
foile cu afirmaSii. De exempl u, pentru afi

sau de care e preocupat mai mult, participantul va acorda punctajul maxim (5), iar
pentru afirmaSia car e puntdjiudt ecrue sceeaaz L mecie | mi
valoare (1).

T Vot ul trebuie st fie individual K i st refl
atmosfert de " ncredere " n grup Ki posi bildi
T Dupt votare, se calculeazt,obSimmmue undte du ee
afirmaSie. Fikele sunt aranjate “n ordine
analizeze priorittSile | ui, aka cum au f os

CutiuSel e

1T Aceastt tehnickt este wutilizatt mgentru a
dificile.

f Poate fi aplicatt individual sau “n grupur
1 Este necesart pregttirea din timp a trei ¢
1 Este nevoie de: a) a ruga el evii St notezc
importante pentru ei, cafei preocupt, dar despre care, d
di scutat Cu nimeni, b) a i enapgih eleeste ce semni
pentru temele ukor de discutat, a doua est
treia cutie este pentruteme tatley £t r di fi ci l e, c¢) a invita el
fikkt “"n cutiuSa corespunzttoare.
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1T Este analizat conSinutul fiectktrei cutii K i
care vor fi puse “n discuSie subiectele;
participan S i drept ukKkoare Ki relativ ukoar e.

T O variantt este ca profesorul st propun t
elevii (dee x . singurttatea, divor Sul ptrinSi or
K. a.) .

Boxa poktalt

T Tehni ca esntter uf oal oesxiptltorpae peri odi c interesel

T Necesitt pregttirea uneidecsucthiiipetrtt um £ car e
i ntroducerea bi eSelelor.

1 Este foarte wutilkt “"n cazurile “n care ~n
increde e care st permitt exprimarea deschist.

1T Respectt confidenS$Sialitatea, deoarece nu
mesajele puse in cutie.

T Este nevoie de: a) a anumSaaepeat ¢ fdespuet
i dee, opini epiddwrdorai ct3kr ed aocecali zare | e v.
educative, activitt$Si de timp I|iber, stil
anumite intervale de timp boxa (de ex., st

Grile de observare

f Tehnica este utl i zatt pentru a evalua |l a o etapt
comportament ul persoanei sau a urmbri “n
n domenii specifice.

T Necesitt: a) pregttirea unei l' i ste de mani
obiectiwu | u i ur merit, b) completarea | a anumit
marcarea nivelului perceput al comportamentului observat.

Exemplu de grilt pentru evaluarea nivelul ui d

(lise mani festt T"semambstuk £t mi mksurbt mar e
Comunicare eficien|l 2 3 4
Expri mare emoSionall 2 3 4
Sol u$Si owmiaalee mtoln a (1 2 3 4
Lucru in grup, cooperare, includere 1 2 3 4
Rel aSionare poziti]|l 2 3 4 5
Negociere 1 2 3 4

ni Si ati vi, activi]|l 2 3 4
Luare de decizii 1 2 3 4
Auto-prezentare 1 2 3 4
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Exemplu de grilt pentru observarea atmosferei

N excelent | bine mediu | p u Si | foarte
In grup, elevii: .
pusSi

sunt prietenokvig
unii faSt de al
“Ki “"mpkrtitkesc
au “ncredere un
s e ncurajeazt
di scuSi i, st se
se ascultt reci
of ert unul al tu
utilizeazt pren
nu c¢critict, rid
ironizeazt uni.i
3. Utili zadgevaeéharei aiacteractiPbel desf Ltkur at
Evaluareaestepart e integrantt a procesul wmd de dezv
evaluarea deptkekte funcSia de <control K i S
cunoaxkt e, a a melvaluareaar ek i K ia enegptarel dirt shterion
procesul ui de " nviSare. Se pleactbLstdlde | a i deeeé
l ucru, diferite modalittbt$Si de aptelra epcS$ieynegand
de evaluare. Negocierea Ki consensul constit
di scutt cu elevii rezultatele Ki |l e face reco
St " ncieptem ncisttbkmonti nutm

T Tehnica este folositt pentru a observa di :

forte kKi sl abe ale activitbSii
1 Este necesart pregttirea a trei foi mar i
avoOnd not alatei CeOtaer of i” nbtirree st " ncepem a f a
Ce ar fi bine st “"ncettm st facem |l a orel
st facem |l a orele educative?
1 Este nevoie de a propune elevilor st scrie
1 Idee |l e participanSilor sunt analizate Ki s e
fi introduse “n planul activitktSilor.
f Cn cazul “n care elevii au rezerve 'n expr
foi individuale, care sunt ulterior colectate dea par ti ci panSi , ci tit

"mpreunt cu acexkti a.
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Testul empatiei

T Tehnica este utilizatt pentru a afl a car i
elevilor.

T Desfbtkurar e: a) propuneSi AgB8r tkici pansSitlear
spatelas pat e, b) expl i cAiadrggaaorintrébare IBja naxial or | 0 ¢
ca st afle ceva despre starea Imkis,urd “~ntr
( mar e sau mi Chtdeimpbesionatgséedn | ax er ci $Si u? COt d
i-a pltaactilwitatea? etc. Partenerii wvor rt
tare. MOna ridicatt susapuSi hosemhaahkmuit 9a
vor trebui st AdespmwsineBti deismulet aare, crede ct
rtspdénd kB unsemn elevi se “ntorc faS$St “"n faSt.
impresiile persoaneloA despre exerlcd Ssb. sSpume&i rol ur
realiza$Si aceleaki ac$Siuni cu persoanel e

1T Dact adresagsSi acel eaxi “"ntrebtbtri pentru to
depre tot grupul de participang$Si

Degetele

T Aceastt tehnict este folositkt pentru a cot
Ki sfOrkitul activitbtSii [ zilei

T Este nevoie skt: a) rugasi participan$Si.i s
mainileinsl s K i utiliz©nd o scalt de cinci punc
precum: ziua, l ucr ul grupul ui / clasei, I
b) rugag$Si el evi i care arattktcekemenat emeci
alegerea,c)efr i Si posibilitatea de a explica dup:

1 Este analizat tabloul general observat.

Harta ctl ttoriei

T Se wutilizeazt pentru a explora “n mod cre
atitudini ale partiocspan$i der ekarcoci cii vit

T Este necesar de a pune | a difobmpani,zi Si a el e
creioane, carioca K. a.

T Este nevoie de: a) a propune el evilor st e
reprezinte reliefulcacrtel tptooartiee ic olnoSi ndee c enl vet
l ocuri, de | a mungSi pO©nt | a ape Ki vii, b
l ocur i Ki st noteze epe cel ea cierva up aaed oartit tvoir z
htrSile “"n calitatiesdeSigehiae ,fidnala, ormamnar
"mpreunt cu elevii, anumi te concluzi.i

1T ASI putea sugera participan$Silor unel e Ad
sunt eSi I nt er e s aduri ¢ohcjete detla en DelexeppMarean u mi t e |
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Posi barl i deSiViitor, MunSi i Lucrul ui / Ef
DistracSiei, Str ©mt oar dara N@mgnhitagCurenaln Sei |, COn
Ideilor etc.

Ce? Ki Cum?

T Tehnica este folositt pentru a observa ce

ma i mul te exerci Sii l a o temt.

T Necesitt pregttirea unui numtr de fike,
Compl et a$i fikele cu urmktoarele “ntrebbtri
una din el e: CE am ftcut? CUM mtk simt? C
influenSeazt ceea ce am afl at?

1T Este nevoie de: a) a propune elevilor st
setul, b) a ruga fiecare persoant st rtspu

T Este analizat tabl oul gener al de rtspunsur

Microfonul

T Se utilizeazt pentru a identifica i mpresi:i

1T Este nevoie st: a) rugwarSiceractikt) phaebi si
recapitulare a celor discut atrechiledeeal i zat e
fraze redate " n continuar e, d) transmite
Amicrofono Ki st ruga$Si fiecare participan

T Reguli: are dreptul st vorbeasct doar pers
suntpermisecomentai i | e ki di scuSiil e.

1T Dact dispuneSi de timp kKi vreSi st eval uag
ur mktt oarea pereche de fraze.

Cel mai bun lucru “"n activitate a fost..., ia

Cel mai interesant lucru a fost..., iar cel méicpsitor lucru a fost...

Mi-a pl Ltcuta .pl &duthuu. mi

Cel mai distractiv moment a fost..., iar cel mai serios moment a fost...

Mi-ar f i pl tcewtr dactp.l.£t.cuNu dmic t .

M-am simSit siguamdsi m$inte rce@xnidgur. dMOnd.

Pepri ma pagint

a sintetiza ideile

1 Tehnicaet e folositt pentru
i vitiESi la o temt.

Cu o serie de acti
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1T Este necesar st pune$Si | aifamas,greicganesi a el evi
carioca K. a.

i Estenevoieca:@artici panSi.i st formeze grupuri mi
ce au afl at ki ce concluzi.i au tras ca urm
propuneSi -kKgir uipnuargiilnoerzestct sunt reporter:i K i
cele discutQitesarcgi ma& dhemuarSeal abora pri ma p
arttond titlurile principalelor articole p
titlurile st-tfriee Tmaac$i tseude edowtare descri
e) st afikaSPicuAziSar dalesiprrei cotn Sdinut ul l or .

f CncurajaSi copiii st fie c©t mai creativi

Rucsacul

T Aceastt tehnict este wutilizatt pentru a r
activitkE$Si ma i ample, pun®©nd accent pe cre

T Necesgttipea unor f oi K i carioca pentru fi

1 Este nevoie de: aKk i ai npargoipnuenzee ccoupni i p loa a cstk
rucsac “~n spate, b) a ‘“ntreba ce vor |l ua
subliniind ct poaatret ef idiwoerrbsae d(eo plimnariyr ii nff
emoSi i, i dei |, i magini, val or i etc. ), c) a
i maginate, d) a invita elevii st afikeze |

T O variantt este bbrpsbapanaSe parfoci panit
ar vrea st |l e | ase aici, la care ar vrea
nvechite, momente dificile etc.), reprezentdhda j os, Ape pLtmOnt o.

Cntrebbtri de revizuire

T Tehnica est e efaolliozsai tob rpeecnatpriut ual arr e a conSi
ur mer i efectul acestora asupra participan$

T Necesitt pregttirea unor fike atractive, f
“"n legtturt cu activitatea bstarui Iseersiea wvdoer
referi |l a fapt e, emoSi i, descoperiri K i Vi

T ASi putea delimita grupurile de “ntrebtri

1T Poate fi -oapliiveeartsti t"antter mar e de f or me. | at t

|. Scurte Intalniri

AmestecasSi primele dout seturi de-lelant rebtri
nt ©mpl are " n grup sau dasSi posibilitate fiec
PropuneSi el evil or «ksit gstes epal sicoile eudnp spcanr seanletrF k B C
persoant va adresa partenerul ui "ntrebarea ca
schimb de fike “ntre partener.] K i ei formeazt
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se ofert un minut. Ac SitunSia rpeouaktees cc osntt i niuea ip
Pentru a asigura confiorltaul” npcaerptuitc idpaacntS isluonrt, niu
extrast. Cn caz contrar, of eri Si posibilitate
din ea. CntrebaBikeaeheesiel aef apé: Cot de ukKko
ceva nou despre voi sau colegi?

Nota Bene. Utilizarea a dout grupuri de " ntrebbtri
stimula participan$Sii st comuni delenitanea i i cu al
faptel or de emoSiile pe care acestea | e prov
acestor lucruri are efectul de a gewera difer
analizeze experienSel e.

II. Sondaj

AmestecaSi peirkeli®@ ADesanoitaSi perechile de pe
reali zeze un sondaj de opinii “n baza ei. Per
alte perechi "Nt ©l nite Ki vor nota rbktspunsuri
ele  or st redea pe scurt rezultatele sondaj el
el evii dact pe parcurssaulprinssondaj ul ui au afl at
11, AfirmaSidi

DistribuiSi fikele AViitoro ki teicevainbiazaSi part i
l or . La “"ncheierea etapei, “"ntrebasSi parti ci

activitatea grupului.

O altt wvariantt de desfitkurare este st prop
"ntrebbtril e dinprindeeen,c @tol mai, ¢mesaxteinar e, mi ma
figuri umane etc.

1. Cntrebtri AFapteod

Redt cele " ntOmplate " n f@pavastedenumiril or
(povestire).

FL o scurtt kKktire despre activitate pentru
intreb £ r de? Gine? Unde? Cand? Cum?

Sa “nt ©mpl at ceva neakteptat aici? Ce surp
A avut |l oc ceva care putea fi foarte uxkor
Care a fost cel ma i memor abil / neobiknuit
Care au fost sdd uadtiiitlwer,t modnenit=xilwe, cr it
Ce a influenSat “n cea mai mare mbsurt com
Ce credeai / sper ai / nu Vvroiai, te temeai
Descrie eveni ment ul din pozfiiSimkt de. . . (cop

reporter, profesor etc.).
Descrie rolul tktu aici din perspectiva.
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2. Cntrebktri AEmoSii ki sentimentebd

Numekte cinci-aembStLitppecpaeclues.

Care au fost pLrSile tale tari K i sl abe? C
avut?

Incemomentetai si mSit cel ma i mult [/ cel ma i p u
Cine crezi ct a trecut prin trktiri asemtnt
Cn ce momente ai fost cel ma i mult [/ mai p
reSi nexarimais a u

Ai avut pe parcurs senzaSia ct ai mai trtLti
vi agtprut similart situa$Sia ceea?

Cu ce fel de muzict ( st {ailcompdranastivitatea™e nt c©n

Dact ai fi f oser/carta/animal etcg de aidi st peallrdtal i
activitktSii?

3. Cntrebtri ADescoperiri Ki concluziio
De ce ai procedat aka pe parcursul actiwvit
Cum ceea ca& ianflsuen$dt SdgOnduril e sau ceea
Ce ai aflat despretife Col egi ? Alte persoane? Tema abo
Ce ai fi frtcut altfel [/ mai mult / mai pu$
Ce ai reukit st r e alating @biedtivele gersonalgsau@éeé de mul
grup?
Ce i@éef@icut des pr edntreecconaluzideitate@stetrmit £ ? Car e
i mportantt / neakteptatt pentru tine?
Ce apreciezi | a colegi “"n legtturkt cu acti
obSinute de grup? Ce pLrere ai despre valo
Cn ce privinSe exkpetrtioeanrSa sdaeu adziif eersitter adsee m
Cetea ajutat st realizezi sarcina propust 7~
concluzii? Ce tea impiedicat Tn acest proces?
Ce ai descoperiat AaAleBSicautr ezuduw et e att e part.i
Un mesaj? O “"ntrebare? O soluS$Sie? Energie?

4. Cntrebtri AViitoro

Cum ~ Si poate fi de folos aceastt experien
Ce posibilitsagi deakchésnatciuwme S8Hiups particip
Ce schimbteiveei cbatefAu&€ / vei “"ncepe [/ | a
Cum vei acSiona “n continuare? Ce vrei st

experienSt? De ce? Cum? COnd?
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Ce vrei st explorezi, “nveS$Si “n continuare

asta? Cad?

Care sunt prezicerile tale optimiste Ki pe
Ak fi bucuros [/ dezambgi t, dact.

Aceastt axtiimpnadpbtmit “n memori e.

3. Aplica$Si tehnici de identificare a sttrilo
Inaplica ea acestor tehnici, este important st Sin
1 Vérstacopilor Copi il or mai mi ci l e este mai ukor
desene, “n timp ce pentru &opidieizvmdit emar i

Avocabul ar ul emoSiiloro;

1 Niveluldeicr edere carei ekmbletenB8egzupli bertatea
exprimare “n public. Este important ca fie
alege: st vorbeasct sau nu despre ceea ce
mi ci sau akatoatsgtcfaeaadei togdei ;

T Necesitatea de a discuta des.Aceste emoSi il e d

tehnici au rolul de a ajuta copiii:

- s&i cunoasct Ki conktientizeze viaSa er
“"ntotdeauna sunt urmate de analize Ki d

- st deptkeasct aueyddid deacceaargoeil nepl L
ecSiile sunt importante pentru a dezvol
constructive de comportare;

1 Perioada Beehbuathaici se refert |l a starea
saug@ pe parcursul unei zile, iPar &&kxtiesltd, | a pe
tehnici care contribuie | a dewivodhsaerewaradi’lnt
timp a diferitor manifestbrni auoalple Shal e propr
personal)

Scala dispozi Si ei

1T Aceastt tehnickt este wutilizatt pentru a af
participan$Si ki a fiectrui participant sep

f Trebuie pregttite din timp patru foi mar i
AEmo Sioc,naAFi zii®.+0, AFi zi c

1T Este nevoie de: a) a aranja foile “n sal
indicOnd patru pol.i di feri Si, b) a ruga pe:¢
care corespunde stitriiprlooprunef epaurltuiicigum S$S3

dori ikgt ,cosment eze al egerea.
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Vremea din suflet

T Se utilizeazt pentru identificarea stitrilo
f Tehnica poate fi aplicatt | a “"nceputul K i
1 Estenevoiedepr opune participanSilor st descrie
si mt, utili zOnd expresiliprpesiinuncar raet mosstfesr a
temperaturt, umi di tat e, viteza vOntul ui,
Alina. In sufletul meu este sem / pl oi os, temperatura " nr
grade C, vOnt din sud moderat [/ puternico.
T ASi putea oferi el evilor posibilitatea de
mi ci , “n cmdrumpktbtrbraaset starea.
f Dact se | ucr eaalzitz a nv agrcuopnusrtia, “ann real i zar ea
despre percepSia metodei, lucrurile afl ate
Copacul cu fantomi Se

T Tehnica este folositt pentru a vedea <car.
senti mentele particiepamntSudiorcud aomemenoaSisa

aplicatt “n raport cu o temb anumitit sau c
T Trebuie pregttite fike pentru fiecare part
T Este nevoie de: a) a distribui fikel e, b)

reflecta asupra feluluiincar s e si-imtr kga dst aal eagt fant omi

aseambknt mai mul t .

T Dact metoda este repetatt peste o perioad
copiilor.

T Fikele ar putea fi completate |l a sfO©rkitul
undee afl au pe copac |l a “"nceputul activittbSi

T Este analizatt alcagecrCta npaar tjiocsi psaen Sp ll @g e a z
at Ot este ea mai i ndi spust, pesi mist¢t, m:

procesele de grup
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Copacul cu fantomi Se
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32Z2FACTORI Al ECHI LI BRUOUM PENESI ONAL
AJUTA COKIlII IGESITI ONEZE EMOSI I LE?
Management ul emo Si or
EmoSesate o reacSie & (:ercettji l e sociale demor
ceva sau cineva. Ac | , . N dat
pot fidiferitecaint ensi t at e K succesu L V"'_"‘?‘ S € at or:
Adesea emoSiile sun|CapacittSilor intelectuale
modi fickri “n fungsS|rest, ceea ce 0 ajutt mul't
oglindind atitudine|VvieSiiintedt @genSa AemaSitanal t
realitate. capacitate ne ajutt st S
menS$inem rel aSii i nterpe
deptkim diferite di ficultt$Si emoSional e, St
neprevkizute sau stresante. Printre abilitb$Si
f dirijarea conktientt, prin voinSt, a emoSi
 evitaea Arevirsktriio emoSii or Ki, prin aceas
T identificarea /| acceptarea emoSi or propr
T mani festarea empati ei K i nSel egerea punct
T primirea ki oferirea de afec$Siune
f concehrarea asupra ptrSilor pozitive ale vie
Fiecare persoant Empatia este abilitatea de ane situain |y di n e
faSt de propriilef|experiensa de viaStfigerg
ct ele sunt separ re mGn©nd noi NKi ne
) . empatia se bazeazt
manl_festlr& abs"?!llllet emoSiilor interlocu
trtiesc i n q:DtrDe!ze_ de viaSt / comperta
Mangg e me nt ul c @M SE i | produs aceste sentimente. A fi empatic
C_OnKtlentl.Z.area, "nseamnt a fi capablar ea
Kinfluem®&i €& or p | lucrurile din punctul de vedere al
trtim. Via$S$Sa noas| celilal.
compunedinlo mul t i t udi S —
toate fiind importante pentru noi. Nici unadlntreelel este htoaelne sau r ea
apar Sin nout Ki trebuie
Stresul esteostarede tensiune gel recunoaktem existenSa.
mani festatt ato©t " n pl a
carelaparepaurmar_e?unui dezechilibru intre |l Abi T tESi e de a dirija
solicittrile externe Kil 5 g4t facem faSt cel or r
le face faSt. Cn aceste diverse situa$Sii di fici
sentimentul lipsei de control asupra a ceea ce se . .
“htoemplt ‘n jurul stu. ekecur i, dezambgiri, co
steside |l a renunSarea | a pierderi, riscuri, presiuni din
un comportament agresiv pa_rteaaltorpersoanewu
factorilor care ne-au cauzat stresul. circumstanSel or, stres.
care acSioneazt oameni.i
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influenSat de ceea ce gGndesc Ki simt. Atunci

l i mpede Ki suntem mali "ndrtzneSi, ma i eficien

emoSiilorledte Li mpoxitbienti zarea Ki acceptarea
Stresul nu este provo

Pl ecarea ptrinSi || unuifactor, ci de sensul pete o0

situaSie stresanfacestuia. Deseori, sejlcare

ar fi vOrsta lui|]interprettm anumite efvi aSt

“n car e ajunge 0] nater pur subiect.

eforturi mari pentru adaptare. Cuc{ f €ac$S$ioneazt |l a stres

dezvoltarealai | i t £ Si | or [ @Me€NINSare pe care !

emoSiilor “ncepe mai devr eme, cu at Ot

are mai multe efecte pozitive asupra diferite

Stima de sine

Adul Sii deseori cred ct “n copiltktrie ki adole
realitate ~ nst, viaSa unui copi l sau adol esce
pot l £tsa urme adOnci pe care st |l e simttit | a
revine un rol foarte important ioonsolidarea increderii de sin@ acstora, sentiment

care i va face st se descurce mai UukKor . Des
experienSe neplitcute. Totuki , T poiSi ajut a
susSinere Ki “ncurajare. an daicfeisctu |l modS,i | o piil u

din toate experienSele sale.

Adol escenSa este o perioadt crucialt pentru
deoarece este moment ul-ki ngkideatiaeal HME€ECare samt tr e

eu?0), stkiseSotuhbasscleea ce descopert n inte
val oarea mea?o0).

Persoana cu umespect de sine potrivit

Stima de sine este modul in care o

1T simte ct este i mp{persoant-apeeautat
T are “ncredere °n acceptt KiEulpAte Sui
_ stima “nseamnt a

1T respectt pe ceil alcapacittSile prop

considert |l a f el val oros indiferen
, .| "nt©mplkt “n via$St

T emnt ncredere Ki t eamt de e keéecatas au

1T se acceptt tot al m( celordinjur. 3]

1T este plint de viaSt

T se simte uni ct

1 areincredere in propriile decizii

T ktie st ceart ajutorul celorlal Si, pentru

T se simte utilt
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s e i mte acceptatt
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timk de sine. Numer oase cercettri a
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ima de sine nu este egalt cu " ngo©mfarea, a
i mk de sife ‘asuemd mnrkesptonsabil i ttSi, st te
propriilor nevoi, st stiabmdcdxltiit tsio pduer ia "Ine vat
acSiona independent Ki cooper©nd cu al S$Si oame

Adol escenStendun$Yaeseera nu accepta regulile |
ar titmadi ferengSi sau agresivi . sdnsilliteaada sunt m
vulnerabilitateaf a St de cei din jur. Adolescentul are
ideile sale din copiltrieg sdhismbete. cRL m@n Gmad
reper e, el COK pierde “ncr edgé€irpetaguta pe si ne " n
adol escengSi st aibt “"ncreeckdresprn jfiou$elkda prta
"ncrezttoare écespla de capacitbtSile

PLrinSii K i profesori.i csarieme’i K id ep rsd pnuen ac aa dsocl c
scot la lumir , prin acSiunile | or educaSional e, t ot
aceasta, este nevoie ca “ntre adindrefare ki tiner
Nu trebuie st avem “"ncredere “~n adolesgent doar pe
Cncrederea “ntseedadubttkitrceoptiat, “n ti mp. P
nevoie ca adul tul s& couencouansocats cad calpetsicteundti inli | kei,
ist participe, st coopereze Ki st " nveSe.

VeSi srtehbBl & bunktcdeadomesceat al dact el se
“"nSel es, dact va si mSi ct 1 ascultasSi, ct
respectasSi intimitatea. Fiind conktieng$Si de
familia K i soci etatea, vesSi deveni mul t ma i “'n
AtraduceSi o0 comportamentele | ui
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Nevoia de sprijin a copiilor

Atunci cOnd vreSi st oferi Si o parte din tim
bi ne sktcolnwsa3ierarfi e cO©teva aspecte. Acestea Vv
evitagsi i mpuner ealdmaor pwirzioamie PErawmpriimpl i car €
relaSie, ceea ce poate fi dbunttor pentru dvs
1. Vvalorile personale: care sunt dceosnpcreep S$ o ¢ iee tdavtse. K i p
acesteia? | mplicarea dvs. “n activitatea de
pLtrinteasct este “"n concordanSt cu valorile p
2. MotivaSia de a lucra cu persoanelSe shre
contribui Si l a integrarea copiilor Ki tineri |l
spaSii prietenoase pentru acektia? VreSi st s
3.Rolurile pe care | e implictmacitvaditaatke a

acSiunile dvs. “"n calitate de profesor [ diri
pe care |l e au copi . K i tinerii ? SuntegSi pr e
Fel ul “"n care influembBa&i aceptdbr sBespocaabilai
descurcasSi cu situaSiile " n care agsSi putea de
st vt dezvolta$Si anumite abilitktSi cu scopul

nevoie de ajutor?

4, Evitarear el aSi il or desuthapsS&ndenPabil () st |
necesar, i mplicarea dvs. “n viaS$Sa copiilor?
potrivitt, fLtrt exagertre3eaRemmtcrSiav itsttk , o fsekbr i IS
recomaedaganel e Ki serviciile care | e pot fi

tuturor problemelor copiilor?

ReSeaua socialt de suport sapelapesetriautdtsal a per so;
sprijin membrii familikidecmbergtj deietenilt,
autoritktSile publ i ce, reprezentangSi ai or gal
suportul ui soci al este determinatt de numbir ul
profunzi mea r el a$iilatnge olmegtivele,caetisitateaade supoeg nt r u a
pentru copi i/ mi granSilor trebuie st implice

Forme ale suportului

Suport e.rAce§ta este arimul cate vine in minte oamenilor atunci cand se

gandesc la sprijinul oferitdetale per soane. ElI se manifestt prin
ct Sin |l a noi K i ne doresc binele. De exempl
familiei sau un prieten ne “ntreabt zilnic cu
Ajutor practic. Oameni@ar e Sin | a noi ne dher £ mpnumonete s
ceva, ne asistt ¢c©nd realiztm ceva, de ex. ,
ampl oare etc. Ast fel, ne descurctm mai ukor c
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Cmpitrttkir e deavedpre, rschime Heoidei. Experi enSa Ki opi ni i

persoane asupra unor situa$Sii neo poittdaSide f
similart sau cum ar fi procedat dact ar fi f o
"nSel egemomasii thuiarSi e sau al t a, deoarece ne ~ ml
lucrurilor. De exemplu ci neva ne poate stagm@gdnditsamnesol usSi e |
poate spune cum a rezolvat un conflict asembin
Transmiter ea. Edte foarten ditile £t mayieim mul t £ i nfor ma$Si
subiectul care ne intereseazt, “n special, d
informaSie poate fi obSinutt nu doar de | a e
cunoscpiSli dt dactt evlreebmorstk m un proiect pentru a s
comunitate, o persoant care are experienSt " n
st procedtm; cOnd ne confrunttm cu o compl i ca
coleg care a fost institin domeniul respectiv etc.
AbilittSi necesare pentru a oferi suport copi

1T ascultarea activt

T adresarea de “ntrebtri care stimuleazt exp

1T stabilirea de rela$Sii bazate pe “"ncredere

91 oferirea ddeedbacku t i | K i “ncurajator

1 concentrareapeogouni t £ $Si kKi sol u$Sii, nu pe probler

1 observarea comportamentului in timp

T "nSelegerea ki wutili-zesbalea potrivitt a | i mb

f atitudinea tolerantt, |l ipsitt de prejudect

f atitudinea empatict
Rol uri K i calittibgSi al eu paodieisii omii xrtan

A Bunttate sufleteasct

A Spirit “ntreprinzttor

A Comunicarea permanentt ki deschi s}

A Identificarea nevoilor copiilor

A Cunoakterea dorinSelor ki interes:g

A Cunoakterea cercului de prieteni i

A Tratarea tuturor copiir in mod egal

A Il mplicarea copiilor “n diverse act

A Oferire de aj utor Ki sfaturi

A Observarea comportamentul ui ki a ¢

A Evitarea manipul trii ki a kantajul

A Organizarea Ki mo b i | ilwracueapii al t or |

A lnformarea “ngrijitorilor despre g

A Men Sinerea legtturii cu pLrinSii |

A Readresarea copiilor spre alte servicii.
SursaMat eri al e el aborate de dir i gistagilide formaren
AActi vitbE$Si de susSinere a copiilor rtEtmakg
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A oferi sfaturi

Conform unor surse, atunci©nd i ntenSi ontm ,ste sotfee rii mp ocruti avnat
fim conktienSi de nfcaSpgadodrunmet ta eds it satitis Aos. Sd inse
COnd sftirttuimrpd toni dewanul i1 ~ | orienttm, i ndi c
comportare sau i “ndr eoptdinr egc@ideurp d ec Krie ed o
p ot r iAtwncit dand vrems t sus $Si nean wintud alS’i ratj rkti £ ms Ls L o]
deptkeasct, T acordtm sprijin ca st " nSel ea
formuleze singur, di scuttm “mpreunt alternat
rezultat, perlsohwnbecoinsglthteéehoodl uSi e va ado|
Atunci c©nd sfttuiekte, “"ndrumt sau susSi ne,
necesar participbridi l a comunicare K i st ev
i mportant -l a”" nQelepqitt gsrd, i mareirfleost ©nd empati e
care consudittadumeuriespdnsabilitatea pentru alf
nu | e atribuie altora ki st nu “nvinuiasct pe
Ma i devreme sau mai t Or zi sfatwiSi. nEstad | himn é ns
minte ct acest lucru necesitt o anumitiét dozt
T Nu vt akKktepta$Si ca petsaamezeaneaptradli En
s4 urmeze, st se fol os edimt. idodceear, doar par
st kti Si ct omul vt respect t, al tf el nu Vvt
dvs.trebuie® r espect alSi
T Conteazt felul “n care formula$Si sfatul. A
avem tendinSeest, pcbcadtdcdach i deea ni se p
degrabt Adupt pLrerea mea...0, dec©t Atreb
M Dact e cazul , suger asSi cui se mai poate ad
informaéehnhi 0Uh dame o0 i ntegpeprraPit pcdrea ease mp |
dvs. referitor |l a subiect, dar propuneSi s
Disciplinarea prin metode pozitive
Adol escenSi i vor st ai bt
Drepturiies unt ni kte pojagutonomia adul Silor. Ceea
nesunt_a_cordatepentrua_nea5|gura “nveSe ei esdrepturif .S #u po Si a
cele mai importante nevoi. Ele sunt airesponsabAdultLiSi < pot aj
altceva dec©t nece . A .
acest sens, explicandue cum drepturil e
responsabilittSile sunt | e
di scut©nd despre drepturile Ki responsabilitt

aptrea ca rectulltiait adenteosrsasp
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Deseori adol escen , , .. |rcare
! . . Fiectrui drept i
rtbd area a d udggile dtavilite responsabilitate (de ex., dre?ptul la
de e Pentru a de|expri rvaspamsahilitatea de a care pot
aptrea, este neces§q respectaopiniaaltora). "nSeleagt
ct aceastt tendinSH Responsabilitateaeste o ob[Procesul
dectut e et |Eﬁd0te@eniU|U| El nu un |l ucru pe 4dfacisau t
are experien$a una| st -lfagipentruaasiguraundrept |i € S
acumuleze. propriu sau al altcuiva. De obicei,
responsabilitbtSile
Cnctl coOnd regul i | e| altorpersoane. |t
adol escent ul Se CUNUakKTrTEe PE€ STTImE, ogescoper t
regul i propri.i K i TOK formeazt valori. Rol ul
“"nveSe, iar acest proces “nseamnt Ki noi e Xpe
drept ocazi. de a discuta dirfedrai tseu sISU mreureia ¢ u
dedezvoltare a UmidiepmatdemniSesien Jaasdke ca pprexti jia d
K i tinerii de diferite trkiri nepl tcut e. Ado
independen$Si, de aceea ei reacSioneazt negat
Pentru a pktstra autoritatea de adul t, este ne
T st stabielliugi del ari sci we care | toleraSi ’r
(de ex., reguli care protejeazt stntktatea,
vi ol enS$St)
T st nu reacSiona$Si exagerat | a probl eme min
gravti decS@tunoe)i nfr a
T st discuta$Si Ki st negoci-iaegim. responsabilit
Regulileclareaj ut t copiiiP.erltru C.a adolescent ul st |
comportamentele dt d'.n. medi ul SL.U’ sgtste hece
suptrttoare. Regul participe la elaborarea regulilorcare 1l )
un mod pozitivi a spune ceeaceeste | Privesc. Astfel, el Ie ns
acceptabil T sunt mai de folos decat o cunoakte drepturile xi resp
listt de int dimtgicS| ce previne apari Si a mul t or
hotarepot suna maidecgtu|l confl i ct e. O viaSt discipl]
regulile. t Ontr , un ajutor i mportant
cktpttare a "ncreder i “n
independenSei . Dari emcsehstfi edidec inpatiunrtt tdreenbouc r
stabileasct <cl ar ni kte | imite, l ts©nd | oc me
(ptrinSi, rude, profesori) AdemocraSio au re
demonstreze prin exemple aplicareg tel i | or “n comportament K i s
dact sunt foarte deschi ki, aceasta nu exclude
st fie foarte f er mi
Adol escenSil or nu | e place st fie critica$Si,
ptromSki profesorilor | e revine rolul st dea
pot st critice tot ce fac acexkti a. Exi sttt do
rezultate bune " n ghidarea adol escenSil or:
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-Critica, chralladolescéinalt tcer e piLtrerea darulnwl uit a PIif
SinegSi cont de sentimentele | ui. Reprokurile
referiri la ptrSile bune, apoi |l a cele rele.
| e auzri Sdactchs ant adévicrtataedol sicenrtaudi v " n$
deocarecear putea ca el st receptspanedi peuceed er
bune intenSii

- Autocritica, abilitate pe care o depri$idestadol esc
reflecteze asupra comportamemnt clont tpeagrcituver
ki faptele, st analizeze felul "~ n care intera

Cn calitate de ptrinte, profesor, ’JingrSijitor,
adol escentul ui toaa8i canaomul aSel @ peé mpar &el al
influenSeazt nu doar faptul dact mesaj ul vV a
relaSie cu adolescentul . Di raigesaatuacacamseent £t a d
refert | a ceea c elacedaceponesotciutputi ep eo tplrnothrl esnaku per
anumite cuvinte <care pot transforma o discu:
conflictogen. Printre acestea se numbr t:

acuzabBeptekuwurile ("n special, nemeritate)
generalizktrile negative, etichettrile
sfaturile insistente | egate de modul “n ca

1
1
1
f amintirea unor evenimente neplitcute care n
f limitarea forSattaauh8amebaruder di smeSAeabu
T ironia ki sarcasmul

1

jignirile, blestemele.

Disciplina este indispensabilt “"n crekterea
protecSia kKiDibsumiap ldievavroda ap®zi ti vi fizer e mul tip
(protec Si e; dez vpsiolbgict leedgizurck )di ntre dragoste Ki

“"ncrederii K i respectul ui de sine; senti men
autonosocid()r kspectarea Ki promovareada dreepturil
adul Si ; copiidi sunt cettSeni cu drepturi dep
pentru demnitatea persoanei; cooperare; modele-vrioro | e nt e de rel aSii

"mbuntttbtSirea abilitbtSilor anal i tflictelos,, de comu
rezolvare a problemelor; integrare socialt).

Ma i mul t | di sciplina este un i nstrument de

profesori.i st kKtdiesccipl unatoRdedgdlpiglae ereih BELi mi t e
aplicate copiti laordtuiasci pl i narea pozitivit nu 1
este expresia practickt a respectul ui Ki griji
st fie atengSi K i respectuocxki cCu si nie Ki cu a
respecttm. Copiii “nvaSt din comportamentul a
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Di sciplinarea pozPedeapsa fizick g
A Niciodatt nu foldA Este o formt de
~fizickt, nici emogA AmeninSt demnit at
A Pune |l a “ndoialt acSiune grexkitt @
_ valoarea persoanei A Nu ofert un comp(
A Ofert unamempode o alternativt
A Este o acSiune | A Nu este | egatt dg
comportamentul gr comportare, nueste ggao r Si o n
propor Sionalt cu aceasta, produce
~“nviSarea o supuner e, nu de
A Nu este impust, gA Se bazeazt pe aby
A Este bine gonditHA Este mai ukor de
A Copiii participt nNnu necesitt timp
mult; cel puSspre §  planificare
regulile / normellA Nu permite nici of¢
consecin$Sele ner g copilului
A Dinaceastaepi i i “~nvas$
care i i ubesc i
dragoste Ki Vi ol g
deSin puterea pot
(legbturt " ntre &
Dezvoltag$Si "ncrederea “"n sine a copiilor

Organi zaSiorelorn edaictrauli ve di scuSicare figjutaact i vi t L ¢

adol escenSi i st skei cduensocacspcebr @miac d Idoiri tntiie$, i lcsek it i $n
sine. Temele pe care copkiicomebluieastntreeaamp
pot fi numi t e, convenSional, ADespre minebo, ASunt
mel ed, AAcceptarea sinelui Ki a schimbtriloro
Fol osi Si expresi. K i cuvinte care stimuleazt
A Exkti foarte bun (t) la lucrul +tstal!

A Cntotdeauna ~ Sedfoadedmportart.] i nSa. Asta es

A Ai vrea st schimbi ceva |l a tine? Ce anume?
A Cncearct! Ai doar de cOktigat.

A CapacittSi

A Atitudine

A CompetenSe

A Efort

A Imagine de sine
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A Tncredere in sine
A Val oare .personal t

PromovasSi printre adol escenSi ihalmgcept area de s
Transformbrile biologice complexe din adol esc
ni vel personal, c Ot K i rel a®itemasli fi Pk deewoc y
pentru “"nfiéitSikarea fizict «kal tibmypprasistilea,s pe car
partea celorl al SiAt oeadc¢ itiel e aOttudi miti e&i i |
oglinzii, analizandk i corpul, prob®©nd di ferite hai ne |
preocupasSi de aspestunt hemul BumBBi adel medahSi
l or afl at n schimbare ki dezvoltt reacsili de
Fiecare adol escent vrea st se A" ncadrezeodo ' n
degrupulde prietemii , " n acel akii deanwgl deoremxtet islk uni c
Ghid de " ntrebbtri pentru discuSie despre i mag
T Ce vi place | a voli din caracteristicile ex
T Ce vi place | a voi di nsowraltateacarbcer?i st i ci |l e i n
T Ce a$i schimba | a voi, dact a$Si avea posib
T Cot de i mportanttit este pentru voi aparensSa
T Cum ne formkm i mpresi.i uni i despre al Sii?
T Care credeSi ct este |l egttturea frutmue efSeu mu

stnttate?
T Cum vi dori Si st arttagsi peste 2, 5, 10 an

aceasta?

T Care este idealul vostru de personalitate?
NU spunegSi ni mic ce ar al adalescenidui saue spect ul
"ncrederea lui " n adul Si

T Tr e b unii §ui setsa intamplat!

1 Dackt nu " ncetezi acest comportament, te pe

T Cum p&Si faki griji pentru aka fleacuri ?

T Ar trebui st te descurci singur cu akKka cevV

T Nu mi bat e dmeletal® lg antpe alpmetelb |

T Nu mt " ntrerupe!

f CSi spun eu ce st faci!

T Faci din $©OnSar armkisar!

Face$Si ca kKkcoala st fie un spaSiu prietenc
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Copi i K i cadrele didactice petrec foarte mu

persoana u(riaares’'tnevimdnca unui copil) i nfluen
productivitate. Aceste condi $Sii se refert | a
pOnt | a atmosfert. Cn situaSia “n care copii.i
trik t i, at mosfera de | a kKcoala devine Ki ma i i m
ajuta st faceSi orele petrecute “"n cadrul KCoO
profesori pentru gtabilio | i sttt care st «dn Qirni atceet meead al | ¢ &
(al clasei) mai pl tcut, incluz©nd at ©t detal.i
grupuri, clase) st procedeze | a fel. Deci deSi
Amaxi mum efect cu mi snfi @rukm t\wth edcd nndeiag ikad . r eCanl i
schimbktrile ki vh de ttedemaenelt Ghi d@®ist mod "~ n
sine a tinerilor, deoarece ei au sentimentul
care trtiesc, thigauhbrcoostketagi Ki op
Of eri Si ajutor “n deptkirea stitrilor de ne
Anxi etatea este un senti me
Anxietateas e refert | a nesiguranS$St “n faSa unei S
de teamt ki nelinilameninSttoare. Adol escengSi i
care genereazt com| zj | njc cu nel inikti Ei a
A?g;:?}'{_c:t;fL”Lest integree  "n grupul lor, st aib
. . . Kcoal t, st poarte hai ne a
gonduri (- ngrijora tunsoare | a modt st spunt
prin ac8renis{euvubt ) . . ’ P .
provoact anxietate] PtrinSilor motive de mOGndr.i
(moeini reci, pal pi{ acestelucruripoate deveniatatde important,
abundentt, “ncordal|l ncOt gO©ndul | a un posi bi
propo r Si i mar i
MigraSia ptrinSilor este un evenimernt care pr
“n caz contrar, anxietatea preia control ul a
citekte pe faSa adol escentolblswirvargi ceda see coOmM
altfel dec®©t de obicei, I puteSi ajuta st fa
"nveSe din expbkriseanSaaveve. ,di ai wptcanlf§smeSa exper i
l ucrurile care provehaceéesusltrAse @otlkadimopdi nt «
cauzele Ki efectele 1 ui pot fi vizute Ki anal
faSt stresul ui,stdatre ndirsodgshifeezine zs olsw@%i est t e ~ n
poate of ertieromairkugcauret pedar provoact mai mul t e
Dact adolescent ul nu vi,vorbekte despre griji
T puteSi ajuta prin fraze cum ar fi
T Ce te “"ngrijoreazt? PoOoSi vorhbi despre ast a
T I'ndiferent ce te der aancjte avzokr,b eakit is td etsep rsei nmaS
T Nu-i nimic dact nu vrei st vorbexti acum, S |
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ToSi ne temem de ceva.

PoSi st scrii pmio bd ®&imas tp ec ihtCeg 4 d .e K i st
kti-@®icEbtceai grifrezolvatsalniegt t er macuderanfeaz
Cred ct te frtmOntt ceva |/ mi se pare ct
asta?

COnd vorbexkti -a “fnacCimpdkaa, cketviau cVir esi st vor

Dact adolescentul vr edNsit dvagiviogth@tats crihy Il & s@aest

el Pentru " nlceplutse:"expumiame Si
T Povesniwkt e
1 CnSeleg.

T Spune mai departe.
T Sa mai “nt ©mpl at K i altceva?
1 De ce crezi asta?

Cncerecadii nsitnuaSi din nelinikte Ki st vi artt a
T Si-amaiintimplatts si mSi aka ceva? Ce ai ftcut at u
T Cum te pot ajuta st depibtkekti situaSia?
1T Care este cel ma i rtu iuvucheu acamxKkasaepgatoa :

zZici?
f Hai st punem pe hO©rtie datele problemei. A
1T Ceampuea face ca st schimbtm situaSia?
f Hai st scriem cO©teva solu$Sii, apoi vom ved
T Hai st analiztm problema / furioa Wi suptr a
apoi st ne g©ndim ce putem face.

Contribui Si | a f a fvdrse locazé pentracd alva t 8 5i ofler e educ

stresului cluburi sportive, di scoteci, cluburi pe

el evii despre alte modalitbtSi de a nien$Sine un
muzi ca, nelkdy tka.Sa .a, ho
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Comportamente constructive Comportamente distructive

n relaSia cu cop’ n relaSia cu cop

A St trattm pe toSilA St fim indiferend§

A St fim prietenokilA St ne ocuptm de ¢

A St acceptitm per sq copilul ne vorbek

A St asculttm A St contrazicem

A St “ncur afjorverbaver A St " ntrerupem

A St fim empatici A st nu acordtm suf

A St manifesttm coffA St nu pttrundem °

A St manifesttm atdA St nu ne implictrn

A St acordtm timp § copilul

A st formultm “ntrgA St neglijtm copil

A St avem un comporA St “nvinuim el evl

A St avem tact A st ridictm tonul

A St comunictm aserA St brusctm

A St ne propunem spgA St borfim

A st implictonticwipti f A SE ne i mpunem aut
extrakcol ar e A SL punem r e ppumeris g

A St respecttm regy alcuiva

retul! o A St plictisim cu e

A St respecttm conffA St nu apeltm | a

A st dtm sfaturi, § sociali (st ne as

A st avem “n vizor | complicate)

_larezolvarea problemei A St nu ptstrtm cor

A St lutm deci zi i A St discrimintm

A St implicktm al Si |A St lutm partea pe

A St noer minni ki st a| copilul are o prd
copilului (viziteA St pr onelocederaa copilului

cu membrii de fanfA St nu propunem ni

profesori) o alternativt

A St fim responsabilA St propunem sol uf§

A St ne “ndeplinim

Sursa: Materiale elaborate de diriginSii
AActivittSi de sus Simegrmiej iar € ophri il mtre a £ anad
Respecta$Si confidenSialitatea

Profesorii K i diriginSii pot oferi copiilor wu
tinerii au “"ncredere ct discuSiiibeiinau acekti a
povest.i despre dificultbSile ki emoSiile pe
personale. AvOnd o relaSie de “"ncredere cu un

de fiecare dat t coO©nd vV a a vke aa gnreavwoairee,a iaanru ma $
probleme.
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Principiul ccoonnfsitdke N"Sn aflapthBli ick nu aveSi drep

l ucrurile spuse “n cadrul comuni ctrii Cu per ¢
ToSi S pceacriea |l s ex tii npolniacrte a” mp rodll wne i unui copi l
anonimatulc e | u i care beneficiazt de ajutorul l or
Uneor i, adul Silor |l e este dificil st traseze
cazuri, pentru a intervienéogpialp, deiki retfriepreinnd
pot conduce |l a dezviluirea identitb$Sidi (de
consultarea “n privinSar rekiSi omaopbti m@pdeulauia
persoant salkxsemmSiacd guleda cconfidenSialitbSili S
incareexi sttt o ameninSare | a adresk pE@msdanei C
“"ncalct Cnegeaate cazurile, adul Sii trebuie st
copilul ui |l a protecSie.

Atunci cOnd adul tul viea st sugereze adol esce

ajutorintto anumi tt probl elmkgsieguree idm ofra mtnul st nu
i nforma$Si-4bflat pe care | e

MenSineSi | egtt ur adnanoturguecopslaranel e adul t
Sunt ereisuwasltor oast pentru membrii familiilor
beneficia Tn mai multe feluri de implicarea dvs.:

T PuteSi of er i ptrinSilor ki “ngrijitorilor
individualealeopi i I or ki tinerilor, deoarece obse]
comportamentul acestora.

T Transmit eJiezieheSema ok vi aSa adol escentul ui a
adult care “~i ofert suportconsiitueumul care el a
dintre factorasiresdue protecSie “n fas$

T Col aborarea cu aceste persoane vt va ajuta
speci al , dact este vor baaSidei dceanztuirfii cnaati. di f

Organi za$Si "Nt ©l ni ri cu “ngrijitoridi copiilor
Di scut aSi Cu persaoanuenite compigrii jdee spktre nevoil e
Of eri Si informa$Si.i despre consecinSele desp
comportamentul ui copiilor. Sugera$Si modal i tt$
comunicarea de la egal lga, metode pozitive de disciplinapgpcedeale a oferi sprijin
emoSional, respectarea spaSiului personal et c
Organi za$Si “nt ©l niri cu adul Sii din comunita
hotare

Of eri Si informaSi d e Baperaecopiioa tatdifedtel Vaeste,i t L Si | e
consecinSel e despbr Siridi de ptrinSi, necesit
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i ndependent t, i mportanSa comunictrii K i acor
etc.

Utiliza$Si metode de disciplinare pozitivt
Cn calitate de profesori, ptrinSi sau cettSer
adol escenSilor. Pentru ca aceastt activitate
realizat, este important st Sipede§psa. Mi nte ct
di sciplina “"nseamnt a oferi unui copil “ndrum
comporte askfefacthc®©®tustunu nsuki sau altora.

f "ncurajaSi un comportament bun

T sti mul-diSsciapltional kipeméspeceil al $i

T stabiliSi |imite realiste “"n funcSie de vO©O

T fi Si un bun exemplu pentru copil

T "ncurajaSi ki nu daS$Si ordine sau instrucg$Si

T ltudaSi, aprecia$Si K i acordagSi atenSi e

T rtmOneSiiAdansf aseamud Adse&amnar AAuod

T dezvolta$Si senti ment ul sti mei de sine.
Formul a$Si constructiv criticile
Critica poate fi reuki tcau cad ewtnrddfitSperdmnrd_r tsarotp u
dvs., fie pentru tOnktr . N ui decar gentru z ad@e peca st vt
cineva pedrumulcelbunsla aj uta st realizeze mai bine un |

Critica trebuie fiagatkteSnt aiuprad ciofpiocdi st
comportamenvelbikjioguai

n cuvinteentfifveBbastabali ua abmpsf e

CncepeSi pri
sct Ki adolescent wlt aca $inPpelrsgpenadh tm

prietenea

CriticasSi fapta,feuupeasesna "i da$i de “~nSel
gr ekeal a peceeaagesteean tfrbwc utt©ntr un sti mulent Ast
aktepttitrilor dvs.

DaSi oiasodargt el trebuie st cadt pe posibilitt:
a repettbrii acesteia.

RugaSi st fieocodmpedianmegnhude deparecihcipphake di r
duce | a o mai bunt cooperare dec©t for Sa, de
dorinSa adokéesesehi mbai cdempartamentul dec©t da
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La 0o grekeal t,ia astirnggue@bhéecea Joiecitdasapra acel ei

este un reprok cE&iecoueajfezke pempoanhameht ul K
un efect invers.

Cnchei-@aSat mmsfrer L ipreizeotl uragas @t obl ema, nu | tsa
pluteasct “tnr areyr ,vantrcakzuicont reveni $Si | a ea.
ASi putea sugera ceva adolescentul ui prin:
T Putem discuta despre ceSia ccuenaos c smpautsi Ve lfet.c
T Te rog st “~nSeSlieguioic ks ppurnien “cneceear ccedoar st t
f Nu vreau stu.t.e ,crdiatri cumant 'rngri jorat “~n | ec
1 Cmi pl ace ceea ce&iaidafub ccltt,e vihars ugke surida sCle
1 Dact ai face din nou acel aki | ucr u, ai Vr e
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33.ELEMENTE ALE RELASIILOR I NTERPERSC
REUkKIL.CEBEM PUTEBESTAACORKII IDBZVOLTE
COMPETENSE RELASI ONALE?
Rela$ii|e i nterpersonal e s iveotd dintrecogmeni.u r i psi hol
Oamenii -afrlalsaSi et rki dau seama de “nsuxkirile
orienteazt o parte din trtiri spre celtlalt «
Pentru a construi rel aSidi poaituvefami bhabhdopl
necesar ca adul tul st:
T "nSeleagt nevoile | ui
T 1 ajute st fackt faSt stresul ui
T " susSint autonomi a, independenSa
T "1 ajute “n iniSiativele sale
T aprecieze eforturile pe care | e face ki su
Autonomiai’ onevoiea adol escenSil or
CnSelegerea specificului adol escengSei contril
constructiv cu adolescenSi-0o. etCaptadoeéescanStor
din copil “n adult SinOnd ©ceht, deeaewmai |l @oa
: : abordare a adolescenSilor

Nevoia( t r ebui nSa) est g comunicarea de la egal la egal, nu
nepotrivire dintre autoritart. De ce se '~ ntor
persoanel kil SitUasSl aqgglescentul ui cu ptrinSii
trebuie st fie. Nev - . . .
stare internt de te st devint dificile, contra
eliberatt. parte, adolesceult are nevoie de dragoste,

atenSi e Ki susSinere, pe d
nevoi e st s e emanci peze, st s e De &ceeh,er ez e de
adol escent ul tirrcedea S$ i, edgeadsp & mtir s ek i-art cu adul
permie -k exer ci t eSuiprdevpeegrhdeaneShaf.elreimoadat esktent u
spaSi ul nN&«t¢esdaerzvodt st personal itatea Ki i nde
apreciazt eforitureéespeatdal $eVoiradee aafirmare.
d ntre ei st fie pozicttil dar.r £ Radficesottigpnititil ek b az at
favorabile pentru personalitatea adolescentului.
Cn opinia psihologilor, comportamentel e inde:z

sursa intun sentiment de Aenplinire.
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Adol escentul are nevoia st se simtit. capabil d
Dact adul $Sii “i vorbesc ca unui semen, | i au
succesel e, aceastt nevoie se realizeazt.

Adol escent udt vrreelaa $iki apozi tive cuDasemeal i aséi
prieteni, se simte | iber K i confortabil “n r
pLtrinSii K i rudel e sale, atunci K i aceastt ne

Adol escent ul Vrae av isatS ac oknit rbirnukiset alr ea famil i ei
Dact el K gbtsekte | ocul K i se simte wutil p
soluSionarea probl emel or Ki este implicat “n
Tmplinit.

Cinesecmportt ur©t, straniu sau periculos atunci
Ki se simte susSinut de oamenii apropiaSi?

Nevoi (specifice) ale copiilor, deter

susSinere emoSionalt: st fie ascul
abordae i ndi vi dual t

sfaturi

activitktSi de timp |
“"ncredere “n adul Si (
dezvoltarea simSul ui
pregttire pentru un m
motivare pentru studii

abilitt$Si de gestionare a resursel
abilittSi adprodl etnedtmar «&i | uare a
stimb de sine [/ apreciere adecvat{
rel aSii interpersonale pozitive
pregttirea ptrinSilor, supraveghet
consecinSele migraSiei asupra copi

er
rofesori)
esponsabil it
d

b
p
r
0 de viaSt ¢

o3>0 I 3> I 3> I > I 3> I > D

Sursa: Mat eri al @ ielda o rrati eo ndud dCitrlitgiakg ,
AActi vitbE$Si de susSinere a copiilor rEtmakg

Pentru ca un copil st traverseze cu succes to
adusHisBusSint “"n formarea diferitelor abilitt
st treact spre urmbtoarea etapt de vOrstt, cu
responsabilitbtSile pe care | e iinngpl ipclte caacSe a sptets
hotare, rol ul profesorilor “n acest proces de
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Prietenii ki relaSia de prietenie

Rel aSiile cu semeni.i contribuie foarte mult |
ceea ce se Ireifl tat v©astpradul t L. CalitkbtSile
reciprocitateak angajamentul nt r e per soane care se considert
egal e. Legttura dintre pr egaltaeedecat ceaedintoecazeazt m
copi i KiiaddeSvOr €bhi prekcol ar t, la fel ca Ki
prieteniac t i v i t ik Qecipraciateu nMea i t ©r zi u, prn8ekagete se
r e c i psmaentate fidelitatek incredere De asemeneasKi cqraitirieador e s
ti mpul cu prietenii, st ai bt acel eacxki preocup
di streazt “~mpreunt, adort st fackt ceva “~mpr et
sau adolescenSii empaté ok mtendasds uwakii ntdee sca i A
prietenii, “n mintea | or, anume aceste “nsuck
ceil al Si

Resursele oferite ¢dafigupatednSi i | e de prietenie

1. Emo Si oinaatl©t pentru distrac$Si e, -ucr@ad Ki pentr

asembnttor cel ui “n care adul Sii servesc (
prieteniile ofert copiilor siguran$a de a
oameni K i de a aborda probleme noi. Rel a$
albl escenSi i de efectele wunor eveni mente r
ekecuri |l a kcoal t.

2. Cognitve i pentru rezolvarea probl emel or K i 0b
mul te situaSi:i copi i "nvaS$St untedi de | a al
comunict mai mul t petrec mai mult timp pe
“"n “"nSelegerea regulilor ki eveni mentel or
Aceasta face ca prietenia st fie un con
i nfor maSiuvwn odepill la altul. Procesul de 7“1
tipuri:

f InvtSmeprmezintt transmiterea de informaSi

unexpertlaun ncepttor .

f InviSar ea p rseproducedriracbnabimarea eforturilor pentru
rezolvarea problemelor, Tn procesul indeplinirii sarcinilor fiind transmise
cunoktinSe ki atitudini

1 Modelareass e refert | a transferul de informa$Si
sau preluare.

3. De context pentru dezvoltarea deprinderilor sociale (de ex., comnicarea

pozitivt, cooperarea). Cooperarea Ki conf
prieteniilor dec®t “n orice alt cont ext .
conflictele au loc mai des decéat intre yom i et eni , “"nst prieteni
obiecti t at e Ki echitate mul-'t ma i mare “~n ad
relaSiile | or se bazeazt pe cooperare Ki r
4. De bazt pentru rePafSeteniidlee vaopioirl or sun
pentru relaSiile ulnarlia@aaverxtiaiadllutenSeaz
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ProtecSia Ki presiunea semenilor

Cond trecem prin evenimente stresante, nepl £
persoane care au experienS$Se asembnkttoare cu a
ne dt sentimeaiulbiok SagSeémki, putem st | e °
facem schimb de idei |l a diferite subiecte de
persoane ne vor oferi ma i degrabt suportul en
trecut prin. acet ebhegei pgtemt h8ivest.i ma i ukor de
ct experienSa noastrt | se va ptrea cunoscu
momente dificile Ki ct al Sii au trecut Ki el
asemeneane | i ni Kt ekt e. ObservaSiile sunt val abil e
Totodat t, reducerea cercul ui de rel aSionare a
di ferenSele faSt de al $Si semeni . I ntegrarea
stuaSia lor familialtkt, este benefickt pentru b

Cn adol escenSt, soemensiuir ti mfaliu emaJeea zdte c’@tt rad ul S

copiilor, i ar acceptarea de grEusp er enprneuzniantt ts tp
fii parte a unui grup Ki st Kt ct ai mul t
activitktSile de grup sunt mult mai i nteresant
aceeacxi vOr sttt pot avea w®KkidobesandnIeinStsinteiga
constr®©ngere devin mai frecvent e, deoarece ti
val or i se reformeazt KThpIuastaedorleelsa:tein\/SiLchsrimier
autoafir mar e, vorusbhbrftateadapgdah®eh8r, scadea
au pLrinSi pl eca$Si, este posibil ca aceastt s
supraveghere apropiatt a adul Silor i mportangSi
parte dintrun grup, o p i i i c e d presipnilor dinrpartéaangbrilor grupului,

acceptand uneori propuneri de risc.

Rbspunsuri posibile I a presiunea din

A aceda

A arefuza propunerea

A a explica / argumenta alegerea ft

A apropune alternative

A arupeel aSiil e

A anegocia un compromis

A a urma st riactéxgiiagdAc ©kti g
Sursa: Materiale el aborate de diriginSii
AActi vitbE$Si de susSinere a copiil or 007t ma K
Cn opinia unor speci adportul familieestenfoarte ompertant u | educe
pentru adol escenSi,valaagrei lper ed aub aztndl al ep Lvwii enE
influenSa negativkt a semenil or asupra adol esc
pentru ct, din anumite motive, i mplicarea p¢tr
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indezirabile sunt mai f r ecvenunesupbrizadecvatp i i i K i
din partea familiei Ki invers, cu cO©t este m
familia |l or, cu at ot ei sunt mai protejaSi fa
Anumi te caracteristici plepresiineral e f ac mai di fi
T Cncrederea sctzutt “n sine ponrie mpi edi
menSint pozi Si a.
f Dact omul are o via$t cam plictisitoare |
modalitate de& i Aumpl eo ti mpul , aeéenumaic i ptrerile
i mportante dec®©t cele proprii sau ale ad:
T Cond persoana se ndoi ekte de atitudinea
fackt pe plac, pentru a ckpktta siguranSa
Discriminare ki toleranSt "n relaSii
Atuncic ©nd trattm injust sau i negpael nootpievruslo acntt asr
avea o nNsukire pe care o considertm negati vt
discriminare.Discriminareap o at e f i i ntenSionat tn sfauun crSu ek i s
de: sex, l oc de origine, vOrstt, statut, rel
anumite prejudectSi K i stereotipuri faS$St de o
A crea stereotipuri (tipar
Stereotipul este o generalizare o funcSie natastruadi a crei e
Incorectt, prin carfcare simplificktm real itat
caracteristice ale unor persoane dintr-un pentr u c a s t dezvolttitm
grup sunt atribuite Tntregului grup (etnic, aut omat e | a stimuli asem
profesional etc.). relaSiile sociale, stereot
clasificarea persoanel or
st |l e anticiptm compobtmameadtc il i ke. sEotned gptl ta,ni
fi pericul oase, deoarece conduc | a prejudec
Stereotipurile «xi prejudectSile sunt obstacol
emoSi i negative,vipoleenm®adi scri mi narea,
Deseori, oamenii au stereotipuri legate de:
Prejudecataest e o pLtrere
T VOrswturor adol ”E are nici o bazt
place rockul -kil® nu avem cunokting$
respectt pe celi ceva sau prin preluarea acestei atitudini
_ o ftrt a o analiza bin
1 Sex.erba_sll doreprejudecLSi fast deil
lucru de la femei. de “mbrtctminte mai
1T Rastto:Si chinezijlsuccese mari la “nvt
71 Religie:t ocS8iicare sunt de obeze etc.
religie islamichk sunt terori kKtl
I Profesiet o Si avocasSii sunt | acomi
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T NaSiontaddtteatper soanel e de etnie romk sunt

buni.
1 Locuri:t o Si oameni i care trtiesc “"n orakul X s
9 Lucruri:toateceasui | e el veSiene sunt perfecte.
Dact adul Sii respectdt ki tolereazt diferenSel
toSi ca pe nikte persoane valoroase, copil ul
tol erant. CoOnd wunon ¢€taeptbl setobhkmedexte @ car ¢
sunt judecaSi pe baza exteriorul ui sau a veni
nimic rtu “"n a fi diferit. Copilul “nvaSt pri
sunt importante pentu el . De aceea, chiar dact S e me
comportament ul copilului, K i persoanel e adul't
care | of er t. Dact o mare parte din adul Sii
anumi Si oraum@uwrni ,saemlstge posi bil ct aceastt pozi
comunittSile " n care exist
TolerasiSea atitudined de coeziune (solidaritate,
"nSelegttoare faSt [stronst) dintre membrii ei

care in general nu-laprobi.| nt ol er probabi |t apari Si a “ntr e

este lipsa de respel iy ergenSed otrenctarsi tawaSi a |
Aceasta include exp o .
- de familie, cum ar fi plecarea peste hotare
crezurile altora. . . . .
a unuia sau ambilor ptrin$i
Dezvoltareat ol er aan Seeil aSi il e interpersonale contrib
di ferenSelor ki creeazt un me.Comportanentwd r abi | pe
tolerant depinde de faptul dact oameni i sun
ur mbttoarel or drepturi nescri se:
1T dreptul de a analiza ki forma independen
emoSiil e, ideile proprii
T dreptul de &if acesugprerkeal consecinSel e
T dreptul de a nu depinde de modul “n car e
T dreptul de a urma propriile convinger:. |
partea altor persoane
1 dreptuldee&&i schi mba deceziel eompaoar $kel ul "~ n c.

Managementul constructiv al conflictelor
Motive de apari Sie a conflictelor

Conflictele sunt o parte fireasct a relaSiilo
at ©tea cauze cOte diferenekreexa sdtitn:”" ntr e o0ame

9 scopuri sau interese incompatibile
T informaSi.i grekite, |ipsa de informa$Si:i |
T di ferenSe de valori ki moduri de via$St
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T distribu$Sia inechitabilt, realt sau doar
9 folosireain mod abuzivput er i i , autoritbSidi K i i nflue
T Aintersecttri o cu alte persoane “n o0bSin
9 lipsa de comunicare dintre oameni

9 fapte nechibzuite

T l'ipsa abilittSilor de gestiune a emoSi il

Conflictele pot fai ucnaourz adief ikciul de Sa grcaawer ee X i S

oameni . Pentru a preveni transformarea acesto

st |l e identificktm ki st e “"nltturtm |l a timp.

T EmoSi i pRPtenhree asemenea ma n ia,f aasul tar i put em
persoant, frustrarea, di sperar ea, ne  ncrede
di scuSi i raSionale |l a subiectul conflictul ui
Uni i autori f ac malitek nencaliSte Un conflitttesteenereatish f | i ct e
dact ptrSile acSioneazt ca Ki cum ar avea C
condi Si i obiective pentru dezacord. Conf | i
interese, valori, convingeri.

T PercepSii grexi — ——

Un e or idreptrealitatm Frustrf_:lre|5|tua$| e n car
anumite idei gr{(0obiect, eveniment, o
distorsionate. Stereotipurile sunt tntervine n calea s;j
" . . X intenSii, dorinSie. St
deseori dificil|gsenti men tlipsitdeandreptisaude | £
sunt amestecate(fyn bun la care crtezii|O©
bariert atunci conflictuale, suferi-Ht
discutarea unor probleme. nel i niinkotdéd i ct modul

1 Lipst de . rEar ed( 2 Ppersoane
“n care nu existt " ncredere Ki
capacitatea de a asculta kKi “"nSelege interes
un munte foarte greu de wurcat. De obicei, “or
timp.

T Comunicare .i Adfiiranaemditiiet ec,| afrker,t ccieaSa per cejy
fLtrt bagajul emoSi onal negati v, cum este te
timpul necesar pentru negocierea conflictelor.

1 Probleme de legitimitate. Dact wuna dintre persoane nu co
preocuptrile celeilalte sunt Alegitimeo, Kar
este micitareFrdamptapurstt / ceart...!0 reflecti
comunicare.

Atitudinea faSt de conflict

ReacSiile noastcrted lsau nctu vd@nfteurli thAec.o ndolnif | i ct ul |

relaSii, ne produce teamt. Totodat t, Ktim ct

reprezintt chiar un i mportant agent al schimn
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provoctri lkotrer estl adtmoinai dei K i st formkm noi

umant Ki nu poate fi ni ci pozitiv, ni ci negat
se bazeazt pe recunoakterea Ki aprecierea dif
Abordareaconstruct i vE a conflictelor

Management ul constructiv al conflictul ui s e

exprimarea clart a intenSiilor pPentrs caa nel or i
profesoriki kKsolellgivomesditme mSealed peSriiil,e faptr a
care “njosesc sau i mpulrincktr eaisclkberegth,i | €ebr ttlr e b
personal e, ale celdialtdal tcOteivteupPiieachkipicdonmee cie

1. PercepS.iCd aclidrtcaSi ocdeuda “cne cvaercdee Jiuden aSi K

reacSionaSi faSt dechamenieskie: sACeaSkei /! nCg
2. Conktientizarea propriilor reacSii K i co
CnSedvege«Si vt tp@Oni Bment el e «kia%ctamphCd ament
simt “"n legktturt cu asta?o
3. Abilitatea de a analiza ki a.Facm@par aandi f e
pas ‘napbi pbionet-aBi "AAmeba$i ziune compl et t
privi Si situaSia cu oeim$pel ecged euriav @res wle.r sh
gr Ltbi-ISi cesnt aSi , pedepsi Si sau st luasSi
comportamentul ui unui adol escentau p©nt nu
condus. RelaSiile de “"ncredere cu adol escc¢
estein Sel es Ki nu judecat. Cond " nSel egegSi p
pe care o are el asupra lucrurilor, putegSi

4. Deschider ea.Ffi £%t gde aalsEi rtspundeSi pozitiyv

Cum st f ac e@tamentidubalgresiy dimpartea unui copil?

Nor mel e K i i mitele ajutt copi ili st "nvesSe
cooperarea. Cu toat e acestea, sunt situasSii
conduce la conflict. De aceea, esteimporta ca adul Si i st cunoasct ec
ctile eficiente de soluSionare a acestuia. Te
deciziilor, abi lgéstohaadomporthmentloiagues c ar e K i

Cn situaSiilentn adaergee wml &dolags@sisvlt ua&i a se
di ficilkt sau de conif |1icg p u-undnedicenstradtivs@oark t i m cum
“n acest fel wvom ajunge “n punctul din care v

pierdem oportunt at ea de a redresa rel &$i acucusuaxcktelses
asemenea situaSii

1 AcceptaSi ct adolescent 0l éatSel iegietSat ki a

T AscultagSi cu -latkeib Segpr iAma epmaSi il e, nu
respundeSi
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f PLsitrmiSntea deschist “"n ceea ce privekte s
T Ajut asSi persoana st se descurce o datit ce
nevoie de suport.
1T Dact este posibil, mergeSi "mprirkunt undeva
T PLstra$Si un ton liniktit Ki bl ©nd.
T Nu spunegSi ce credegSi despre faptul cum a
adolescentul.
T Chi ar dact nu sunteSi de acord w@wu copil ul
scbzut,-véexepmpma §ia.
f Dupt caoAarireéecuwte, cypuwre$i ki ce simSi Si
a ‘'‘ntOmplatckwim abgéedSst se comporte “"n si
1T Dact aveSi sentimentul ct situaSia vi dept
problema.
Ur mbtleareet i tudini K i procedee NU SUNT RECOMA
confruntagsSi cCu o persoant agresivit, furioast:
1 Respingerea, negarea, minimalizarea furiei persoanei sau incercarea de a o calma
1 Refuzul de a o asculta
T Justificapkrakeéa auustaulInttae kie a " nSel ege dif
problemei
T I'ntimidarea, jignirea sau mustrarea copil
nepotrivit
T Strigtte, indi ferent dact sunteSi “n publi
f Ridicarea tonului vocii pentru a vt Aface
T REm@meaer”  n picioar e, “n condi Siile “n care
pentru a vorbi
9 Tragerea unor concluzii pripite despre ceea ce ar trebui-aatrebui copiluls L
fact
9 Insistarea asupra avantajelor unui comportament diferit de cel manifestat de
adolescent
1T Ascunderea sentimentelor | egate de conflic
f Continuarea “ncerctrilor de a soluSiona p
descurcasSi
Comunica$Si, comunicaSi, comunicagSi
Indi ferent de situacdSri,a deanridukailtba al card od ceslcaerntS i
sunt el evi sau nu, comuni carea rEtmOGne princi
Uneori, este dificil st ai o discuSie sincer:
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acesta se conpfrroubnltekmec,u caunnu nairt ef i cel e | egate d

Pentru a stabili un contact cu adolescentidl, ac ©kt i ga “~ncrederea Ki a
ambi i st obSinegSi beneficidi din discuSiile p
sugestii:

T Sabili Si un c¢limat confortabil pentru disc

T SusSineSi kvie r'bnaclu rcagjeaaSicenosnpune t ©Onktr ul (p
mi mict, mikctri ale capului, sunete aproba

T Concemtrh&®iceea ce spune adol escent ul K i r
cuvinte, pentru a vedea dact asSi interpret
aSi "nSeles “"nainte de a face presupuner

T Fol osi Si corespunzttor contactul vizual. P
comuni cavdi || auiceed $ecrubic@i , astfel “~ncOt aces
cuvintele ki st vi vadit expresia feSei

T AveSi ritbdatet oRezempali neceéesagnmr tdb®iBd @emun
interlocutor,nd " ntrerupeS$i Ki nu termina$i cuvint
Incur ajfla it mediteze pe baza celor discutate

1T Dact este necesar, -vepet a®%i mesmahiut li amasi
cuvinte, dact vedeSi ct nu aSi fost "~ nSel e
gesturile pentruaficonvn gt t or .

f Urmbri $Si expresia feSei ki Iimbajul trupul
CncercasSi st decodifica$Si aceste mesaje, d
l egbtturt cu realitatea.

T Fol osi Si pauzel e. DagSi p odedodificelcé daaazite t ©ntr u
Ki-kstpregtteasct riispuwumsdbli,|] itaeadaecdi st Ofterpit

T Evita$Si st wutiliza$Si cuvinte care au o0 con
constructiv al discu$Siilor.

T ComunicagsSi Ki ‘" mssagrils. vempbpra¢d ent pawmerdi | a
variante scrise ale | or. Acest lucru 7 aj
mesajele verbale ki l e ofert un punct de r
mai bine ce s discutat.

Ado pt ar@area delaegal la egal

Copi i Ki tinerii stabilesc rela$Sii de “ncred
l a egal cu ei K i sunt bine pregtti Si st di
interpersonale, rezolvarea de conflicte etckSei e ¢t oameni i sunt ma i a
mai des sfaturile pecates ol i cDatt sunteSi profesor, arkttas
statut care existt “ntre voi se reifeatt ‘Inma per

restul timpuluisunt8i di sponi bi-i sbtsfisefitaSAskielktveSi

l or ki veg$Si deveni o persoant cktreia i se pot
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Of eri Si suport atunci c¢c©nd comunicaSi cu e

Atunci c¢c©nd vt manifesta$i esnutposrtt ude v ifnatc engaii chb
mai apropiatt ki mai profundt. Cn plus, 7~ i “n
propriei persoane. Pentru aceasta:

1. Of efeedlgactkc ent r at pe probl ema care este " n di
personale. Aceastalea ar tta copiilor Ki adol escenSi |
respectasSi

2. Of efeddlsackf Lt c©nd o descriere, adickt prezent ©n
I

faptele, comportamentu K i i mpactul acesto

obSineSilucodpeaneea el nu va sim$Si nevoi a

dvs.

3. COnd este necesar, nu evVifeedlfacknegatv. comuni ca$
l a felul ~ n cpozteek onesteasc e Si . Ast f

Fi Si atent
el.

4. EvitaSiessatSiviAdaedrsuso persoanelor care au I

putere. COnd “~i wvorbiSi adolescentul ui ca
afirma.
5. Sugera$Si cOteva propuneri Ki i dei referito
RespectasSi pcentukir i | e adol es
La adoptarea-oupeiobpemtScareni mplict ki adol es
dvs. Dact adol escentud. aClei aor adatctt petlr emie, via s
ceea ce se poait eparnt ©mpd.a Deapri @dact eli viag nsoirmaSs
de respect Ki jignire. Ascult©nd ce are de sp
T i daS$Si de "nSeles c¢ct punctul lui de veder
! arttaS$Si ct aveSi “"ncredere “n capacitatea
T i demonstra$Si c¢ct sunteSi deschis st negoc
T v conwdloird d it ea , ftrt a vi i mpune
T pLtstrasSi comuni carea deschi st.
Creas$Si ocazi. pentru interacSiune Ki comur
Apl i ca$i c ©etodenateractivaeducrwoe aldvii. Acestea au un impact mare
asupra dezvoltdbtrii l ar niSiel ‘ei. &Ljowpt & i sk i adgi mielr e
tehnici K i pentru ct | e place st comunice uni
"mpreunt | a realizarea unor sarcini
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Asigur a$Si respectarea regulilor de “nviSare

1. ACe este sipasl onr g mPheo

Ghi darea dupt aceastt regult confertkt elevilo
expresi e, "ncredere reciproct «ki contribuie |
a “"mpbrtiki preocuptri, etxnpoesr fi eerne$S es o IDiecsietotr i un
efort din partea adul tul ui K i dureazt, dar o
profesorii devin parteneri. Adol escenSi i “nva
clast devine un medilawailgupredeprsetar «ki nevonu
excepSie de | a aceastt regult sunt situaSiil
(acSiune il egalt sau care ameninSt stnittatea
Este posibil c are-aalr@sarea eleVului spre alfeeservicid ¢onstituie un

pas spre soluS$Sionarea probl emei I ui

2. AFiecare arwi dexprniuthe sptrerea, senti mente

Respecta$Si toate opiniile ki nu critica$Sio

COlte odat t, di n di vderrusle gmoutpiuvrei,l orreldaeSidallev i’ nd
"mpiedickt procesul de "~ nviiSaurleSi BExdiusltSh  ksie ocia
de indiferenSa adol escenS$Sil dade pR«d pect aarceeas t ro
obstacole, deoarece protefeaz e | e v i i faSt de intimidtri, “nj o«
contribuind | a sentimentul l or de siguranSt.
dintre adul't K i el evi, care | e permite copi.
parteneriipr ocesul de "~ nviSare. Toate acestea fac
i mplicaS$Si
Verifica$Si periodic eficienSa aplicktrii metod
Indicatori:

1. Propor Sia de timp “"n care vorbekte profeso
2. Gradul de control exercitat de profesor asupra temelor discutate

3. Mobilitatea elevilor “"n sala de clast, acc
4. Nivelul de mobilitate al profesorului

5. Mbsura “"n care regulile de grup sunt negoc
6. Mbsura “~n atairteu dvianiolre ki, emoSi il e sunt i nc
7. Ni vel ul de participare al elevilor | a plan
8. Gradul de responsabilizareeal evi | or de ckttre profesor
Cncuraj aSi participarea adolescenSilor | a
Cn addl, essceentd ment ul de apartenenSt este 0 ne
reSele de prieteni, “n cadrul cktreia tOnktrul
care participt | a diverse activitt$Si organi z
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medi ul ui stu «kcol ar . Existt cOteva condi Si i o

favori zeze acest sentiment de apartenenSt. An
atractiv pentru el evi cu ajutorul ur mbktoarel o
T Adul Sintcpeatrtiect sentimentul de apartenen
adol escenS$Sil or.
T Conducerea kcol ii K i cadrele didactice se
T Existt un consens real “"ntre administraSie
asigurt ca efadret prriilme eoducdt ifvee cu adevdira
tinerilor.
T kcoala propune adolescenSilor diverse actd.i
T Medi ul fizic Ki atmosfera din kcoal t 7 “'n
confortabil atunci c©nd trec pragul Kcol i.i
T Adul Sii consultt regulat elevii kKi pktrinSi
medi ul ui Kcol ar .
Copil ul sau toOnktrul care nu participt | a acti
se va integra mai greu enigpopthcoingdia Mk m o at
Ki-isEnSelegem motivel e. Cn acest ca+t, trebui e
recomandagSi ceva 'n acest sens, dar neaptr at
personal.
T Existt vreun mioeé iivmpleindiru maaet inui tLSil e K
T Cum se face ct nu extarintdresas®cri s " n vreun cl
Stimul aSi participarea copiilor ki tineri/l
Participarea este unul difrepturile fundamentala | e copi i | or K i tineril
ineamnt a fi i mplicat, a lua parte activkt | a ¢
"ncepe din familie Ki kKkcoalt, acolo -unde copi
se |l a luarea deciziilor i mpor tdaenvtien pceenttirQue nv i
activi K i responsabil Fiiand caatuinvyit £ESmi i ntherciao re
copi il descopert valori K i preocuptri i mporta
buntstarea comunittSicopsuntl emupbe faceuca 9ok
f SusSineSi tinerii st se implice “n diferit
scoutetc.
1T FaceSi ca preocuptrile tinerilor st fie vt
T Chema$Si adol escenSiuit tl a ex@addizi3elle wnderondl
T Col aborasSi cu tineri:i pentru | ansarea unui
T ScrieSi "mpreunt cu adol escenSii un artico
succesel e ki problemele tinerilor din c¢comu
T Contribui Siemiasiaprairi déapuamecopi.i Ki tiner:i
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T Ildentifica$Si K i susSinegSi n comunitate o
de rezolvarea problemelor cu care se confr
T Promovag$Si n cadr ul consiliului | ocal i nte
T Contribui Si |l a organi zarea unei aduntri a
pentru discutarea probl emelor «xi recomandt
1 Cncuraj asSi i mplicarea <copiilor n activit
comunitade darcéeaxSrist L;l ) de zcvaalet alSe of ert (
oportunitbk$Si K i contribuie I a integrarea |
Il nf or magSi n diferite domenii persoanel e ¢
Adul Si i pot obSine cooperarea adexdegvscenSil or
Pentru ca persoanele “n grija cktrora rt&£tmOn
constructive cu ei, este important@ad ol escen$Si i st partdeci pe | a e

trai (dact este cazul, mpmeanéestcumoéadgragdot os
vor KVitk ShAas usmte consecinSele comportamentelor |
SuntimportanteecunoaKtere Sugestii pentru me
apreci er eamanifestaeéder Lt r{rel aSii pozitive c
adol escenSi, car e p| supravegheaS:i e acexktia
diferit, prin: A RespectaSi intim
~ adolescentulu
§ Oferiea serviciilol|lA Dasi sfaturi, da
_ comportare
T Cndeplinirea resfA ArttaSi afecSiun|fprin
cast _ adolescent
1 Acordul de a discuta cu dvs. A Cncurajasgi ideil
adolescentului
T Luarea n considA DemonstraSi supopr Ki
ideilor dvs. A PtstraSi secrete
1 Negoci_ereamodulluipropriudea_ A gatfo:?ltare?(a?ieg?t
acsiona nanumifA CncurajaSi auton
f Convenirea cu dvs. asupra A Discuta$i despre
numbr ul wehicakeeinipr i| . Panilor primigSi
vizitt etec. A CncercasSi st tra
~cta pe un tOntr a
A Vorbi Si cu adol e
lucrurile care °
) ) ) preoc u p t )
Respectarea I nt1 mi t|{ A Nu criticasSi al el Ul
personal ale adolescentului adolescentului.
Nevoia de mai mult spas$Si personal, fizic ki
CnSel egesSi K i acceptasSi acare s tr elswpeercu., AdstrfLeld ev
veSi avea o relaSie de ncredere cu un adol es
pe care i l e oferi Si nNu < ndesmnmt detSiit sebuiser
citi Si jurnalulcwpeuseoahéackianaoaonvagkeiSrni |l e | ul
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spune un s-ecr&u, i ptsacasSin camera | ui K i nu v
vt cere voie. AsiguragsSi 0O bunt comunicare cu
chiar de la el.

Exi sttt o excep$Sie importantt “n privinSa spaSi
ct lucrurile pe care nu Vi l e "mptrtitkekte °
droguri, activittSi il egal e) en.aveSi dreptul K

Incurajarea autonomiei adolescentului

MbLsurile de s,ee@ri tmatr ecaae Xicndi €Jrivalt Jivie i sunt apl
“ngrijitori ca o modalitate de a proteja <cofj
comportamente de risc. Adols c e nt ul nu are dreptul st frec)
"mbrace cu ceea ce dorekte | a un moment dat ,
trebuie st accepte tot ce i i mpune adul tul,
trata adonlaestceernet wlnodrk confl i cte Ki creeazt |l up
deoarece “~i transmitegSi mesaj ul ct este incap
asupra vieSili sal e ki nu | respectasSi. Pent
nevoie de "nS$Selegerea Ki susSinerea dvs. EI t
incemaindependent ct "I sprijiniSi “"n “"ncercarea de .
ce mbsurt faceSi asta, rtspundeSi l a urmbttoar
T Aveteindi nSa de a controla plecktrile ki 7~ ntc
1 Ci aminti Si mereu regulile Ki lucrurile pe
1 CI | kksa @isusmte singur anumite responsabilitdt
T ClI "nc-wi apafr i sretelade sedene gustuple sale diferite?
1T Exercitaggi un control striect asupra |l ocuri
T Verificag$gi "ntotdeauna comportamentul stu
T VL conki hesabi st se " mbrace Ki st se tund
T Ci sPAndegie: ki decide tu “"nsuSi, ekti capakt
T AveSi tendinSa de a vt impune soluSiile xi
dezbateSi O anumittét temb?
Cncurajarea comunichtri. dintre adolescent Ki
Rel aSiil-e e¢or csttiedewmpor f@amré " n adol escenSt.
toate relaSiile sunt benefice ®dbunhgoajetaflei
adol escen$i | dnterziceneg prietenidog lne aa$ iS.i copi i, pe moti
generatori de expemneS e negati ve, de obiceiuri ur ©t e, pr
modest sau nefavorabil et c. , poate duce | a i
"nsingurare sau |la o atitudine discriminatori
st analizeze cu ajutorul unui adult “"n care a
care | e simte din partea semenilor sti. Di s ¢

interzicerea.
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SusSinerea adolescentul ui “"ntstabilirea unui

Regimuldevi a$t copi i ltorelkui ¢ ivteriéd derve timp pentr
activittbSi, adecvate vOrstei: s omn, hrant, .
timp Iiber, act iSwiptrta$ in cudaxtic rh & K@ o0 ldaorrei tet cd.e adu
care nu fac obiectul i nteresul ui copilul ui S
produs de despitr Sirea deipdoizel3e. e€Copitiubl Dae
cu pauze de rel axaacgensirdaeardabmelntmdi srmhar ee.a GhHi a
pe care o desftitkoart implickt un anumi:t grad

ukurinSt dact ceea ce " ntreprinde i face p
responsabi-huraveni&i | or care |

AcceptaSi faptul ct odi hna K i di stracSi a c
adol escenSilor, o componentt a drepturilor e
ConvenSia cu privire | a Drepturilee@opilul ui

K i act i v-artisic§propra vailstei lom a |

Medi aSi soluSionarea ne "  nSelegerilor dintr
Este posibil st asistas$Si la situaSii “n care
conflict. | ndiefzeaceonrtd dcauc tunarer iuent edh sau cu ~n
ajuta st deptkeasct situaSia sau puteSi cont i
confruntt. Activitatea de mediere se bazeazt

T Medi atorul trebui e skbi asdo patcec eop tpeo zoipSine inleeu

Dact, din anumite moti ve, nu put eSi face a

f Pentru a avea “"ncrederea ambelor ptrSi, as
asi gwuk acgti | e acorda$in tmomdp wlgaki, dftarkt bl pdw
din ele.

f CncurajaSi persoandlee aste awsdrtb evacsaczti ek i Nauc d rr
povestiri din experien$Sa dvs. perisonal t. A
exprime pozi Siile.

T PunegSi “nt rcalbrter istd emud teiaze, expri marea Ki ct

T Nu critica$Si ki nu judeca$Si. Nu daS$Si sfatu
asiguraS$Si ct aSi "nSeles bine ce a$Si auzit

T AsiguraSi condii S9e dac wlatrte ropoinemdGd. Dact
persoanele st repete esenS$Sa pozi Siei cel ei
cum cred ct se simte partea opust.

T PropunegSi oponenSilor st exprime ceea ce
"Ki Ltagwemponsabilitatea pentru propriile en

spundéa Amptrat c©nd ai spuséo) .

T Implicag$Si activ toate p¢tir $ialte s'fnacckt uptearteoaSi
l tsaSi conflictul A" ngheSato.
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Nu grtbi $Si oepoidema,®8r sputea st fie nevoie de

pentru a analiza lucrurile Ki a gbtsi sol u$
Ajut asSi persoanele st exploreze rtdbtcinile
opinii, obiknuinSe, scopur.i et c.

CncercaSi stmfnSelege$®ndesc persoanel e.
CncercaSi st “"nSelegeSi care sunt strategi
aflate n conflict.

CntrebaSi fiecare persoant dact dvs. aSi p
FaceSi di stincSienttetreabhnl comppetamant (d

n u -awriorat o responsabilitate nu poate fi considerat iresponsabil, oricare au
fost motivele pentru comportarea sa).

Observag$Si progresul pe care | ating ptr Si
C 0 mu n i ceesdanele desprepacesta.

Promova$i toleranSa, ajutasSi oameni i st ev
cunosc suficient sau nu |l e "nSeleg.

Nu i mpuneSi princiopid.@ de care vt conduceSi
cele exprimate de oponengS$Si

incurajasSi discuSiile gierepbeaediSnt sé& pesPiec
reguli “n dialog Ki st se respecte recipro

lorintrun spa$iu neutru.

Cn situaSia “n care-lavedpd uvmaeyioi e de ajutor
responsabilitatea pentru rezolvarea conflictului.
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3ACOMPETENSE NECESARE COPI I LOR PENTF
| NDEPENDENNSE AJUTASI QOPIDIEIZV®LTE
COMPETENSELE DE VI ASII | NDEPENDENTI ?

Pentru a

se descurca independent “n viaSa z
planifica timpul, gesti ona hua deeidii infformgtee r sonal ,
rezolva problemele pe care |l e “nt®©l nekte, ac
siguranSt, identifica ki folosi resursele com

juridice, medicale, psihologice, de transport)

Managementul timpului

A fol osi ti mpul “n — - —== ! mod este
pentru fiecare per s Qrgamzareatlmpulw_nseamnte de a
reuwii, realiza scopwil A preluareacon_trolu!masupra L es | a
stimula increderea Tn sine. Prin organizat modul ui ncare

. . . timpul disponibil . .
t|m|o_uIU|, obslnem_ M A asigurarea ct f it ESi de
st | e facem. Cu S i adecvat scopuriprt de
activitbtSile cotidiog cerin Sel or pe cardgilittbtSile
care trebuie st |e ~viaSa din noi a
di ferite dorinSe, A stabilirea echilibrului dintre talente.
Dezvol tarea pefrebhat diferite sfere
acordktm atengSie K i acestor Ser ari din via$Sa
noastrt.abAdrimarSeia or de management a timpul ui
metodt de di minuare a stresului. Suprasolicit
de stres,iarlpani fi carea timpul ui poate preveni acest
Pentru a dispune c¢c©t mai eficient de ti mpul n

T planifickm activitbSile

T respecttm echilibrul dintre munct Ki odi hn

T evittm dispersarea efautegti eogittm preaafuhb

nu facem ni mic, deoarece nu kKtim de ce st
T fim flexibili, adick st trecem ukor de | a

Al cttuireacuuneceea icd ecredem <ct trebui e st f e

plani fi carea ti mpul ui . Dact ne baztm doar pe me
multe activitbk$Si, avem mintea “"nctrcatt cu o
multe avantaje. Cn pri mul rond, avem un i ns
cuprindemdint0 pri vire ce avem de fiLcut K i st ne 7
beneficiu este c¢ct odatt ce am scris lucrul, r
ceva K i ne concentrtm asupra activitbSii cu
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i mportanSei l or , reukim st ne ocuptm de “~nde
activittbEsSi la “"nceput, fitrt a cheltui timpul
Stabilireamepraijartitt £ $i loargani zarea timpului, de
“n di rreec S¢d@ar ecspunde nevoilor, interesel or no.
circumstanSel e. Abilitatea de determinare a f
exersare. Este important st Sinem cont de: t e
indeplinirea sarcinii; durata aproximativi de
adict rol ul ei “n atingerea obiectivelor p e
i nclude examinarea cornesaelciizntgeilior aesuledavliitzbtSiiii.
stabilire a prioritdtSilor este util st

T gbsim un echilibru dintre ceea ce este i mp

T stabilim nivelul de i mportanSt al fiectrui

faSt

T analiztm c©t ti mpcpiutem dedica fiecktrei sa
Timpul liber
ActivitetSile de timp | iber ale adolescenSilor
sociale actuale, masse di a Ki oportunittSile existente. St
l i ber au arttat ct jpueacppitridloé¢ eporiSi vetL ise
dezvolte personalitatea, "ncrederea “n sine,
mul tiplele avantaje al e activitbeSilor recre

programe de ti mpi Werbee acmoret ki tod Rir .e

Luand Tn considerare criteriile de difier alesek distractive activitktSile de tir
fost grupate astfel:

T activittbt$Si care corespundutzinetckacestdaa her per ¢
sunt de multe ori competitive

f activittSi pentru a fi “n compania celorl a
vorbitul la telefon, plimbktrile, a | ua mas

T activitb$Si de rel axare: a asculta muzict,

revedea imaginar evenimelgeilei.

Eficientizarea activitbkSii de " nviSare

Cn adolescenSt, viaSa este plint de multe act
vOrstt, tineri.i se gOGndesc | a diverse lucruri
ar fi prietenii,” mbr tctmi nt ea, relaSiile sentimentale e
sctderea interesul ui adol escenSilor pentru a
situaSiile “n care diminuarea motivaSiei de
vOrexikstt ki cazuri determinate de al Si facto
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Probl emel e cu car e s e confruntt adol escengSi
concentrarea asupra temelor. Acesta este Ki (
pentru ct respobodabilni tafSairlte deor” nwicSarea t el
activittbSi, care sunt la fel de i mportante
mOncar e, st aibt grijt de fraSii ma i mici, st
asemenea t8B8atubihy mav constituie o prioritat
K i asupra randamentul ui | or kcol ar.

Cn plus, printre copii. mi granSilor este rktsp
succesele | a nviStteagtit unruk edxiirsetckt £°.ntQ t eeraeu ng@
copi il au posibilitatea financiart de a ur ma
considert ct reukita nu |l e va influenSa viito
Aplicarea de cttre profesori a a comribwi lat ehni ci

i mplicarea sporitt a acestora at Ot “n activi

pentru dezvoltare.

For marea obiknuinSelor de studiu necesitt:

T DisciplEate bine st exi ste un interval (
regularitate Pentru asta este important ca adol e
de " nviSare constituie o prioritate pentr
concentrare “n condi Siile “n care nu va fi

1 Sistematizare. Studi ul t redtuiiwei teat e fipé ami ficatt
Adol escent-wil dlrebtuiieasdt un program de "~ nv
Kcol ar Ki perioadel e de examinare (teze).
"nviSat , pentru a asigura odihna ki recupe

M Linkt.e | deal ar f tkicda aaxdo-Utpesnted et UImtsrlar e st
deranj at de tel efon, calcul ator , tel evi z«
condi Si i sunt hottr ©t oare mai ales | a "~ nce
formeditd tghil e de a " nviSa de sine stitbit ol
TK va forma autodisciplina ki studiul Vo
perturbat ukor de factori:i exteriori

In ultimii ani, calculatorul a devenit un obiect tot mai des Tmiélintro c as t . El of er |
posibilitatea de a obS$Sine cu ukurinSt infor ma
sport., i nformaSi.i medi cal e, jocuri). Cu ajuto
prin Internet Conform statisticilor recente, o p i i i Ki tinerii care fol o:
ma i inteligenSi. Tineri. care Ktk ghksiutiulni ze
serviciu mult mai ukor Ki se adapteazt repede
tehnicile vechidé nvi Sare ki educaSie nu trebuie uitate
fizic cu al $Si oameni K i st experimenteze | uc
cal cul ator . Cn cazul “n care copiiinuki tiner:i
vor “nviSa ®iL ecppemezadeskat emoSiile Ki, un
de bazt despre relaSiile dintre oameni
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Pentru a evita stresul provocat de petrecere
recomandt:

i pauzeleregulate@n d per soana este activi fizic Ki f
(de ex., plimbare, prepararea hrtnii etc.)
9 stabilirea unor perioade in care persoana nu va folosi calculatorul n nici un fel
(de ex., duminickt, “"n vacanSt etc.).
Moti vaSia dethtatepl i care "~ n ac
Orice comportament are | a bazt un anumit moti
“"ntreabt de ce el evii nu sunt receptivi faSt
agresi vi K i i mpul sivi? MotimédHuenfanhtrde matits$

factori, iar combinarea acestora conduce la un comportament individual (ne) motivat
pentru a obS$Sine performanSe.

MotivaSia trebuie apalizaitl ca —un__nroces de
satisfacere a nevoilor. Ea cuprinde totalitaf Mo t i vp@r_soiamai este

de energiixtiemtner nealdeterminatt de:
dirijeazt efortoriestat sBd un 1. Factori individuali: nevoi,
obiectiy care va satisfacet r e b u atitudini, interese, sistem de

persoanei. Efortul  descrie  intensitate valori, percepgi
2. Factori de mediu: precizarea

act : vq)t;b_éjns;oan’r_ pute sarcinilor, recompense, grup, e 0
activitate <constant comunicare, sisteme de control. [ Sever ent
Tot uki iferite” domend, inclusiv in

activitatea de “nviSare, nu orice «fiort i nt e
concentreze eforturile pentru a “ndeplini ol
personal K i cel de ~ na&dfo8uW depus & antribuimmaiimulta pr opi at
|l a obSiner eaktueptratrezude a¢l ev sau de adul Sii
ca anumite activitbSi st devint atractive pe
Pentru ca un copivVvVast é€seteunmpodoewvamt st ai bt
o activitate, “~Ki va satisface Ki propriile t
Cn studiile de specialitate existt mai multe

l. a) motive de cunoaktere (curiozitate)

b) motivedeamwbar e socialt (stimb, apreciere a r
c) motive de realizare

d) motive de afiliere (apartenenS$St, dragos
e) motive de putere, control asupra altora

f) motive fiziologice (hrant, condi Sii de
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Il. a) motive individualé¢ aubh bazt nevoile persoanei |l egat e

apt)

b) motivesocialé au nevoi e de participarea sau prez
fi satisfitcute (afiliere, putere)
comixteiunel e motive au aspecte individual e Ki
realizare).

Motivarea prin recompensare

Cea mai recomandatt metodt de sporire a frec
pozitiv, i nclusiv din cadrul kcol ii, este ce
“"ntitrirea pozitivi tai winukiSic oampcocoapialmelnui snakur eakc
acest umoat i kseta'zdtc Si oneze Reeompgemse skeé @econseéornSt
comportamentul ui care cr ekt eSumma imdthpud i t at ea a
de recompense:

1 materiale: alirente preferate, cadouri, dulciuri, obiecte, baremii etc.
T soci al e: | auda, "~ ncurajarea, aprecierea, a

T activitb$Si preferate: jocul la calcul ator,
activitbSi sprokr teitvce.,, i eKi ri “n natu

Recompensa este o f o= - are un
anumit lucru la un moment dat. Un lucru pog Recompensarea” mbuntt t$
fi o recompenst pen glervi:gr’?toare'e asPeChrsoant,
intr-o anumltL S'tua$'€A'nvL$area Ki relnu ma i
funcSioneze c-a BnEtari obiectivelor
sy pentr woandltiDdmudary A motivasSia
ptrintel ui poate fi A comportamentul ntru copi l
atunci c©O©nd pri mekt{A concentrarea “nh Kcoal t,
nst poate st nu fi| A incredereain propriacapacitate |n c i cO©nd
copilul face ordineg de a deptki diflast sau
participt |l a un cer{A atitudinea faSt|rin wur mar
pentru af i sigur i ct ( ©o disciplint an] g
recompenst, trebuie |A atitudinea fastfq, eogem
efectul eit dact produce sau nu repetarea
comportamentului pe care 1l dorim.
Put eSi afla care lucruri sau situaSi.i reprezi

direCd e:SiA place mai mul t 2ai, dAcCebsandrdesd e t e at
face acesta mai des, ce interese are sau ce activitate alege mai.frecvent

Nu putem oferi cadour i unui copi |l de fiecare
dorit. nvisSa de zi cu zi ma i des suntem recompens
atenSiei, 0O str®©ngere de mOnt, un z©mbet et c.
avem nevoi e de recunoacktere K i de “ncurajar
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recompensl e care pun accent pe calittSile copil

deo

Uni
rec
ftc
pr e
K i
elev.
Lau
dev
cop
pr e

Pen
1

Rec

1.

arece au un efect de lungt duratt.
[ profesori nu s e SimKi cdrmade atedrewii i cOM
unoakterea rezultat el orecobpensae aarureii l&,l evi | or
utt prin simpla apreciere a faptelor reuxi
Sui $Si . Chiar dact acest lucru nu este “nto
gOndir e, ut i leinzar eaa el aawdenit age raegc©dmmpent r u
da este constructivik Ki motivantt doar at.
ine “ncurajatoare atunci cOnd este o0 apr e
ilului. tCmpacebar important ca adul tul st
Suirea copilului trebuie st fie continue.
tru ca lauda st _fie ~“ncuraiatoare:
Adul t ul t rebui e Incurajareapresupune: _ a
clar t de a 'n(A Valor|_za_rea K i ac
controla copilu necondi Sionatt a
este el

Copilul trelu i e s tredereim{ A Sublinierea aspectelor pozitive ale
adul t ul care | ~ comportamentului lui

i A Exprimarea repeta
Trebuie frtcutt copil, astfel nc _
potrivit kI st “ncredere “n forg|laSia
copilului de a realiza ceva foarty A Recunoakterea nu
bine (de ex., d realiztrilor, darpnd
copil ul nu se a K i a eforturilor hu
a acSionat cu s|  copill _ h e,
ci din alte motive, lauda va avey A Mul Sumirea pentru
valoare de incurajare). pe care 0 aduce copilul.
ompensarea eficientt a activittSii adol esc
FreckentnhcercaSi st dasSi fieckrui el ev cel
Vor deiirfgmod priet nos K el evilor mai-. frimsi vi sau
aceastt atenSie pe care o acordaS$Si, ar bt
fiectktrui copi l
Centrarea pe efort, rezultate, progres. Laudele trebuie acordate pentru munca
elevului, efortul depsi , realizarea unei sarcini de | u
dezvolttkt etc., Ki nu doar pentru faptul ct
Centrarea pe un anumit elev. El evul trebui e  tudat pe
personalt, nu a " ntregiei balzegze. phpreomparr ag
al Si el evi sau cu un nivel medi u al cl asei
cea mai mare nevoie de apreciere, nu ar a
elev trebuie | tudat pentru orice lucru dus
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4. Specificitatea. Lauda indickt valoarea unei real iz
focalizatt pe activitatea sau sarcina “~nd:
ntregi. personalitt$Si a el evulauda., trebuie
De exempl, AFoarte bine, e 0o metodt corectt d
concentrezi foarte bine acumodo, -oRExcelent!
deosebit de clarto.

5. Sinceritatea. CnviSttorul trebuie st fie spontan
part e@er sebl o frazt obiknuitt, Sspust me I
situaSiilor “"n care | auda poate fi percepu

Managementul banilor

Bani i sunt i mportan$Si, dar nu reprpleintt o v
personal e, realiztrile noastre sunt l ucruri C
| ume . Bani i sunt un mijl oc Ki Sactreali tetios
scopurile, st aj unr\g trebusedani pentratin dsec hiSmb ad opree kit ri a n
cast, hai ne Ki altel e. Ei constituie, de f aj
echilibrul, este important st ne “"ntrebtm dac
“n conformitate cu scemsrtial @ mpil i wdl @ad ielgernoao
DificulttSile pe care | e provoact banii " po
frustrat. Acest stres financiar este cauzat n
care persoana proiviag kKt e alua msivir,stc de bunktstare,
"Ki controleazt bugetul ori banii “ttoQionduc.

copi il care au pLringSi pl ecas$Si l a munct peste
la un nv e | adecvat, mul Si fiind nevoi $Si st se de
unor perioade destul de “"ndelungatea Cu refe
constatat ct "n multe cazuri copi ii mi granSi |
Copi i i utilizeazt, uneor i i nconktient, situa
persoane din comunitate pentru a artta celor

aflt nu | e provoact suferinSt.

Procesuldeal cttuire a bul|l O modalitate de a reduce stresul

include: financiares e st accep$Si ct ai |
1.Analiza situaSiei d bani ca miloc de a asigura calitatea
nevoilor, dorinSelor| Vi eSii tale «kiifolase abi |l ittt
generale eficient. Managementul banilos e r ef er t
2.Stabilirea scopurilfl a formarea stabilitt
financiare responsabilitbSii financ
3. Elaborarea bugetului personal in baza evaluarea alternativelor, economisire,
veniturilor,ache | t ui el i | or f| echilibrarea cheltuielilor cu veniturile,

4.Compararea cor espurl Pprevenirea problemelor financiare prin
actuale cu cea pl ani| evitarea cheltuielilor la primul impuls.
(venituri, cheltuieli)

5. Revizuirea bugetului pentru a ajusta Adol escenSi i "nvasSt acest
cheltuielile. exempl e ki din experienSt
cum ptrinSii admini strea
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financiare, cu tirp u | sunt i mplicaS$Si “n discuSiile despl

S K i exercite control ul asupra cheltuielilor p
avea un control asupra veniturilor sal e, el |
bani raSional, “n conf oRImdaniaftiec arue an ecvhoe |l teu ipeel ic
st ai un plan concret prinSicarrealbiamazi dsc apurei
Uni i copi i Ki tiner.i care askptrcheSituphscaS$Sha
al Si i "mpart aceastt responsabilitate cu per:
sumt de bani se aflt | a dispozi Sia | or, adol e
se descurca. Administrarea banilor este urmul dip a K i i spre independenSt
realizat, deoarece creeazt situaSii “n care

controla <cheltuielile, stabili scopuri, rapo
descurca dédsnimeée sgtriatrtetaomr.esursel or propri.i es
de a stabili scopurii de viaSt, a vizualiza vi
val oare aptitudinile ki talentele personal e.

SoluSionarea problemel or «i luarea deciziilor
O datt cu vOrsta, copi idi ajung tot mai des " n
deci zi i independent . Este binecunoscut faptul
l ocul copiilor. AbilitkeSil e edepesnotlruuSia nfaa ee af
mul t or experienSe stresante, “n special, av ol
destul de frecvente situaSiile de influenSt

Desigur, nu toate problemele potréizolvateindependentd ar maj or it at ea, totu

deptkite prin exersarea unor deprinder:i

Probl emele care rtmGbn nerezolvate pot afecta
| e

transforma Tnto prob mt ma i serioast Ki -datoritt
sol uSiCain ttm.mp , devenim mai nesigur.i de for Se
dependenSi de persoanele care se descurct ma
demonstrat ct abilitatea de a soluSiona probl
T Asigurt omédunbSnbnbhaekcoal t ki serviciu
T Contribuie | a stabilirea unor rela$Sii mai
persoane
f Consolideazt stima de sine
1T Accentueazt senti ment ul de contr ol asupr a
T I'nspirt optimism “n |legktturt cu viitorul
1 Reducedi sperarea “n alte situaSii dificile.
Pentru a dezvolta abilitatea de soluSionare
probl emele ca pe o -piarctcenowtrimabtilauvulvi elBi knuis
situaSiilor difictirlaet eii istefimveditest naglifei i
acest proces oameni.i se rezumk | a ctile comun
aceste modal itbk$Si se dovedesc a fi ineficieni
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gr abckr ekadtsituSi e i de problemb poate genera mai mt

familia, profesorii K i alte persoane pot fi n
Exi sttt mai multe tehnici de abordare a situagS
aspecte, care pot fi exama t e cu ajutorul “"ntrebtrilor p
Rbspunz®©nd “"n scris |l a aceste “ntrebtri, ne
propriile reac$Sili

1. Car e este problema ce solicitt rezolvare?
Este extrem de i mportidnt coanpproblke ma ogstect i e Ad
ascunse ale problemei trebuie la fel examinate, deoarece ignorarea lor ar putea conduce la
situaSia “"n care nici una din soluSii st nu

problemei constituieheiaspre sal Si onar ea acestei a.

2. Ce solusSii existt?

La aceastt etapt, sunt generate cOt ma i mu | t
supunegSi nimic criticii, apel asSi ma i degrabt
sol usSi i este undexerzei ulltcxrne spodtie Dbositor
proces. Cu cOt ma i multe alternative sunt g
obiectivul? Cum vrem st arate situaSia? Cuno
despre sol u$Si onaarjeuat aprsotb I leunerit measvuapr a i dei |l o

aproape de aceastt soluSie.

3. Ce consecin$e ar avea solu$Siile identifica
Ce ur mbri ar avea fiexmrgeOnddintt? eCes odoausSiibiillei tltas
presupun sol uSili | per &ocneadreuntat ePdat ep afsiu de f ol os
respunde al t eanpe’rmstoraenbea daaccell a kei l ucr u. O privi
aceastt etapt. Nu are nici un rost st evitim
t ©r zi u vaadembfua Stst”™ 1 eprfacti ct. Notarea ar gume
cu soluSiile gtsite ne ajutt st evaluktm conse
ct unele nu sunt real i ste, de aceea va treb
modificate i ar c©teva chiar realizate. Este i mport
generate poO©nkt acum, st Il e legkm una de alta p
la ctile obiknuite de a acSiona.

4. Care este decizia?

Adesea, aceasmaki edtiafpitciestt.e CGpeiani i l e altora pot
situaSii. Analiza efectuatt trebuie st vi ar
pentru probl emar prolcaa®i vr8&liuSia potrivittkt n
dar estex i realizabilt sub aspect practic. AmOnar
soluSionktrii probl emei

5. AcSiunea!

Este moment ul ef ect utkarri i puutneocar satc Sfiiueni n ecvwmice ed
unei seri. de ac $i un bnarsaapoblgmaikPientrunaeacea suecesi pent r
este importantt wutilizarea tuturor resurselor
persoane, fikeécamuamotasehuiresplonsabilitLtSile din
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6. Evaluarea: cum ne-am descurcat?

Pentru a trage cOt mai multe “"nviStminte din
soluSi a-aalefvast pontri vitbkt Ki a aadw sa jruetzautl t it ud €
obstacole am " ntoO©lnit? COt de lzalinecaream f Lcut
problema nu a fostansodaarSiito,naedtt eakme walime net " 1
unei alte soluSii sau st “"mbunkttibtSim planul d
rezolvtm problema din prima imseficarentt,stmreu

incapacitatea persoanei (lor)dea f ace f aSt.

AbilittSile de soluSionare a probl emel or pot
unor tehnici concrete. Atunci cOnd ne propune
evittmaSiiile “n care suntem obosi Si sau stre
probl emel e cu o ~ ncitacestéatautnredui examinagifoarte atent, mar e

ludnd Tn considerare toate persoanele implicate.

Strategii pentru generarea alternativelor

Factori care infl
T Discuta$Si pr oblie| decizie: i
persoanele din jur ne pot sugel A Valorilei ceea ce este
alternative la care nu ram fi gandit, importantpent r u per so
pentr u ct ei Vv familia sa, alte persoane din n
exterioro, dar K A gtjalxéii??‘presiuniledinpartea diferi i
de noi ca person persoanelor cunoscute de a lenst.
Cn p_I us., ast fceeh ce adopta comportamente pozitive )
ne ajutt st gtsi sau negative e din
di |l emt. A Obi knuifniSed &r e |
9 ProduceSi idei pi ki formeazt anj| yj de
deiiini Sial ideild, ‘érenogﬁﬁggar;geiigea nlt e,
pentru a nu inhiba fluxul lor, apo produce unele t
eval uar e.a const .r VA Familiai deciziile pe care le-au e a mal
bunt prin combi o l uat al Si membr
variante pomile. A Riscurile «kicaco
1 Nu rei nv e i tnmjSritateal demulte_suntinjoc,cgaide
problemelor noastre sunt universal cGktigat «ki de
adi ct mu | $-iau Cadfr®ﬁat U TITe 1T 1 S
cu el e Ki experienSele acestora sunt aduna
de mare ajutor. Totukic,arreoid ercti M@n eans uwprriac as
exersandtne g©ndirea critict.
Luarea decizilore st e o et apt i mportantt “n procesul d e
dintre deciziile pe care adolescenSii l e i au
aproape nebser vat e. Exi st t, tot uki , anumi t e situ
chibzuite, deoarece influenSeazt stnktatea, r
unei cariere, efectuarea unei achizi Si i maj
semenilor etc.). Cn asemenea cazuri, este impo
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T st cunoasct K i st "nSel eagt -ggndite c e s ul de
(identificarea opSiunilor, eval uarea argu
opSiuni)

T st cunoasct detéezenHel emguhsi e Ki cel e c¢h

T st "nveSe din experienSt, adickt st fact un
deci zi ei luate “"n baza rezultatelor obSinu

Strategii de luare a deciziei

Amanareievi t area de a | ua o dJddrddiesteinevoipdent "~ n ul ti
acSionat urgent

DoriimStal ege opSiunea care ar putea conduce | a
ri scurile pe care |l e implict.

Evitareia al ege solu$Sia care va asigura cel ma i b
Securitatei aalegevdrant a care va aduce un anumit succe:
c©O©t mai mul Si oameni Ki va prezenta cO©t mai p
Sintiemaztal ege opSiunea cu cea mai mar e probabil
atracti vt.

Spontiantal ege prairma &pSivime ¢ n minte, fLtrt a ¢
del oc efectele alegerii fkcute.

Supunereia al ege soluSia care corespunde sau ur me
persoane faS$St de tine (familia, prieteni.i et c

Abilitatea de a cere ajutor

Ideeac ta cere ajutorul cuivaa e aratt ca o persoant sl abt es

respOndi t k. La vOrsta adol escenSei, dorinSa o
aceastt convingere. TendinSa de a keu descurca
persoanele din jur care $Sin | a noi poate cr e:
povara probl emel or. Ne g©ndim ct nu trebuie s
sau ct oricum nu ne pot aj uatlaS.i FReed upco@n dd ao poo rmc
ajutor, suntem prea aspri Cu noi "nNnKine Ki ne
succesul nostru. Cn realitate, oameni i care I
ut i i, ma i siguri ‘dre  fscerm@enlie kliorgu nmemdntda prema
comuni t ESii

Abilitatea de a ctuta ajutorul cuiva face o
comuni care, negociere Ki refuz. Cn opinia spe
persoanele care cer ajuta | altora atunci cOnd au nevoie ¢
ni cidecum sl abe Ki dependent e. Avem dreptul
mo ment e, st fim irita$Si K i st nu ne putem de

trebuie curajpentruaceu noakt e ct avem nevdaliem de aj utor ul
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Pentru ca persoana c-hrsohreitmevoea Oeelayiue os
abilittESi, dar «Ki Tcromrve chgreg e'an cdaamanipiotdifn jduE
S|tua$or| akbiorcdka vcu respect o problembk strtitint.
de copi i K i tineri drept surse credibile de i
"n ceea ce privekte corectitudineapadeldaSil or
“n comunitat e, “'n cazul n care “"mpiLrtitkesc
Copi i care |l ocuiesc ftrt supravegherea ptbtri
“ngrijorarea ckt pLtrinSii ar puteai aftaedespr e
va dezambgi sau va avea un efect negativ asup
Dezvol tarea capacittSidi de a apela |l a ajutoru
T conktientiztm faptul ct este -DmpottuaBtest
di ficilt
T deptkim emoS$Siile de rukine, orgoliu sau je
T "nSelegem faptul ct fiecare om are ocazion
este condamnabil
T "nSelegem ct abilitatea de a apela Ki obSi
responsabilitatea pentru propria persoant
T analiztm consecinSele situa$Siei atunci c ©n
cuiva
9 definim problema sau aspectul in care avem nevoie de ajutorul altei persoane
T identifickm persoanefersasupongani nafeplbeic
probl emei ("n cine avem “ncredere Ki cine
Discuta$Si cu elevii despre procesul de or ¢
Suger a$Si adol escenSilor idei utile pentru orgas

T Al cbttuilriesa eurndeei obi ecti yvee smtabirlai aecandgerpi

scopurile sunt apoi ttiate de pe |istt)

9 Utilizarea agendelor pentru planificarea unei anumite perioade de timp
(stpt tmOnt, l unkt, an etc.)

T Organi zarea unui p rspegtat @umezervare deitimp perdru e s &£ f i
“"nviSat, onorarea responsabilittSilor, odi

f CmptrSirea sarcinilor ~ ntemealpee psearut rpua Ka c alse
utilizarea pauzelor pentru odi hnt

I Realizareapdn | a captt a fiecktrei activitktSi, pe
ori

T I'dentificarea orelor personale de maxim ra
activitktSi "~ n acea perioadt
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T Identificarea motivelor pentruicarie tindem

concentrarea asupra acSiunilor care permit

f A spune Anuodo atunci cO©nd solicittrile din
numeroase

T Identificarea activitdLtSilor care nu au neyv
efectuatecdnda Kkt ept £t m pe cineva, ctehudlorsttm | a r ©n
casnice)

T Planificarea a 80% din timp, pentru a | tsa
Ki "~ nt©mpl Lttoar e

1 Apelarea, atunci cand este nevfie ex., pentru sarcinile care nu sunt exclusiv
responsabilitatea persoanég ajutorul altor persoane.

PropunegSi elevilor st utilizeze tehnici de pl
Lista celor zece. Not aSi principalele 10 probleme asup
stpttmOGna viisbparka PedefSe. COnd vi apucas$Si d
|l i stt.viCndaebaBkeea ce facesSi are vreo influer
conktient ct este un lucru relativ lipsit de
faceefMa ce nu se " ncadreazt “n |istbk Ki nu a
stpttmOnt | ista ar trebui st conSinkt anumite
timpului.

ClarificareaCmptonBi B8LSi hopat st ©mghoasius. ANu mie ®
nu este importan GAUpgen'ea dmpodtr mathd a pamst ea
ANu este urgent, nu est ei ANwp oersttaen tuwr, g einatr, cienap
RepartizaSi "~ n el e saancuimmiitite ppeer icoaardet |dee atviengpi.
asSi obSinut. Sarcinile dinnddretaptea sucr dadit t
necesar. ActivittSile din st®©nga sus au un t
i mportante. Deseonilt dlianpodegt©Ot meeste necesar
trece, conSinutul din dreapta jos se depl asea
st |l e realizag$i pOnt ajungesSi “n c¢crizt de tin
timpulpentruak acti vittSi . Pentru sarcinile care se
acordaSi c¢cOt mai puSin ti mp.

I nstrumente care ne fac st acSionktm

a)Agendaio | i sttt de actovahuf®itdepeeibadht barat
I nf or matSeiaa fair goruupatt dupt categorii: de fiLcut
anunSat etc. Poate fi wutilkt “n procesul de pr
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Exemplu

Perioada Sarcina mpor t-8nsSa

[

8-14 Pregttirea pentru tf1
noiembrie | Procurarea cadoului pentru un prieten 2
Vaccinarea pisicii 3

Procurarea produselor alimentare 1

b) Pl anul idseupaa3$i ugneent ru a face sinteza ac§Si
atingeri:i unui scop. Duptpkanifeiicio aegiiwniel, e
trebuie st | e “"ntreprinzi pentru a o pune " n
constt “n faptul ct pri mul se concentreazt a
dr umul spre realizared amneotrdiiamean npawisarkik . IiA
te ajuttkt st vezi l a ce etQiptmeekitlii Zenz ir erad si wrasre
"nc @t asth nagi “n timpul planificat. Pl anul de

grup de perrsealniez evzreeao sacti vitate. Cn acest

suplimentart, care se va referi |l a divizarea

Cine Ce face Céand

Valentina Face avizul pentru concurs 2-3 martie

Petru Repartizeazt al|414 martie

Ana,kt ef alAdunt cer er i | e| 20 martie 5aprilie

Agendt

Perioada Sarcina | mport-&nsSa
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Pl an de ac$Siune

Scopul

Cine Ce face Perioada

Di scut aSi cu adol escenSi i despre odi hnt ki
Suger asSi elevilor diverse lucruri pe care |e

T a fi mentor / tutore pentru u+#h CcSmmpikl mai m
l ucruri rAoiofkeir iutsiplra,j ian-l~ rajauittaud i iprreagiLtdi
temelor etc.)

f a acSiona “"n calitate de mediator “n «kcoal
persoant contribuie | a rezdlmpdriecatwenuwit con
gbtseasct o soluS$Sie care st fie potrivittk p

f a organiza “n kKcoalt sau comunitate un eve

1T a deveni voluntar | a o ocologdtatéednaSi e din com
apropiere

T a "nviSa cum st cazdeacadentepr i mu | ajutor " n

f a scrie articole pentru ziarul Kkcol ar sau

1T a te informa ki a informa pe al $Sii despre

T a iniSia o activitate de

studiere a comun
ocalitate demspde exkp8tjem@ael i mportante

I
legende despre intemeierea ei etc.).
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Aplica$Si tehmpiozi tde tmmpilrecan i t £ S$ii

1T Stabilirea de regul i al e cl ase. mpr eur
Det ermi nar ea ccloampto rat arneegnut! idleorl ade” nceput ul
esenSialt at Ot pentru management ul cl ase
comportamente deviante.

1 Personalizarea clasei. Aspect ul i nterior al cl asei re
fortifica idenuliuiat e@f esroicJialposa bellevt at e c
amenajarea st ii de clast (de ex., prin d
acel aki timp, vesSi "ncuraja creativitatea

T CunoaktereaCumlbaxittewmircaul pai t £tSil or copil ul
numel ui , a preferinSelor sale, a relaSiilo
care i creeazt “"ncredere “n sine, senti me
Respectul faSt de el enmi mesieamuma ellemeha e
colaborare.

T I mplicarea elevilor [ nAatcttvivit@itkea de {gnu
interactive sunt considerate cele mai eficiente pentru prevenirea problemelor de
di sciplint. Prin crewWt enrt @ & feddhpdkdiluilkii ade i n
of erit tuturor elevilor, fiecare copil ar e
se "ntOmplt Il a nivel de grup. Astfel, el e\
Ki se vor simS$Si importan$Si “n interiorul g

1T Rezol varea i medi att a pr obl eongdlub r di sci g
proximittSidi (apropierea fizickt a profesor
deviant al acestui a), recurgerea |l a regult
a aborda dmofmecnutlutlt Saiplaer i"Shi ei | or .

T Reali zarea de evaHwalruarpeear ipoedrinciet e r ecompe
elev la intervale scurte de timp.

Expresii prin care demonstragSi acceptarea:

Par€isiplact activitatea aceast a.

Mi se par-gi fpluanmes <k "~ nvegSi

Se vellie pcltace foarte mult st faci asta.

Dact nu exti mul Sumit cu ceea ce ai reukit,

bine Tn acest sens?

Cum te face asta st te simSi?

Expresii prin care st exprimaSi “"ncrederea:
Cunoscandde, suntsigu (£) c¢ct ai st reukexkt.

Am “ncredere “"n tine ct vei Kti ce st faci
Nu-i ukor del oc, dar cred ct ai st reukexti
Aisso scoSi |l a captt!
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Expresii prin care sublinia$Si contri bu$Si a:

Mul Sumesc, a fost de mare ajutor ce ai fbktcut
A fost o ideae thaantb&@din part

Mul Sumesc, apreci ez cuek uariatf kntuultt, npuennctar.u Acnk nr
ajutorul tktu pentrué

ktiu ct te pricepi la... Ai vrea st faci tu
Expresii prin care recunoaktegSi efortul K i pr
Chiarai muncit mult pentru asta!

Mi se pare ct ai p aetlaraeestiucru. mul t t i mp goO©ndi ndL

Observ ct progresezi
Ui -telcét ai progresat!

E clar ct ai devenit mai "ndem©natic "~ né
Par i cam nemul Sumit, dar privekte ¢c©t de mul
Tehnicipetrua tr ezi K i a npeen Pianrec uartseunl Siaac tcilvaistetiSi | or

di stribuirea echitabilt a ocaziilor de afi
ajutorul acordat individual membrilor grupului de elevi
explorarea posibilittSilor | atente ale ele
problematizarea la nivel superior, pentru stimulare
aprobarea sau corectarea activittSii elevu

1

1

1

1

1

1 Tincurajarea
T atenSia faSt de ceea ce au de spus el evii
9 acceptarea sentimentelor elevilor

1 raporturile apropiate cu elevii

T respectul Ki vwoliteSea faSt de el e

1

interesul personal faSt de el evi

Contribui Si |l a dezvoltarea abilittSilor e
care dispun

Di scuta$Si cu elevii despre administrarea bani
Ce “"nseaimnptl asnti f?Pci cheltuielile

Ce scopuri ave®ii delegbéudispunbéSi ?

VE punegSi bani deoparte?

Cum vreSi st cheltui $i banii pe care i veSi

kti Si cOSi bani cheltui Si stptitmO©nal ?
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CredeSi ct primiSi destui bani pentru a Vv&i
adolescent?

AB discutat cu pLrinSii despre cum se akKktea
ajutor pute$Si conta din partea | or?

Cinevar putea ajuta atunci c¢c©nd aveSi “"ntrebtr

Cuvinte Ki expresi.i stcielnggipentnr diadciurBpliil eca daed
Alegere Munct

Buget Nevoie

Cheltuieli Prosperitate

Control Rl'_bdal’e

Dori nSt Risipt

Economii Valoarea banilor

Il nvesti Sii Venituri

Libertate

Of eri Si adol escenSilor sugestii pentru exersa

autonome

1. A pune nevoil e  Peatiuaexeraa adnonistrared redurselor
financiare este necesar st cunoaktem propr
adresatt nout “"nkine de fi ecanegoedeat t c©Ond
acest olect sauvreau s 4 cumpiktr?0 ne ajutt st urmbri
administrtm bugetul . Decizia dact ne put
depinde de venitul pe care | avem Ki ma t

dtuneze.

2. A face cumptr tteligentiCompama&i i preSurile | a
diferite magazinecCnai nte de a intra “n magazin, est:e
de cumpbtrtturi necesar e. Cn aka fel vom f
evita st cheltui m dteprocurarga ludrusiladoaCatuacl t £ s uges
candtrebuiest achi zi Sionktm sau st “nlocuim ceva
“nt ©i , e bine st luktkm “"n considdraSie gar
repara

3.A mGbnca “n orak cCwOndn dleqgpean $me or ak, este
opttm pentru bucate simple Ki st evitiEtm bt
proteja Ki bugetul, kKi stnttatea.

4. A face distincSie Cretlr enapr ibatnenieskie tsanidi
reguli legate de acest domiem "~ nai nte ca st apart diverdg
petrecem o seart cu prietenii, fiecare 7~ Ki

bani putem da cu Tmprumut unul altuia in caz de necesitate etc.). Prietenia nu se

poate bazapebanie st e un eaedewterbude car fim conkti en

' ucruri care vizeazt mai mu | t l atura spir.i

ct prietenii ne preSuiesc pentru ukKurinSa
ne revizuim relaSuiritdecwubani.i Ceuntur c & e

obleme relaSionale dintre oameni. Cmpr

l uSie “"n cazul di ficulttktSilor financiare

nwoT nm
o =~ r-
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5. A conf ec $i o Cadoudlealeate deinbi au, de cele mai multe ori, o
val oare sent i naecntt adletc indaeim nsatr enn.e D ncer ctm di
idei care st ne inspire-neceatiiiateeer se revi ste

PropuneSi adol escenSilor tehnici de planifica

I. Observarea bugetului personal

~

Scop adol escenlSiincuamcesckomokisuredai etcheltui el

Compl et aSi un tabel asemkbnttor cu cel propus
l unt. FaceSi o |istt de cheltuiel:@ l unare Ki
pentru fiecare categeri, SindGnd cont de bani i di sponi bil
“"ntreSinerea |l ocuinSei, cktr Si, transport, di s
cheltui S0 &drawmmitt nperi oadt de ti mp, ce hnhevoi
stabi lriiSif ismcaompcui are pentru viitor. Acest exer
l una urmbtoare. -A6i epuéaBia bWaci deecsdbnomi si Si <
cheltuieli: de ex., dact a$Si <chel tpoatd mai pus$
fi transferatt pentru |l una viitoare |l a catego
Luna:

Venituri:

Cheltuieli:

Cast

Hr ant

Cbtr Si

Di strac$Si i

Administrarea banilor: Observarea bugetului personal

Luna

Venituri

Cheltuieli Sumt
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. Ghi darea dupt buget

Scop adol escenSi i exerseazt planificarea chel't
venituri.

Va trebui st lucrasSi cu dout edehimplpgmelec ompl et ©

dout col oaneéecelialralltae sd®@utk.i tCompl et aSi un tab
bani pe caraeb Sipree RiSi ~ s -uo anlnmitin@ervaéde i, deexni t  ~nt r
o lunt. Cn alt tabedriairltea addd athell tt wiiellii | pe saaul
faceSi “n aceeacxki perioadt. Reveni Si |l a acest
veniturile de care as$Si beneficia®&t Tchmet ¢caliit ate
fapt la fiecare cagor i e pl ani ficatt. Dact existt o dif
Apl anificato ki Ar ealod “al eul @ mbhrel orru btrd kcel. e , Cni
observa modul “"n care distribui Si banii de ce
avesSi, veSi ur mer i ca veniturile st nu fie de
banii economisi $Si spre categoriile de buget c
1. Venituri

Venituri Planificat Real Di ferenSt

Sursa 1

Sursa 2

Tot al pe

2. Cheltuieli

Cheltuieli Planificat Real Di ferenSt

Hr ant

Transport

Rechi zite

CntreSine

Echipament sportiv

Haine

Di strac$Si

Economii

Tot al pe
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Ghi darea dupt buget

1. Venituri

Venituri Planificat Real Di feren$Sit

Tot al (1
luni, 12 luni)

2. Cheltuieli

Cheltuieli Planificat Real Di ferenSi

Tot al (1
luni, 12 luni)
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Of eri Si el evilor tehnici pentru exersarea
chibzuite

. kase Aptltrii gonditoareo
Scop a examina o decizie din toate punctele de vedere.

Uni i oameni i sunt ma i rasSional i, atteSi i se ba
creati vi. Prin acaemaasit tmulethei abhor gptutiemaappri & -
ACmbrtcondo diferite Aptltrii goOnditoareodo, ne
potrivitt, deoarece se va baPaipeaerami paeceai
persoana ajunge st gO©ndeasct Ki “n alte modul
Viziune compl ext ki poate gtsi sol uSi i noi '
sau “n grup. SoluSiile obSimatSéopal a, edawvocki
emoti ve, i ntui tive Ki durabil e.

Fiecare APLI trie go©nditoaredo are stilul propr
Ptl tri aealbbhcentreazt asupr a datel or, i nforn
despre sicbmafiue?i Cput eSi face “"n baza acesto
afl aSi ca st vt descurca$Si? Acum veSi anal i ze
baza ei.

PLl Ltriaerakuet st privim situaSia pinin prisme
l egktturt cu situaSia? CncercasSi st vedeSi c
i mplicate “n problemkb. Cum percep situaSia oa
PLI Lriavihefhgecée st privi Si toate puntelké nega
vt i magtamaSeraqge mi ne dax tVeaSii wvdead ecau rpsu ndcetceil zei
pl anului, ceehbh TmbuvhttvhSiaPliuva smesdas|Lti tvESig Omrdii r5 i
di minuaSi sau st preveni Si riscurile. Cn aces
care pot aptrea. Desigur, e bine st gO©ndexkti
privim “n viitor kKinSset nweegdeam vpeo sail bei laeclSe ucnd nl soer
PLl Ltriavdalshemul eazt st goOndi Si pozitiwv. Ast f
deci zii Deoarece vesSi fi conktient de benefi
ma i ukor di fi culetak Siel prarccaurres.vor ap

PLI Lri aesvuer dae creativitbSii. Cu ajutorul ei p
pentru o probl emt. La primb etapt, toate idei
fantezi a, nu criticaSrie ildeidrei. ma&GOwmadierid epatel &
bunt solu$Sie.

PLI Lri a aaleb arsotlrutl de a controla procesul de
purtatt de oameni. care coordoneazt acest pr
tehnica este CEnldi ciadei |'en sgurnup.prea seci, pur
orienteazt activitatea spre Aptl tria verdeo
conseéspSel AptLl Ltria neagrto etec.

O variantt a tehnicid. est e st upor persamet i probl
di ferite (ptrinSi, prieteni, profesori, veci
("nveiSttori, medici, vOnzittori, poli Sikti).
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. AFactori pro ki contrao

Scop a "nSelege forSele care influenSeazt real
Prin . aceastt tehnict puteSi v-endneod safi alwlt or i i ca
i mpl ementarea deci zi ei luate. Astfel, put egSi
puteSi reduce influenSa for Sel or eoevyaee “~ mpi edi
st

1. Descri eSi la mijlocul f oi-of vceadreeSi e srteeal g iztat

solu$Sia, decizia, planul

2. FacegSi “n partea stoOngt a foili l'ista f ol

favorabile acestei deci zii, o ajuttit st se

3. ScrieSi “n partea dreaptt a foili l'ista | uc

planului.

4. Not aSi prin cifre de |l a unu |l a cinci i mpor
Dupt ce faceSi schema, put eSi deci de mai Uk o
eforturiled v s . De asemenea, tehnica vt ajutt st mbtr
reducerii obstacolelor posibile ki insistenSe
M. ACopacul decizieibo
Scopa al ege opSiunea cea mai potongsecitn@Pei n an:
Aceastt tehnickt vi ajutt atunci cOnd nu «kKti Si
i magine complett a posi biliot tsitlucarSi cee caaree ncei
l uarea unei deci zii. Cu efegteletposibile latunai cémds t e i me t
acSionmanSif e€lntsrau al tul , eval uasSi probabilitat
apoi hot Lr ©Si care dintre cti va aduce succes

1. Not aSi “n partea de jos a foempluyddgeci zi a pe

absol vi r e-miconiinai studiileua facultste.

2. De |l a ea trasa$Si cOteva | inii “n sus Ki s

care dispunegSi pentru a acSiemplipa)voiadi ct s ol

continta studiileimed at dupt absol vir @estechSi vmai acnoint i n
¢) nu merg la facultate.

3. De |l a fiecare solu$Sie trage$Si cOteva | ini
al egeSi , care sunt p osi b enmpk:la)edezeoltares e ci nSe
personalt continut, posibilitt$Si ma i mar i
pierderea | egttura irtcnO©neol’engi li o,cdpel i dlad *ta,
munct necalificatt, ajutor financiar din p

4, Cn sforkit, not adii taumaapmrae csiod UiSipr ebah s
opera cu procente sau cu o scalt de cinci

5. Deci deSi care dintre soluSii vi se potrive
posibilitatea ca ea st se realizeze.
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IV. APliuvnusi Posi bil o

Scopac ©Ont ctiel ef ozi ti ve Ki negative ale unei de
Dupt alegerea wunei alternative de a ac$Siona d
ct ea este cea mai potrivitt pentru situaSia
prezentat “~na$iontmnoaeleama ABltuso toate efect
rubricai pMi oese negative, i ar | acar puRR@a s i bi | 0 t
produce “n urma acSiunii conform deci ziei, a
Dact duphu aclteassthe absolut clar " n ce mbsurt
bunt, a$i putea st mai faceSi un pas “n anal.i
artto©ond cum | e apreciaSi, iar dupt &®i |l e vedsSi
ales decizia potrivitt.
Decizia:
Plus Puncte | Minus Puncte | Posibil Puncte
Decizia:

Plus Puncte | Minus | Puncte Posibil Puncte
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Stimul a$Si abilitatea elevilor de a apel a |

T I'nstalaSi o boxt “n care fiecare copil st
probhemke descurct | a moment Ki ar avea ne
l a anumite interval e, stabilite “"mpreunt c
conSinutul ei. El evii vor propune modal itt
di ficilrntr daelbe ypirise gtskescajwaleu nctoadreigiciarsea
cineva dintre adolescenS$Si are experienSt d
ar putea contri bui personal |l a deptkirea d
1 PropuneSi adolescenSilodr stafiomimee ed dmemii ip
care st se poatt adresa colegii | or care a
Acek-arapatea ocupa de cele mai diverse dom
di ficile, pregttirea penthiutaxdameme, nadiSiav
l i mbt strtint etc. SugeraSi Aechipelor de
conform cktruia st funcSioneze, de pildt, s
di scuta modal i ttSile de a ajuta colegii. P
despre succesele obSinute “"n activitate ar
Fi Si gata st identificaSi copiii care tra\
Al Lturi de cazurile “"n care copii.@ K i tinerii
unui adult pentru ajuto, exi stk Ki circumstanSe “n care a
situaS$Sia |l or este una de risc sau de probl emt
ma i ales “"n asemenea cazuri. Profesori.i pot a
elev i |, d aobservagé | @it i care se confruntt cu dificul
pentru a |l e face faSt. iDeramiite oeobi cowmidue t ¢
fie “'n sensul agr esi vi suht&emnale afunce tensimi c e | al
interioare pe care acektia nu |l e pot deptLtki d
Of eri Si adolescenSilor informa$Sii despre r
AfikaSi “n sala de clast sau pe un |l oc vizibi
telefoaneut i | e pentru copid. K i tineri. ASi put ea
propundandd e st expl oreze comunitatea pentru a i de
sunt prietenoase Ki |l a care ar puhteanHpealbka ' n
T i nspectorul pentru protecSia drepturilor
CnveEStmont, Tineret ki Sport
T o institu$Sie medicalltk
T secSia de poli Sie din | ocalitate
1 un centru comunitar sau centru regional de resurse pentru tineri
I liniafierbi nt e privind plecarea pestOBOGhot are Ki

77777
1 telefonul copiluluil16111.
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35.VI ASA | NDEPENDENTI .RUMSEBNI TATEA
AJUTASI COPII I SI ADOPTE UN STIL DE

MenSinerea stktrii de stnkttate “n condi Sii de

f cunoakterea nevoilor de dezvoltare ale vOr
f procurarea Ki pregttirea alimentelor

9 respectarea igienei personale

T prstrarea unui regim de viaSt care st previ
1

1

1

reacSia rapidt ki adecvatt “"n caz de accid
asigurarea unei "mbrtctminte decent e, cur a
“"ntreSinerea |l ocuinSei ( c wportanteptuldi e, r epar a$
oaspeSilor kx.a.).

Componentele modului de viaSt stnttos

Stnttatea est e sérim tlercenfooriamente, dgmumiten comportamente

stntteaemply exerci Siul fizic, real i zat const ar
care area | protector pentru starea de stnktate pr
Comportamentele stnkttoase sunt "~ nviSate de co
observarea Ki i mitarea adul Silor. Uuh u | dintr
familiei esobi shummntsaSiconsumktm tipurile de
felurile de preparare care sunt frecvent utilizate in famiemportamentelale risc
pentru sumttt ac&i unil e care <cresc probabilite
Totodat t, consecinSele care pot surveni “n Ul
psi hologice ki sociale.

Comportamente § Comportamente de risc
A exerci Siu fizic (A sedentarism
o ort o pe SEPLEMONE) & o) i mentaSie nestr
Ai\al I mentasie stntt, fumat, consum delcool, droguri
A echilibru somaveghe A :
] comportament sexual neprotejat
,‘i\comportamentsexual protejat Aneutilizarea cent
A comportamente preventive (vizite echipamentel or d¢g

medicale regulate, utilizarea centurii de protecSie sol g
siguransSt, utiIizA .

) nerespectarea unui program de
protecSie solart, . 2
echipamentel or dd controale medicale periodice.

-92-



Pentru a conktientizaii mpdrotleersEae nfPtLst rttrreibiui s
specificul varstei lor, nevoile intregului organism care esteuimtr pr oces de cr ekt

rapidt, schimbtrile fizice Ki psi hice care au
de copi i K i t i"nmne raib sderneSpat cok rvea lao asruec,c es el e, t al
ma i conteazt. Supravegherea Ki “"ndrumar ea ado
de viaSt stnttos se refert | a: observarea sttt
al energiei), d cuSi il e despre modal i tbESile de a pbLstr
adecvate faSt de obiceiurile sktnttoase.

Al i ment a$Si a

Al i mentaSia este o componentt de bazit a stnt
obiceiurile ali meteasapraccestad.l ¢ onee @iSn fe adiigarr £ r
de crexktere Ki dezvoltare, suportul energeti
intelectual e. Ea previne apari Sia anumitor k
vindecarea unora dintreeE.x pr esi a Aexkt i ceea ce mMLn®©nci 6
stnttos, vei fi ma i rezistent ki te vei desct
incorectt se manifestt prin cantitatea Ki ca
pr ef erpemn$ ehumite tipuri inadecvate de alimente. Regimul alimentar
dezechilibrat provoact apari Sia cariilor dent
stomacul ui, inimii Ki vaselor sangvine.

Printre fact or iobiceioritealiementresunt: nf | uenSeazt

T preferinSele personal e
1 mirosul, gustul, aspectul alimentelor

T model ul cul tur al (unele naSiuni nNu consumt
frecvent al romanilor)

1T accesibilitatea ki preSul alimentelor

9 curiozitatea persoanei

T starea enmeorSsiooannaelit (at rpi st eSe, furie, bucurie

T publicitatea Ki mo d u | de prezentare a prod

Principiialeal i ment aSi ei corecte

1. Al egerea Ki consumarea produsel or corespun
culoare, gust, miros)

2. Regimalimentadi ver si ficat|, bogat "n fructe, | egu
adecvat al produselor |l actate, ctrnii «Ki p

3. Folosirea moderatt a gritsimilor, produselo

4. Eliminarea / reducerea consumului de alcool

5. MenSinerea dowrckPdnmiiei (" nckperea, instrumen

6. St ocarea Ki prepararea corespunzttoare a a

7.1lgiena mOGinilor pentru prevenirea “~“mbolnktyv
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De regult, pentru pdebhesmaerSi mpputanSita dotad
st arate bine, pun accent pe moda | a anumite
tradi Siile alimentare aare afjauria iseibt’inded neaa gtz L
deafiinpascumodesteunst i mul ent pentru adoptarea unui

deocarecelar asi gura aspectul exterior pltcut, per
a cumpitra obiecte care 7 intereseazt etc. Cn
viaSt stnttos.

Orice aliment conSine o0 ¢c
Metabolismul este modul in care toate substanSe nutritive nece
folosesc hrana, apa | \iamine, minerale, fibre nedigerabile,

:Oe care le primesc apt . Al i mentaSia stnttoas
or funcSionare. Tot . . ..

este metabolizat Ki aportul de allment_e din toate,categorl'lle _ _
“n calitate de energ d& substam®e hHhaotrciantitt§i
nu deptkeasct nevoile en
ani smul ui . Dexki comportament ul al i mentar €
ional e, el este un domeniu care se afl t ap
ctrmeinat.aSAlai stnkttoast " nseamnt Ki respect a
igatoriu, realizarea aportului alimentar <c

- DO QK

Piramida alimentelor

ami dei sunt alimentele bogate

ralt din gr ©u, secart sau or z,
n cereal e i ntegral e fLrt adaos
mentele din aceastt grupt trebuie consun

. Urmbtoral miwvami dei este format din ali ment
K i fructe. Aceste alimente au un conSinut
fibre.

M. La urmktor ul ni vel al piramidei se aflt do
originea)@anl aapt &, i aurt, br ©nz t , b) carne ro
nuci , mi gdal e, seminSe de bost an sau de f
bogate " n proteine, cal ci u, fier, zinc Ki
trebuie sus,fidcki Mmadauwzead canti t bLSii mar i de ¢
pe care | e conSin.

V. Cn voOrful piramidei sunt grtsimile, ul ei ur
(ul ei, smGnt ©nt, unt , mar gari nt, btuturi
furnizeaczatl omulit eki puSine substan$Se nutrit
trebuie st fie foarte redus Ki st nu “nloc
niveluri ale piramidei.

- =
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I nsuficienSa de somn infl uenSemZita,nediadp oz icQip:
chiar succesele oamenil or. Cn cazul el evilor
performanSe reduse |l a "natSbhsthtaauchktnpaectsioa
nu dorm suficient au ckip@wumdepresiai t e probl eme e
Adol escen$i BlOane densenvioni ef ideec ar e noapt e. De mul t
aloct suficient timp pentru somn "~ n programul

orele de studiu din contsdtl smdeeleomdekio @dbosemn
Aceasta se poate manifesta prin somnolenSt

pentru ore, renunSarea | a anumite activitbt$Si
Problemele legate de somn pot avea diverse cQudei. hna i nsufi cientt din
a copiilor ki adolescenSilor ai cktror ptrinSi
T multiplele activittit$Si din decur sul zil ei

T lipsa abilittSilor de planificare a timpul
T lipsa unei perwtoanengrui jcarmrar esa& ‘dn slcegtturt

ale vieSii
T dezvoltarea insuficientt a abilitdéSii de s

Activitatea fizict

Activitatea fizickt ar trebui st fact parte di
pe care le &:

9 reduce riscul atacului de cord cu aproape 50%

f menSine greutatea sub control ki regleazt
f aduce un aspect pltcut Ki crekte stima de
T previne Ki reduce tulburtrile presiunii ar
T previne sl itbirea oasel or

T ofert enaa gie Ki pu

T contribuie | a eliberarea de stres Ki “ncor
T "mbunttitSekte somnul

T "nlocuiekte sttrile de nelinikte Ki depres
f ajutt | a pktstrarea rela$Siilor ki formarea
f "mbuntttSekte reuxkita, performanSel e

T cr ekt e giseruiuisnue.n S a
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Faptul ct mul Si copi.i Ki tineri, “n special,

mu nc i |l egate de " ntreSinerea gospodbtriei nu
aceste efecte pozit i vsportiveEn acesticaz prancipalul Ricruk i de ac
pentru majoritat eatcipadao | €3 c esruit! oirn tfeiriemsda Si de
actva" n echi pt, &il egna rperniae tmgd mitie,a &i &«or pul , po
reprezent - compeoiajiae “snpoarti vi. Prin i#®wtermediul
"nSel eagt ma i bine personalitatea K i st s e

desctrcarea emo$Sionalt de care au nevoie adol
unei actievitdbtSi sporti

Prevenirea consumului de substanSe dtuntt c
Fumatul
bngur 97 | modifict funcSion : ‘
K i cel car e ategt s§ , conktiinSei (im _
pericolului, deoare|lpersoane, a realidl pasi v.
Cer cet tatei in deeuesdl mai multo) a ut ocontrol ul ), s
deceni i au arttat ct comportamentul persoanei. ui de Si g
de cttre nefumbtori Crekte semnirtrcativ risc.!
"mbolntvi-vasoul zrme di al cancerul ui pul monar K i
este mai periculos pentru copii decattpenu adul Si di n mai mul te mot.i
T pl £tmOni i copiilor sunt mai mi ci K i Ssi st emu
vulnerabili | a infec$Sii respiratorii «Ki in
T avOnd o respiraSie mai intenstfoaopi in ins
raport cu greutatea |l or “n acel aki interva
f la o vOrstt mickt, ei au mai puSine posibil
"mpreunt cu pLrinS$ii sau al $i adul Si "~ n me

Fum©nd o $Sigar t, 400ndull siunbhsatlaenaSzet cph@nmdi clea t oxi c e

Cadmiu.. folositpent ru obSinerea unor aliaje
Monoxiddecarbon. . gaz de ekapament
Amoniac..” nt r ebui nSat | a fabricarea de “~ngr tkti
Butan.. folosit drept combustibil

Acet.dmld omsiditzal vant pentru |l acuri Ki vopse

Alcool metilic.. folosit ca solvent industrial

Arsenic.. folosit pentru fabricarea pesticidelor, insecticidelor, erbicidelor
Naftaflolndsi tt ca insecticid Ki |l a conserva
textile.
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DependdaSa substan Printre miilg de substan
nevoiai r e z i sutilizaboiuluide a dfr_uantoare din componenga
doguri de a consumal| Nicotina estedeampandear$t cre
stare S e mani f est t Inhalal‘ea fumului de SlgaI’L
semne in comportamentul, instantaneu transportarea nicotinei prin
funcSionarea ment al| sange, care ajunge la creier timp de 10
persoanei. secuneetwriazaf si stemul nervo
Aceast t aeuunsetect rsthnulator
asupra activitbLSidi creierului, ceea ce este r
Cn real i tate, starea de rel axar e s@a datoreaz
accentuatt de a fuma, creatt de dependenSa de
Organi smul s e obi nili ext e c 1 nicaotjna
inhalatt regul at, Sevraj [/ sindroimndeAt unc.i
c©Ond persoana refgrup de simptome fi
organi smul t r ebui el psihologice care apar ca urmare a t c a
st se adapteze | a4 ¢| neadministr t ri i substan$ aceas
perioadt, el trecelPersoana este depenp y cyge,
cum sunt : schi mb ks o TSPz T ,
modi fickri n obiknuinSele | egate de somn Ki
dureri de stomac Ki de cap, tuse, lesenzaSie de
mani festt diferit de | a o persoant | a alta, I
Este important ca tineri. st fie informa$Si d
temporare Ki dureazt de | a cO©teva zile pOnt |
Efectele fumatului
Imediate Pe termen mediu Pe termen lung
A Crekterea A Crekterea pA Dificultt$s
pulsului arteriale respirasSie
A Crexterea |A Vulnerabilitate maimar¢ A Risc mare de problemg
fluxului sangvin faSt de rtg de stnttat
A Respira$Sie| pneumonie de inimt «
superficial/A Producerea | pulmonar
A Sctderea t _ sporite de acid gastric | A Emfizem pulmonar o
corpului A Sctderea ca boal t foar
A Stimularea urint m@mrodu care are loc o dilatare
sistemul ui organism per manent t
creierului|A Apetit scktz pltmOnilor
confundatt|A RezistenSt |[ABronkitt c
relaxarea) cancer de
A 1n caz de alergie sau rinichi, pancreas.
astm, in piept se produ
spasme.
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Beneficiile r esneunnpamriifiesltat fluamadi ferite interyv
poate akKktepta ca:

dupt 20 pmiesutuemmea sO©Ongel ui st reviagltmal a ni vel u
Sigart fumattit, i ar temperatura mO©inilor Ki pi

dupt i&amrte tatea de monoxid de carbon din sOng
ceadeoxigeiist se ridice

dupt ?2dt oseadti r dexad | unui atac
dupt ixtzislee " mbuntttSeasct simSul mirosul ui ki

dupt T4 ewmipliegaSia st fie mai ukoart, datoritt r
capacittSii pl tmOnil or

dupt 2 skhatismOnimbuntttitSeasctracstbtctli aSkehi mangtv
din corp

dupt Bst usnei amel i oreze funcSionarea sistemel or
cceacd aci |l iteazt activitatea fizict.

dupt ©9sH usneéi reduct tusea, dificultatea de a r1 €
dupt ifiscuhumé bol i de inimk st ajungt |l a jumktat
in care fuma

dupt istamie reduct foarte mul't ri scul unui acc

dupt 10 facul de a deceda din cauza cancerul ui
jumbtate ’‘cru ccoerhp adraacdi enu .ar f i renunSat | a fun

dupt 1 saaul de a deceda “"n urma unui atac de
persoane care nu a fumat niciodatt.

Consumul de alcool

Maj oritatea oamenil or <consi der & deapetreca mu | de ¢
ti mpul l' i ber, a te sim$i bine, a strbttori di
psihcact i vi, al cool ul afecteazt buna func$Sionar
consecinSe devastatoare aowngreamtgsrBhiti Lt Sriiici p e atl
redus, al cool ul provoact o stare de dezinhib
relaxar e, euforie. Consumul ma i avansat ~nst,
at ©t asupra stntkttbtSii ,KicOtcomporntsameat alntiur @é¢

f vomt

T pierderea cunoktinSei

1 pierderi de memorie

1T "ncetinirea proceselor de g©ndire, a vorhbi

1 reducerea controlului comportamental

1T crekterea riscului de “"mbolnktviri grave al

I cr e K presiung ateriale

T intoxicaSie

1 agresivitate
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T relaS$Sii sexuale neprotejate sau i mpuse

T infrac$Siuni

T tul burarea liniktii publice sau alte compo
pot duce |l a intervenSia poli Siei

9 accidente rutiere

T reducerea ispPlr amSel5 daeniv

T divor s, Komaj , violenSt domestict k. a.

Putem determina dackt persoana consumk “~n moc

conducem de urmkttoarele criteri:i

1
T

bea o cantitate mare de alcooliotr peri oadt scurtt de ti mp

este dependenmndtet bpaithuaoltodinu poate activa nc
cantitate de alcool)

1T este dependentt fizic (dackt renunSt o peri
sevraj)
T ca rezultat al consumuliuvii oal peanr$ td,i fceerrittuer ip,r
di vor $efc. Kk omaj
Absti eeh8acea mai bunt modalitate de a evita
substan$Se dtunttoare. Dact, totuki ,-ipersoana

poate fi sugerat pentru a diminua riscul acestui comportament este:

1
T
1
T

= =4 =4 =4 4 -4 I

s £ beawe stomacul gol

st nu consume “n acelaxki timp alte droguri
ski cunoasct reacSiile propri.i l a btuturt
st nu urce | a volan dact ao cnoanksiunntatc ub Lwrt u

Kofer beat

st nu consume al c soanke necunoscote sap km gareenu @l p er
incredere.

ntre motivele care conduc | a consumul de s

curiozitatea

teribiismubdor i nSa de a ptrea neobiknuit, extrav
presiunea grupului

di ficultatea de a faceé af x@toaprrgblcamelraret’em
izolarea

accesibilitatea procurtrii $Sigtrilor «xi a

expunerea | a campani.i publicitare de pr omo
alcoolice Tn massnedia.
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Adol
al co
cur i

cenSii consumt substwenReetru ani tinert, t oar e di
ul sau alte substanSe sunt O parte ac
tat e, pentru a experimenta, atunci c
atea, pentru cé amob&i mat mai i mshutdi n
atea probl emelor | egate de consumul d
nt ©mp !l Lr i . Adol escenSi i care o fac reg
il or care fae. abezobdecsupshapr8§sthoprobl
klut tc@irleorse confruntt persoa@madmai ctror a
ent (de ex., ne nSelegerile “"n familie,
Sa udniuni dpitvreirnstee mot i ve, stresul , eveni me
mOlnd anumite substanS$Se, persoana “~ncear
untarea directt cu probl ema. Apoi ea se
c L sepoaterelaxams t f el

ﬁ
3
~ oo

o}
o

COoONY DO C I
—oooT—"—Aas
®=-c S —ouWw

D>S>SW—=c o
O —“+rmw oo — ——

Datt fiind | egkttura evidentt "~ ntre probl ema
negative de viaSt, prevenir e abilimteadisetiiarr comport
de a lua decizii nf or ma tseo | fi§entpnotdeme Un dt aspect important in

acest context este furnizareaiden f or ma $i ib arzead lei ptee dovezi Ktiin$
consecinSele consumul ui . Este cunoscut faptul
pe sperierea, intimidarea tinerilor nu au efiett dor i t . Di mpotrivdi, ctpt
reale, adolescenS$Sii “~ki pierd “"ncrederea “n a
comportamente de risc. Pe de altt parte, stu
consumdeseoriofacdatot £t experi enSei personale nepltcut
proprie. latt de ce programele de prevenire <c
informarea tinerilor Ki dezvoltarea abilitt$Si
aeere ki luare de decizii “"n diferite situaSili

Printref actorii fa&tpdet abpizasal de substanS$Se, speci

T relaSiaiceapmai ngGe i ncredere surst de info
probl emt

T i mplicarisentmerati dlet apartenenSt I a grup, | a
relaSiile pozitive cu al Sii

T calitatea de a fi apt st depbtkexkti probl em
din abilitktSilexpreirmaorameiemac®imomaal # iki sol
sodal.

Stimul aSi elevii st reflecteze asupra dife

Exemplu de ghid de discuSie despre starea de s

Ce "nseamnt st fii bolnav?
Ce f el de bol i cunoakteSi ?
Existt boli care nu eséipohreratea?v?i bd8ctexemi

se pot vindeca.
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Existt boli care se pot transmite de | a o0 pe

DasSi exemple de astf el de boli Ki explicag$i
Cui trebuie st te adrbéeseri sautuncezcOnld BU DEe
La ce ajutt tratamentul medi cal ?
Ce "nseamnt st fii sktnktos?
Ami ntdi Sun caz “"n care a$i fost bolnavi. Cum
aveaSi ? Ceaus phriomdbutsr i’ ns regi mul vostru obiknu
Ce credeatie cfracsee ppeont ru ca anumite boli st n
la alta?
De ce / cine depinde stnttatea?
Cum trebuie st ne purttm cu oameni. bol navi
DiscutaSi despre rolul “mbritcktmintei
Hai nele “ndeplinesc mai mulet eo ffeurc Pirioterc SV iea ¢
factoridi de mediu care pot fii noci vi pentru c¢
a comunica celor din jur despre noi. POnt «Ki
material e, nuanSa paenstporfel | @per sko.naa.l)i t A e@e NnOA\
decentt " nseamnt respect pentru tine Ki ceil a
sine dezaprobarea celor din jur, priviri indiscrete sau propuneri indecente. Indiferent de
modt Ki preSul pharn tnterh,or ~ mpter ecSarneerle@a este cee
"mbrtctmintei noastre (st fie curat t, ctl cat
ordine).
Pentru a organiza discuSii |l a tema hainelor,
De ce ne “mbritctm?
Careesteroll hainelor “"n viaSa noastr&t?
Cum trebuie st ne "mbritctm |l a diferite ocazi

la serviciu, la ocazii deosebite, seara)?
Cum se schimbt moda?

Existt diferenSe “"ntre opiniile fetelor «Ki k
De ce este bine ca "mbrictmintea st fie adec
Cn afart de felul “n care este “"mbritcatt per

noastrt despre ea?

Aborda$i tema sexualittSii ki a relaSiilor se
Exemplu de ghid de discuSie

Ce "nSelegeSi prin Adragosteo?

ASi fost vreodatt " ndritgosti Si? A fost cinen
Cum se manifestt o persoant "~ ndritgostittd?

Cum caracteriza$Si o rela$Sie reukitkt dintre
Cum vi dori Si st fi e psroiSeétiermnveolke r/i ?pri eteni i,
Ce activittSi fac “"mpreunt persoanel e care s
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Cot timp dureazt o relaSie dintre un btiat «
De ce se sfOrkekte o relaSie?

Ce poate face o persoant care suferdt din calt
Ce "nSerilimrghsSex @?

La ce vOrstt credeSi ct este necesar st se ¢

La ce vOrstt -~ Ki poate “ncepe cineva viaSa ¢

De ce oamenii fac sex?

Care este relaSia dintrencdpiuagoste Ki activit

Ce ¢ o e poate avan fn contact sexual?

Ce "nseamnt abuz sexual? Cum putem preveni e
Aborda$Si diverse aspecte ale alimenta$Siei ech

piramida de alimente

regim alimentar

vitamine

hr ant fastfeodt i p
prefementale al i

tradi Sii alimentare
sub k-pondemalp r a

curt de sl tbire

carte de bucate.

Suger asSi i dei pentru combaterea insomni ei

1. Dact simSi $Si ct navuk pduitne Spiata dkoir niia c erdid icceavsai
oboseasct: citi Si pinl aagit tv eosdealite ,etucd.aSi fl o

2. Renun$Sa$i |l a obiceiul de a vt wuita |l a ceas

starea de stres, deoarece vedeSi ora |l a ca
3. RenunSa$Si | aamioanntu.l A<t fdalpbtvit aseuraSi ct
fi c©t se poate de obosit. Dact nu puteSi
pentru somn mai puSin de o ort, “"nainte de
4. Dact nu puteSi dormi pentru ct sunteSi "~ ng
despre problema “n cauzt.

5. Rmun$Sa$i dupt ora 16.00 | a cafea ki alte p
ierburi, suc, lapte.

6. FaceSi exerci Sii fizice dimineaSa sau ~n t
de culcare. Astfel corpul va avea timpul necesar pentru a se.relaxa

7. PetrecegSi un ti mp ‘-wnia, nftter dea cfudacearee wa.i hn

8 Cnainte de a merge |l a culcare, citiSi ceva
mi ntea sau emoSiile.

9. Ascul t agSi muzickt | iniktitkt satuacseh we¢hAre i m
cal mag$Si
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Sugera$Si adolescenSilor activitt$Si pentru a p

9 Frecventarea unui club de sport

f Urcarea sctrilor, alergar ea, strituril e, m

T Gridinktritul

T CurtSenia

1 Mersul la magazin

T Plimbirile

T Excur si i lteistcemar kuri | e
CncurajaSi adolescenSii st renunSe | a f ume
Cum st “"ncepeSi conversaSia
Chiar dact viE cunoaktegSi bine elevii, avesSi a
partea dvs., aceasta nu garann$azkbafapmatlt. cEs
i mportant st nu -fijigninSiistepaent saucistama vesSi
din partea +iknearriiljor .peArtirtuaShi nel e Ki stnttat
ukoar t, de -iacetea iasvgsbSuandivoee, DaeimnaSi APr
obligaSia de renunSare | a fumato cu elevii ca
|l a fumat o, care st fie aplicatdt unui anumit :

sau perioade de timp (de ex., Tnaide dejun).

Nota Bene. kcolrideael ipmmenagatame de promovare a stntktdi
s

regula AFumat ul interziso trebuie st ol i cite
cttre profesori, dator it tpentruocbpii.l ui de model pe
Mani festa$Si sinceritate Ki grijt

1 (;ncepesi spontan o discuS$Sivde ¢eagemprca pdaatermel e
AML “ngrijoreazt tusea taéeo.

T SpuHAdeSidespre cineva care a decis st renuns
nu estedamoam “ncredere ct veSi reuki . Vre
susSinerea mea, pentru ct vreau st vi vid

T Afika$Si postere care conSin informaSii des
pentru ca el evii s ¢e simtomaitslabi Tmgorevihgare.l a el e or i

T Vorbi Si despre pericolele fumatul ui pasi v,
probl emei, care, de obicei, implickt mai mu
st fumeze atunci cOnd comuni ct.

T RugaSet ur mbiroeaadstc td eo tpemp tusea Ki infecSidi
afecteazt stnittatea, pentru a se convinge
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Fol osi Si umor ul

T RugaSst calculeze cO©Si bani cheltuiesc pe
lucrurilor distractive pecarlear putea face cu acexkt.i bani
1 Cntriebagiptrere au diespuet uratt otueal iideef
 ocur i de munct. Dar numktr ul l ocurilor de
gOndexkti l a toSi medi ci i ,acdsitstienctaelee snee doic

de consecinSele fumatul ui

Principii didieatepantcralSiprievenirea consumul ui
nocive

1. EducaSi aesftiecioamrtst £, accesibilbt ki respect
tinerilor Tn acest domeniu.

me Sicialre | e oferi Si K i mo d u |l “"n care o f
|l or de a discuta, a analiza propria exp
nSa sau a se abgSiinef dremd Qj vecidierisiwimm S irfeibcud
tici de exagAdaltescep®iri ecauki peldePisie.
e confruntt. Ei nu au nevoie de Apredic
a probl emei . Ei aua nseoviouiSei esit, faide cpLe rscte pf
3}
e

=]
= 5 -
oo —~+m~®m®®d® O

o 0

m:—xﬂ
mw o c —

Stirwcrmaent “al bsakki mbiraili promovdbiridi st bri
mao pe care al Sii (adul Sii) trebuie st

>OT OT ® —+ —

T T 292090
= o = =

2. Educa$ia ienfclcudent Hezvoltarea de abilittk$Si
pozitive.

Este important ca "~ n cadrul orel or educative
abstismtenfSiae sugeratt ca soluSie opti mb. Totu
trebuie st depbkeasct aceasttitisec@am$kn daree,e ¢
corect n situaSii care | e ameninSt viaSa. De exe
de al cool este “'n crekKktere, adol escenSi i tre
i ntoxicaSiei cu alcool . D en facsremmeeShieia ,p eenit rauu cnae
cOnd observi ct unh poaectbteacesta supestatfibsiL a
al tt nevoi e informaSionalt dictatt de educa
nSel egerea faptului ckbakstea tmpersant gDNnsam
dbunttoare, nu doar efectele fizice ale acest

3. EducaSi auefilcizemzt tehnici interactive de

Elevii sunt maireceptiviat unc i cO©nd, “n cadr ul procesul ui

integreze expr i enSa personal t, st dialogheze deschi
adul Sil or. Programel e interactive de educa$
"ncreder ea, respectul reciproc, cunoakterea ¢
vi aBdt.e esen$Si al ca adiul Bani fsestfei egrcirjeadi e dti
adol escenSilor kKi st RehdbbiehsnderrcdaSmie pelzi
profesorii trebuie st aprobe t eabilfamitatd ac sau s
K i respect.
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Tehnicile de grup ~ n cpunoocaekstuel r ed ed,&ees\ddnSea rnea ip elr
ajutt adodiesdade nvifdilk pestdale Ei sunt atracxi de ac
per mit c¢comuni cschingbal deceypere e 3®rvi Mmukit e ori, adol es
ma i atenSi | a ceea eacdandds [amaturisDe exempioi |, dec Ot
t©nktr poate povesti cum a redus numbtrul de S
practicarea sport dih perspedtiva wrui adult .aceaSth nuaeste @ a c L

experienSt reuxkitt, deoarece adol escent ul nu
putea vedea cazul ca o modalitate de a face primul pas in acest proces. De asemenea,

posibilitatea de exprimare cortstui e o moti vaSie puternict pent

orel e Ki a se implica activ.

CnvitSarea interactivt presupune posibilitatea
personal e. Deseor i, ea of ert e | eavoreloro r rol ul
educativeconform nevoilol or . Acest aspect este i mportant,
corectt a abordtrii Ssubiecteéeratareari mecisat t
di ficudeg t§ater |l e exprimbk tinetrfiegl,, psee ntrseuaaaz
momente educative “n care rol ul profesorul ui,
care | e propune pentru anali z*t, este cruci al
situaSiieleviinpcaraupirm| iuhf adremd QiviLIS& t me car e
grupul ui sau analizel e ki concluziile formula

nviSare nu e sodbiectivetlamek at esek alFmeamtbtt din ex:¢
concr et eatmositdincae cke desf tkoart este deosebitt
fiindct sunt exprimate opinii, sunt gtsite so
Adesea, “n cadrul acestor or e, temel e se int e
ex., discutandespre alcool, nu putem evita tema valorilor).

l denti ficaSi cazurile grave de abuz de sut
Consumul de substanSe poate fi asociat cu o
di spozi Sie ale copilului s atue mQlio |l les ciemd iud airti or
semnal eazt aceastt probl emt, pentru a | e pute

Tntreruperii comportamentelor de risc.

Cn cazul unor tineri., problema consumul ui de
: nesteakfo@are favorizeazt a
Semne comportamentale ale abuzului alte comportament e de ri
de substanSe dtuntt|  pqeryasi | a adolescent ma
A kcoalt: probl eme .
absenSe, sctderea aIe_ cons_umuI_U| de substans$
A Rel aSi i devineare  factori este presiunea din partea altor
tendinSa de a evi{Persoane, este iIimportant S
adul Sii, ~ ki schi cat mai mult in acest cas t acSionagsSi
(deseori, acektial|repede Ki atent
de activittSi obifq Trebuie st vi pitstraSi c:
~de kcoalt) | afla mai multe despre situ
A E.mgfl)'z.sfgh'&ngt:'e‘“ decideSi cum acSionasi
lipst de redpdmsea sunteSi ngrijorat, dar nu
nervozitate, izolare.
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ajutor st vt " nfurlpedeps Si st ri dicaSi vocea Ki

T EvitagsSi st ctutaSi vinovatul K i st viE simSi ¢
asupra modalittSilor de a deptLki probl ema.

T I'nfovmafi©Ot mai mult referitor | a consumul d ¢
posibile.

1 CncercaSimasit nauflltaeSid ecsCptr e cazul concret: dac
din curiozitate, a fost doar wun experiment s
poate agrava.

1T Al ege$Si un moment potrivit penktru a discuta
“ngrijoriateafeaBbun&a Ki ck sunteSi intereseé
faceS$Si moralt ki st critica$Si Toate acest ec
dvs. Ki ct poate apela | a el “n caz de nece:c

i1 Dact este nevoi e, golicitag$Si ajutorul unui r

Corectitudinea K i sincerjtaten sunt foarte

i mportante “~ n as e me| Semnefizicealeabuzuluide K i gradul

dvs. de informare |[substanSe dtunttofestor

subiecte. Totuki, nA ochi roxii fie jenkt s

admiteSi ct nu cun|A schimbtri bruxktdqy ycruri

Dact adolescenéﬁtieichiamA.Co.rpofLa'de. -

posi bil st ai bt mai :’le?nlgrijeitn etrcitan n dvs

C_©nd sunt eSi deSChAobosealL [ Ia_

diverse teme care A " mbol ntviri fre(ele,w,

acektl a Vor avea ma |ungiperioadedetimp_ v Lt ntr ebe
anumite l ucruri K i fatul

Cncrederea “~n roenlsaogiiidlag LcwWaeit va ftirata$Si cu

analizeze diferitekexmpsuimenJeswpwionshbi hvedtees

acSiuni
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VI Tl 8§ PRACTI CE PENTRU OREL
E

361. MANAGEMENTUL EMOSI I LOR kI CONSOLI DAREA
SINE

Numekte emoSi a

Varsta: 10-14 ani

Scop: dezvoltarea abil embSildeion §&li exeomrd maremaSiil or
persoane.

Descriere:

Un voluntar iese din salt, iar grupul decide <ce
gesturi. Il ntrt persoana Ki “"ncearct st ghiceasct c
fi ca gsepumpartt £t ilostredeoduotu Lk ie nmeotSi i pe care st |e
voluntarul . Jocul poate fi continuat c¢©t dorekte ¢
Di sciuSi i

V.-a fost wukor sau dificil st ghici Si emoSiile preze
Ce ur mbri sunt “n situeaStilexpmi mhreepa&y sioamaceilea
totul altt emoSie? Sau atunci cOnd cineva spun
comportamentul l ui exprimk altceva?

Ghicekte emo$Si a

Varsta: 10-14 ani

Scop: dezvoltarea abilitbtSilofnfel exeopmre mar e maSieimodr
persoane.

Descriere:

Fiecare participan primekte o fikk pe care scrie
“n a spune unuia dintre colegidi de grup ceva, aka
dar fiLtrt alalnumiartCelifpant va trebui st ghiceasct
In caz de necesitate, se poate apela la ajutorul intregului grup.

t
i

Di sciuSi i
V.-a fost wukor sau dificil st ghici Si emoSiile preze
Cn viaSa realt, cOwmasthe des sunteSi “n situasSi
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Cum mkt simt Ki cum acSionez?

Varsta: 15-18 ani

Scop: recunoakterea modalittSilor eficiente ki neef i
Descriere:
1. PropuneSi pa+«tii aimp ann ialsert ¢ mp de cO©teva minut
au avut amo Siei pue @ r-auicanportat.i cum s
2. Il nvita$Si el evii st formeze grupur iotezemi ci , st di
emoSiile “"n.RugaSidemelmiberriui grupurilor st eval
comportamentuluipe carel-au avut sub i hbltuenSatemeSevidengSi
cele opti me. Fiecare grup =~ Ki prezintt rezulta
3. Fiecare participant va face o |istt de 10 acti

i panSii se vor pli mba

de c©teva minut e, i C
te de col egi

part
conSuilnulti stelor alcttui

Di scuSii
Cumv-a$Si simSit?
Ce aSi aflat nou?
Ce concluzii puteSi face?
De ce depinde alegerea unei sau al tei modal i ttk$Si d
Fi E\Gano Si i Ki comportament
EmoSii, se Condui te, iawmtJiiunvier
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Cum ne ajutt ki ne “"ncurct emoSiile?

Varsta: 12-18 ani

Scop: "nSelegerea faptul ui ct emoSiile ne pot ajuta
Descriere:

1. For magSi grupuri mi c i K i r epacrutriizea Sir ugkriunpeu,r ifluorri
frick, plictisealt, recunoktinSt k. a.

2. PropuneSi participanSilor st noteze pe foi “n
"mpiedict emoSia respectivti.

3. RugagsSi grupurile st prezinte celorlal Si rezul
el evilor st dea exemple de situaSii concrete
prezentate.

Di sciuSi i

Ce aSi “"nviSat din acest exerci Siu?

Cumv-a$Si sim$Sit pe parcurs?

V.-a fost dificil sau ukor st realiza$Si sarcina? De
GheSari.i

— e e e — — e — -

Véarsta: 10-18 ani

Scop: dezvoltarea abilittSilor de autoreglare Ki <cor
relaSiile sociale.
Descriere:

1. ParticipanSii formeazt un cerc, “n centru iese

se prezinte ca A ngheSaiSio,enmnaSice, sstk nfui ee xiprdim
tot ceea ce se “"ntOmpukt vomej sk. "Rahiidedi pamSiii,

st privewmscpudatt,r fLrt a lua privirea.

2. Voluntarul din centrul cercul ui are sarcina st
poate face asta prin gesturi, mi mi ct, mi Kckbri s a
persoana sau a o jigni.

3. Participantul care va fi AdezgheSato va trebui
cercul ui K i st continue jocul al Ltturi de acest .

Di sciuSi i

Cev-a aj utuatr esatc Sni onaSi la cele din jur?

Cn ce situaSii reale de viaS$St ne poate ajuta aceas
Ce acSiuni abdstrasmdimui,iv-har fxcut st ieki $Si din aceast
Ce faceSi, de obicei, ca st rezistaSi factorilor e
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Cul oarea dispozi Si ei mel e

— e — i — e — e — i — e — i — — - — — i — — i

Varsta: 10-15 ani

Scop: exprimareaintr-o f or mtk si mbolict a dispozi Siei de momen
Descriere:

1. Participan$Sii formeazt un cerc. Fiecare medite:
asembnatt dispozi Si a Iseavide paostt tfzii .r ugaarSia nstkk :s ee
o plantt, un animal, un obiect etc.

2. Nu ceregSi explica$Sii. Nu “"ntrebaS$Si participant:
ce a determinat dispozi $Sia sa. Mul Sumi $Si  fiect
asoci ertiel edef teciuu Dact cineva vrea sd explice af
“ncurajaSi copiii st se asculte reciproc.

Di scuSii:

Cumv-aSi simSit?

Ce aSi observat pe parcursul jocului?

ASi aflat ceva nou?

EmoSiile: adevirat sau fals?

— e e e — — e — -

Varsta: 14-18 ani

Scop:consol i darea cunoktinSelor despre rolul emoSi il
Descriere:

1. Cmptr Si Si convenSional sala “n dout ptrSi: ADe

2. Citi Si cOte o afirmaSie despre emoSii K i ruga S
adevitratlsbksauAdaent uasSi ct este vorba despre
fiecktrui participant.

3. Dupt citirea fiecktrei afirmaSii, of eri Si pos

alegerea fitcutt.

Di scuSi i

Cev-a plitcut mai mult " n aceastt activitate? De ce?
Dact a$piavuet di ferite, “"n aeimbisuebSapiPnia colegil
Din ce cauzt existt opinii diferite?

Ce lucruri noi agSi aflat despre sine kKi despre col
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FikdAd i rmasSi.i despre emoSi i

1. EmoSiile joact un r ol i mpomut ant " n
nou.

2.Exi sttt un mod potrivit pentru a si
3.A | Lsa-Spie caulnSpiaiscstk emoSi il e este u
vulnerabilitate.

4. EmoSi il e negative sunt distructive
5, Al te persoane pot st judece mai bi
6. A-Si1  exproiSma | e este un semn al | ips
7.Cunoakterea, “"nSelegerea, exprimar
supravieSuirea.

B.EmoSiile apar fLrt nici un mot i v.
9.Unel e emoS$Sii sunt ridicole Ki stup
100.Dact prietenii nu apnrao, b £ nnsoedauntn £mecut
ar trebui st reacSionez altfel
11.Emo $Si il e negative trebuie ignorate
12Btrba$Silor nuxlii exe ere oo mareat Simo $
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Despre mine vi spun ct.

Varsta: 12-18 ani
Scop: consolidarea increderii in sine.

Descriere:

1. RugaQitipga panSii st for-mezetpktaethun Scbpmbede
informaSii despre sine, timp de cO©teva minute.
vorbeasct partenerului despre o “"nsukire a | or.
care O consi deesrpr enecgaarted vebr,ed ct nu este bunt.

2. Of eri Si 10 minute pentru ca toSi participan$Sii.i
asupra informaSiei obSinute. Ei vor trebui st |
drept una pozitivi, util toplulBdoaréapeaefie nevoi e, d:
privitt ca analizt t e miecaadapatitatabinei tuasSi ei, zgOr
dezvoltatt de a face economii ®tdorGhcuraj aSi
creativit noua abordare a trtstturiobor colegil ol
cOnt ec. PunegSi | a di s poaajfa(l@rtieedaoea, | or materi al ¢
creioane colorate, clei, Ziare Ki reviste).

3. Il nvitagsSi p-aertpcépantSéi mehca.

Di sciuSi i

Cumv-aSi simSit atunci c¢cO©nd ag$si povestit despre sine
Cev-a p | b activitate?

V-a fost dificil st realiza$Si sarcina? De ce?
Cumv-aSi simSit atunci c¢©nd a$Si ascultat prezenttitril
Resursele mele

— e — e — e — e — e — e — i — — i — —

Varsta: 12-18 ani

Scop: consolidarea increderii Tn sine.

Descriere:

1. CntrebasSi participaalSi Aresmr $h@ekegceuvw®surse
Not aSi ideil e el evilor pe tabl L. ASi put ea (
participan$Sii . Put eSi of er ii regarve,dwse de o expl i ca
mijl oace, posibilittSiDaecs@ree npeovtoi fei, walSa r iefxiecnapt
resurse interne, externe Ki soci al e.

2. PropunegSi participanSilor st realizeze, i ndi vi

un desen care st redea resursele de care dispu
din viaSt. oRurgeé @i ellevdilsop di ferite obiecte Ki

resurse, pe care ei st |l e foloseasct |l a reali z:
3. Se anunSt expozi Sia “n cadrul ctreia fiecare |
calitate de ghid) compozi $Si a.
Di sciuSi i
Cumv-ai$ si mSit?
Care sunt asembnbtrile xi deosebirile dintre resurs
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Cn ce situaSii apeltm |l a resursele noastre?
Putem beneficia de resursele altei persoane? Cum?

Stima de sine

Varsta: 14-18 ani

Scop: "nSel egerea car aesimempitrsite.i ci | or unei sti me d
Descriere:

1. RugagsSi el evii st formeze patru grupuri. For mul
S EK i aminteascikideismree iaopioi stimk de sine potri
bunt despre sine Ki St not e zsoraccarenedau t ament el e,
atitudinea respectivti.

2. DagSi ur mkttoarea instrucSi#ume adekar laanli he edecwin ¢
comportt copiid. K i tineri.@i care au un respect
sau prea mic, K i st f ackinaare beessluctu pahte i c o mp or t a me
observat.

3. Il nvitaS$Si grupurile st prezinte listele. At enSi
fost spuse dej a. FaceSi o l'istt comunkt a compo

4. PropunegSi elevilor stmaeicddeusaset o bafzianicsil er

din activitate.

Di scuSii

V.-a fost wukor |/ greu st face$Si |ista de caracteri st
ASi avut dezacordua$i "demgbwiptuz i ? Cum | e
Atitudinea (pkrerea) persoanei faSt de sine este
credeSi aka?

Ce experienSe dezvoltt o stimb de sine “naltt? Dar
Ce aSi “"nviSat din activitate?

Exprimk emoSia prin cuvintel!

— e — e — e — e — e — e — i — — i — —

Varsta: 12-18 ani

Scop: utilizarea adecvatt a cuvintelor care exprimt
Descriere:

1. For magSi cOteva gruplueicotieEimp i i widpabthizkdSi
Cuvinte carekir eaafuoaeimm Sde hortie.

2. Grupurile wvor analiza cuvintele Ki expresiile
decide | a ce emoSi eerdi nelce.al Rilndr ifii kKkorsenated p
emoSia Ki cuvintele prin care ea poate fi expr.]

3. Grupurile prezintt rezultatel e activitbeSidi I o

grupuri.
4 Variand®i putea repartiza fi ectar usit glruucpr eczGt.e o
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Di scuSii:

Ce dificultdtSi -aaSgi demptb&lini?t 2 Cum | e
Ce cuvinte care exprimb emoSii-agti Fokra$Sitmaicdedat
Cum ne ajutt cunoakterea cuvintelor care redau mai
Ce | egtstukt £t" retxrie exprimarea emoSiilor «Ki relaSiile
Fi EGano Si i de bazt

TEAM| SUPI RA| BUCURIE| FURIE | IUBIRE
FiKavinte care redau emoSi i
adorare spai mkt |a$S©Sa r|l preocupare|bine dispus
abtt ut ingrijorare agitagysper aridezorienta

, dbruir : L

i nsul tipl Lcer e|_. tensionat | jignit

sine

r £ z b u n pacoste nel i nijbinevoitor |alinare
dragoste d uk mt ni |acceptare |ingrozit deprimat
incurajare |incantare pani c ddistractiv |amuzant
ciudt nspLi m euforie ironie prietenie
extaz nedre p t £ S| nervozitate | necaz fericire
enervatla |afiinal d.. :

atr ac Jirtare pl ct

culme noutl ea

R . resi |
neincrederelu K Ur ar ela mkt r £ g pustiit E)rea)
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AO m©n+_o de calitL$|

Varsta: 12-18 ani

Scop: facilitarea cunoakteliilii tddeSidiome dwei adid 2v @lgtl arr e
emoSional
Descriere:

1. Rugas$Si el evii st formeke gOupupi fmace mwmardi sPr
grupurilor st deseneze pe foi 0 mOnt Ki st n
calitate, o tritsttfwralr temantt | daren estaeSt. Il nvit
prezinte opiniile Ilor ki st | e argumenteze.

2. Reuni Si grupur ilee smi adieadii zegwenaliel aki exerci Si
trestturi care fac dificilt viaSa faamenil or .
schimb de ptreri

3. Moder asSi o discuSie cu participang§$Si “n baza u
pe care le-a S'i enumer at s-e petso&glt'ngénte credegSi 3
cel e negative? Car e dintre trtskttukil e menSi
caracterizeazt? Cum pot fii dezvoltate unele cal

4. PropunegSi grupurilor mici sau ‘ntregidi clase d
pe car e t-ir"enbturieepr s n d £ per sekanaf ocranteez ev raenau ms Lt e
trbtstturi. Dact senvideed@iztmpinr tgrwuegpassadt, rezul t a

Variaanba$Si el evilor Tostsaelcamdar é nedi wli @muwall tde dezvol
trbtstturi de personalitate. Acest exerci Siu ar put
pentru acast.

Di sciu$Si

Cum agSi reukit st realizaSi sarcinile “n grupuri?
V-a fost greu / wukor st ajungegSi la consens?

Ce asSi aflat nou din activitate (despre voi, despr
Semne de apreciere

—_—a-—--—-h-— - - —-f-——-h-— — - ——-h-— — - — — - —— -

Varsta: 12-18 ani

Scop: consolidarea sti mei detSiherpdienctécencakegri e
Descriere:

1. FacegSi O i\it rodonocakte Si de -anQii fmad ma tt i anpu miit e\
ptreri, i mpresi.i unul despre altul. De mul te ¢
l audt. Vom face un exerci Si u lagilorscare estet i v, prin
ptrerea noastrAcdespuasSieifaptul ct este i mporf
concentreze asupra Jlaturilor pozitive ale <col
el evilor exemple de cuvinte care redau trbitsttul

2. Of eri Si Spdrotri cciCpreen-io -dtoader,i @ umea Séa -prenumel e
fixeze pe spate (punegSi l a dispozi Sia elevilor
prin al t K i st "nscr-d @utpec ufvainltee -acbaulneegi ¢ @rr e
caractenza
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3. La final, propune$S i particdiipad&izl opeassct foile de pe s

citeasct. ASI putea ruga participanSii st form
este scris pe foaia vecinului din fa$S$a sa.
Di sciuSi i
Cumv-aSi simSit c©nd aSi scris pe foile colegilor?
V-a fost ukor |/ greu st dasSi aprecieri?
Cumv-aSi simSit atunci ¢©nd a$Si citit mesajele coleg
Te cunosc ki te “"nSel eg!
— e e e — — e — -

Varsta: 14-18 ani
Scop: dezvoltarea abilittSilor de cunoaktere interpe

Descriere:
1. Di st rfiibeuwcitSiui participantl ecksite desénaze kn peopu
autoportretul (schkemadbiere Rogp&itea din sto©ng:

personale care se mani festt " n rio dele | de fiwu
provenind din rolul de el ev [/ el evi.i cCni epcatretleea ddee g coass ta,
Kcoal t, comunitate, car e | e pl ac sau de car e
semneze foile deasupra desenului.

2. Organi za$Si 0O expozi Sie de portretelelorPropuneSi
“n salt ki st se plimbe pentru a vedea portre

suficient timp.
3. DistribuiSi partici Ragii€lvoi Bibka odenet@cmper ech

completeze fikele cu informaSii eldMag,pr e parten
parteneri. vor face schimb de fike completate
scrise cu realitatea. Aminti Si elevilor ct fie
nu are ca scop st se convingt unii Sie al Sii,
doritorilor posibilitatea de a relata impresii/
Di sciuSi i
Cev-a plitcut mai mult “n activitate?
Cumv-aSi simSit pe parcurs?
Au exi stat di ferenSe “"ntre felul cum vi percepes$S
asemtri ? Ce determint aceste diferenSe Ki asembntr
Cum oamenii “~ki formeazt i mpresia despre al Sii?
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Fi lTe cunosc kKi te " nSel eg!

Ekti bucuros c¢c©nd

Ekti tri st c©nd

Tes i mSi mléndr u c¢c©nd

Te sim$Si suptrat c©nd

Te miri cand
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St facem compli ment e!

Varsta: 14-18 ani

Scop: consolidarea sti mei de sine ki acceptarea c¢omj
Descriere:

1. For magSi un cerc. SpunegSi partici pavng&iShostct vo
fackt ki st accepte compli mente.

2. PropuneSi el evilor st se g©ndeasct |l a o calita:
st ©nga. Calitatea trebuie st se refere | a car.
externe: zOmbet , p tr nt perdndjva spine eoteguluiedin par t i ci pa
st©nga ce apreciazt | a el. Cel care primexte
AMul Sumesco. DiscutaSi despre activitate, dupt

Di sciuSi i

Ce a fost mai dificil: stSiidemtddmpglaiSmemt 2Zalitate
Cum vit sim$Si S$Si atunci c¢c©nd face$Si un compliment? D
De ce este important st facem Ki st primim compl i m
De ce credeSi c¢ct este Iimportant st ne cunoaktem pr

Steaua respectului de sine

Véarsta: 14-18 ani

Scop:dezvoltarea unei atitudini pozitive .faSt de si ng
Descriere:

1. Fiecare particip@mneaupr i mexkdpen ad idk & trebui e st
completeze “n cinci minute. AnauanlSadiil cerl efviikdelca
completate. Voluntarii “~«ki prezintt ki afikeaz/

2 FormaSi cO©teva grupur.i Ki anun$aSi sarcina: a
grupurkiil eprsekzi nte ideil e.

3. PropunegSi participanSilorceabtlaycsezé eiSndipei dad
afikag$Si pe colii mari de hoO©rtie cCRrimcea "~ ntrebbr |
se deosebekte stima ersimet diei "agond airrePel e r1 ¢
de sine Cuat actS? oneazt o0amenisimeidesingzCeni v el ridi
fel de lucruri faci)calstifafi muikSaoai ¢ parti oief
"nscrie rtspunsurile sub fiecare “ntrebare. Du

di s c-leinar8pul reunit.

Di scuSii

Cumv-aSi si mSi tplcetnat afst eaoum 0 ?

Cum acSioneazt oamenii cuoosstumbSidedeicenfidctatt
oameni i cu o stimk de sine schbzutbt?

Prin ce modalittbt$Si ne putem dezvolta respectul de

Cum ar putea cineva cu oe sstiinmit diempsoirntea nstc tszauut td esots ¢
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Fi Sad eaua personal t

Numel e Ki prenumel e

Dout lwucruri pozitive care te
caracterizeazt:

Dout lwucruri de \carRBout motive pentru
e kKt mondr u/ (L) : care te apreciazt
oamenii:

Dout
aidoris t
la tine:

Dout lucr . .
le aduci intr-o Dout obiective
prietenie: de viitor:
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3.6. 2. RELAS|I ONAREA EFI CI ENTI

Ce este o relaSie?

Varsta: 10-16 ani

Scop: discutarea felurilorder el aSi i exi stente; definirea prieteni
Descriere:
1. Forma$Si g ¥5uperris oden e4d Ruga$Si grupurile st deserm
care va face noti S$Se ki va prezenta lucrul grup
2. DagSi pe r©nd c©te o instrucS$Siune zxaeaf aceSi pau:
fiecktrei sarcini. Fiecare grup va discuta Ki V.
T Ce este o relaSie?
T Ce tipuri de relaSii existt?
T Care sunt componentele unei rel aSii pozitiver-
T Care sunt componentele unei relaSii negativer-
3. Dupt ce gruputrj lrrugaSidipendaanel e desemnate st
celorl al Si ideile notate.
4 Il dentificaSi " mpreunt cu particlieap&itabdeil e
Di scutaSi despre deosebiri
Di sciuSi i
Ce a$Si aflat din activitate?
Ce este prietenia?
Cumrecun o K t i pe cineva care ~ Si este prieten?
Cum trebuie st procedtm c©nd credem ct avem o rel a
observkim |l a cineva din anturaj?

Ce crezi despre familie?

Véarsta: 10-18 ani

Scop: stimularea discuS$iledirdre medhbriscepr e f amil i e Ki rel a:
Descriere:
1. SpuneSi ¢t “"n aceastt actbpvnitatetieeBrudi pautiaci
este valoroast, nu existt pkreri grekite Ki col
2. Forma$i gr¥fumperisodened4 ki oferi $i fikaecu afirmas$
Ki st decidt dact sunt Ade acordo, Anu sunt de
ce privekte fieclae esaffiicimagti eti ®perp&mntru ca fi
Stki exprime punctul de vedere.
3. RugagSi unul dintre gr uprcelealtegiupumpvoresgunerin e r ez ul t af
ce privinSe opiniile I or sunt asembitnttoare sau
4 FaceSi un sumar al ideilor exprimate: aSi put e
opinia participanSilor sau puwiteeSi face un rezu
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Di sciuSi i

V-a fost greu / wukor st ajungegSi l a consens “n grup
Ce emoSii aSi avut pe parcurs?

Ce as$Si aflat nou despre sine Ki despre colegi?

Ce conclwuzii aSi ftcut despre familie?

Ce crezi despre familie?
FikdAd i rmasSi.i

1. G r dg capii dste Gatoria femeii.

2 . Mul t or btrba$Si |l e place st ai bt ¢
3. St fii frate |/ sort este distract
4. De obicei,oameniidinis f ami | i e se " nSeleg bine
5. Sunt multe feluri de familie.

6. Cr e Kiloreesteeua lucrudificil.

7. PoSi " nviSa multe de | a bunici

8. COnd devii mare, familia nu mai €
Cum st te "nSelegi bine cu pktrinSii?

Véarsta: 10-18 ani

Scop: conktientizarea factorilor kéampaerimfSiuenSeazt
Descriere:

1. For magSi grupu+#ie mikcis.e Ru@nadsSedasct | a lucrurile
respectt ptrinSii, ceea ce i face st fie pbLri
aceast a, st descrie «Ki mo d u | "mn&areceéexkifaar at |
spun, pentru ca st demonstreze acest respect
pentru a face schimb de opinii.

2.Cn continuare, propunegSi grupurilor st noteze
respectasSi ke p bnrpi Lnr SUdilediregaupsttharei

3. Anali zagSi "mpreunt cu participan$Sii care sunt
aceste dout-il istt d.acRug@aa®imi te concluzii.

4. Cn acel eaxi grupuri, propunegSi tinerilor St
ne nSel eger idlesec golee cmaie | e au cu ptrinSii K i
Solicitag$i grupurilor st prezinte ideile notat
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5. El abor as$Si "mpreunt cu toSi participanSi.i o | i s

de copii (ei “"nkiki) Ki de ptrinSi pentru a av!
Di scuSi i
Cumv-aSi simSit?
Ce aSi “"nviSat?
Care sunt factorii care determinkt buna "nSelegere
Cot de wukor [/ greu de aplicat vi se par regulile?
Magnetul
— e e e — — e — -

Varsta: 12-16 ani

Scop: identificarea persoamieh@dreanifhfuleme eSaii ndivm aBar
grupului de semeni.
Descriere:

1. Lucr©nd “n grupuri de patru sau cinci persoane,
magnet mare “n mijlocul paginii. Cn jurul aces:
care influenSeadd comportamentul

2. Afika$i foile completate ki discuta$Si despre pl
pecareleecau determinat tinerii. CntrebaSi grupul:
prietenilor lor, a grupului de semeni?

3. Cn grupuri mi ci ,b rduigsacSuit ep akrit iscki psacnrSiei pse f oi : a
oameniii nf | dliemSvi aSa | or? b) COt de mult aceste pe
comportamentul, punct ul de vedere? c¢c) De ce un:
cu grupul de semeni ? d) fizeeacoedcuwseraenii? i Il e este ul

4. PropunegSi gkriu pumpitlrotrb ksekasct i deile. Oferi Si tinm
st compare ptrerile existente ki st fact |l a doi

Di sciuSi i

Ce aSi “"nviSat despre modur il e udderitmpgersoafiee st ar e a i n
asupra noastr¢t?

Cn ce situaSii din viaSa realt asSi putea aplica ac
Cum agsSi putea reacSiona pe viitor | a influenSa din

Care este diifrefrlemn@pashrda sentemile?

Cum mt i nf lsememiSeazt

VO©r sli2-48 ani

Scop: examinarea tipurilor de rela$Sii cu persoanel e
Descriere:
1. FaceSi o introducere n temkt ki discutaSi ut il
semenii voktri? De ce vremcet sfiitma®décdcemtSa Sisi ane
presiunea | or (acast, |l a kcoalt, “"n comunitate
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2. FormaSi grupur il enist &Kiis qputoe uchesSpr e :

a) tipurile de influenSt care existt “"ntre semer
by tacticele de a i nf |-aveutilifabei saelareeun isii, mPiet cdirre | e
partea altora.
3. RugasSi grupurile st dreepienttabildei l e | or «Ki not
4. El abor asSi “n grupul pemeume re zliisstat i chéd | sitemBted @iri n
din partea semenilor. ASI putea organiza jocur |
departi ci panSi sau pregttite de dvs. pentru a exe
Di sciuSi i
Ce tipuri de influenS$St sunt mai frecvente?
Ce este mai dificil pentru rezista presiunilor?
De ce unii oameni cedeazt mai repede influenSelor?
Care dintre strategiile pe care le-a S i menSi onat vi se par mai eficient

Care sunt utilizate mai des printre tineri?

Cine sunt prietenii mei?

V ©r sli0H5 ani

Scop: explorarea relaSiilor dintre prieteni
Descriere:

1. Ruga$Si participan$Sii ste nmdreegevadrmdsditilda adt slda xa
un prietenl.e Pytopfumrensdze perechi, st compare | is
fackt una comunt, din 10 calithtg$i

2. Ruga$Si perechile st formeze echipe din dout pe]
st fie compus mée.n Aaumup pretriswiapansSii vor face |
ale prietenilor, dar |l e vor aranjakidupt i mport
"mpitrtitkeasct ideile cu ceilalSi

3. DiscutasSi cu toSi participan$Sii despre problem
ex.: borfe, activittiSi nepotrivite k.a.). Al ct:
deptkirea acestor ne " nSelegeri

Di sciuSi i

Cum vi daSi seama ct prietenii sunt AadeviraSio-?
V-a fost ukor |/ greu st gtsi Si tahiStRSil e? Dar st |
Cum a$i ajuns |l a consens “n grupurile mici?

Ce akteptaSi de | a prietenul (a) vostru?

Apel asSi Il a prieteni pentru a vt sfittui, dact avegSi
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Aka procedeazt prietenii!

Varsta: 10-18 ani

Scop: studierea spri jdepriaténig. oferit “n relaSiile
Descriere:

1. PropuneSi participanSilor st se g©ndeasct | a
calittSile acestora, datoritt cktrora 7 consi d
Stki aminteasct o0 sittwnafateucévm care un prieten i

2. FormagSi grupuri-l emikeit “kmpiprtaxemnmnsit cele notate
de grup.l Spuabhediis@uwt s:i mSum s n situaSia “n care
[/ ajutaSi dauspusicuntleanui ,arctet dte ct | ekapreciazt aj

3. DistribuiSi grupurilor cOte o situaSie din fi
respundt |l a trei “ntrebbtri

T Cum te sim$Si?

f

T Ce modalitbtSi pozitive de a face faSt situaS$Si
T Ce modal ittk$Si negative de a face faSt situaSi

4. RugaSiriglrapst prezinte r ezu-lpasibikateedelaucr ul ui I o
comenta Ki discuta aspectele care i interesea:

Di sciuSi i
Ce "nseamnt prietenia?
De ce sunt importangSi prietenii?
CoOsSi prieteni trebuie st aibt un copil, t©Onktr? De
Careested i f er e n friatente K pdpulaeitate, prietenie K i cal it emembrmndede a f i
ech?Ppt
CunoaxktegSi cazuri n care uni-uncopup pemntmerctnsu
di feri Si? de ceil al Si
Ssa "ntOmplat ca prieteeafl l(@adruvhi vhecearée msdh dar ea
Cumv-aSi descurcat?
Cot de des sunteSiebonisisba§onvinge8repe cineva st
Cum te sim$Si ¢c©nd «ktii ct poSi conta pe cineva?
Cum te sim$Si atunci c¢©nd oferi ajutor cuiva?
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Akaopedeazt prietenii!!

FiSatuaSii de conflict
1. Observi ct prietenul (a) tktu fac
K | chiar periculoase (de ex.,|l este

2. Al aflat ct prietenul (a)e|t tu spi
Kcoal L.

3. Prietaesplus(a}x Si este simpatict
gOndexkt i Ki tu.

4 . Doi di ntr e -apur iceetretnaiti k(iel 'e§i tder s
dintre-Seii nverne§i istrel aS$Si a.

5. Ai afl at ctetrenuliuia (kKeio) af Lu aa p:
ulti ma perioadt.

6 . Prietenul (a) tbtu vrea st| petrec
timp. Tu Si.i mult | a dOGnsul, |dar ai
7. Prietenul (a) tktu vrea st |te cony

8 . \@@isteni (e) da i t L pregttesc o |[far st |
st participi K i t u.

9. Ai fost invitat (L) | a o petrecer
(ta) vrea st faceSi sex, dar |[si m$Si ¢
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Diversitatea prietenilor

VO©r sli2-H8 ani

Scop: "nSel egerea avantajelor prieteniei cu persoance
persoane diferite de noi.
Descriere:
1. Discuta$i cu participanSii despre c©t de diver |
care comuni citl ima@nd e’snt rueabtr i precum: Printre g
oameni de altt generaSie, oameni Ccu nevoi speci

economic, de alt sex?
2. Forma$Si grupur il enist &Kiis putog:une Si

a) Ce poSi “"nvitSa deilSa pri eatieri?i care sunt di f
b) Ce determinkt oameni.i st evite prieteniile ci
3. PropunegSi grupurilor st elaboreze col aje pentr
oameni [/ tineri. ASI putea face o mict expozi $
Di sciuSi i
Ceavantaje au relaSiile cu oamenii diferi Si de noi
Ce factori contribuie |l a menSinerea unor relaSii p
Ce asSi afl at despre voi K i despre colegi ?
Cums-au schimbat "~ n timp ptrerile voastre despre pri
Rel aSiile mele
— i — — - —— i —— i — — e — — i — — - ——

Véarsta: 12-18 ani

Scop: explorarea sensului apropieriiintr-o r el aSi e ; practicarea formbtri.i
Descriere:

1. RugasSi participan$Si.i st se gGbndeasct “"n mod i n
st noteze: a) sentimentele pe care | e au pentr
apropierea, atitudinea faSt de persoana respect
sinceritate, “"ncredere, excluderea altora, a s|
persoant etc. ).

2. FaceSi “n grupul mar e o iipotfiaprdapedimul de @dttla Si i "~ n cal
de ex., prietenii, rudel e, fraSii, suroril e, p
membrii unei echipe).

3. Ruga$i participanSii st se gOGndeasct |l a o pers:
l egbtturt str©nst, dar nu o cunoceeste destul de bi i
nevoie pentruapaopegteush de prdeduct? De exempl
conversa, de a avea ceva “n comun, a fi atent,
contactul fizic, “mbrtSikkrile.

4 FaceSi un asalt de idei pent reaavamtajelee/t er mi na car |
riscurile pe care |l e au relaSiile str®©nse.
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Di sciuSi i

Cumv-a Si sim$Sit povestind despre relaSiile voastre?
Ce aSi aflat despre voli Ki despre colegi?

Care sunt cele mai importante lucruriintr-o r el a$Si e ?

Cum ne dtm seama creaelatestpéi®oa@amenai "n relaSii ma
Cum ai reacSae@enspudaect . i

— - —— - —— - — — - — — i —— i —— i — — e — — - — — - — — - —— =

Varsta: 14-18 ani

Scop: exersarea abil it HeBd-backdegatva pr i mi ki oferi un
Descriere:

1. FacegSi o iBwtirsotdtu crearie :mul t e emo Seu derter tsiutntk ide
de vizut | a al Si: obhmene, dezemegptlt e, suptrare.
vroei st transmi Si asta a |l tback nepativv &siea n e s e nu.l
i mportant st "nviStmbadk ame@gpttibyn, ude dFeaereedc e aKkse
evita conflictul. Abilitatea de a da un feed-back negativ constt “~n ex|
criticii, a decepSiei K i altor emoSii nepl tcut
a jigni persoana.

2. Rugag$Si parkiciapndam$ieiasst si t amdferitifeedtbackent e “~n ¢
negativ. Cums-au si m$Sit? Cum a influenSat asta rel a$Si.:

3. Continua$Si Atrahsmiteanfeed-boaek negativ este o parte ¢
cealaltt este st poSi pri mi unul . Dupt ce tu ali
ceal al tt pSir sccenmeka ds dcest gen. Este un mod foarte eficient
de a sol uSi ona c antelca etetseedezvaite Th oeva gravl aaSni a
aptra persoana fbtrt a | i gnibaclpregativiaer |l ocutor. A
asculta ki a r tspunadteu nfctir £c @n dd ecviemnei v & ucrriiotsi c £ ¢
spus sau ai fktcut

4. RugasSi parki ciampmam$ieiasst si t auap8mitifeed-backent e "~ n ¢z«
negativ.Cums-au sim$Sit? Cum a influenSat asta relaSi.

5. PropunegSi participanSilor-letfifowoameeel perechi K |
PropuneSi prirexlhddplr stsituaSie de ne " nSel egere
of erirea «feedfack, miurrere®ndde paki i din fixkt. Rugag$Si
schimbe rolurile.

6. Di scutasSi “n grupul mar e adespre avantajele abi

Di scuSii

Cumv-aSi simSit "~ n situfedibackmedativdf eri Si ki st primi Si
Ce a fost mai dificil Tn activitate?
Cum agSi reukit st urmasSi pakii din fixktk?

Cn

ce situaSii reale asi putea utiliza aceste tehn
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Fi Cam st exprimbnbnmio srte aaccieegptnegat i vi

Cnva$ti eixprimi eficient reacSie

Fii calm ki " ntreabt persoana dact e
tine.

Spune ceva POZITIV.

Spune ce TE DERANJEAZI " n comport ame

Moti veazt DE CEelt el udcerrua nsjaeua zdtk aun e x
asemenea situaSie.

Roagt persoana “n viitor -iSumtePROCEDE
aktepSi st se comporte " n situa$Si:i S

Cntreabt persoana cum SE SI MTE ki CE
ta.

MUL S UME4 T E-dasaulta

CnvaSt st primekti o reacSie

REmO©i calm ki ASCULTI ce ~ Si spune i

Dact nu " nSel eqgi Ki vrQ®ili d&dea cdmri fic
exempl eSisaEuXPsltl CE ce are "n vedere.

Cntreabt CE CREDE PERSOAHNAt &L ar tre
situaSie, cum ar trebui st te compor

Dact poSi, fii DE ACORD <cu iceea ce ¢
cereSi SCUZE.

Spune CE CREZI TU despre situaSie, ¢
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Pentru un mediu tolerant!

Varsta: 12-18 ani

Scop:determinar ea factorilor care favorizeazt toleranSa.
Descriere:

1. FacegSi un asalt de idei pent rtuolerwdiddeaa SCum ~ n.
toate ideile. Dact este necesar, rugasSi copi il
tolerant.

2. Participan$Sii dfraurpmedzt fpgetcrau e pri mind c Ot e 0
determine punctele forte / avantajele tolerang$
om tolerant, c¢) st prezinte cOte o0 situaSie de
grupul / comunitateac®toeva dmotdstvef arlmulierzteo!l er
consecinSele acesteia.

3. Grupurile prezintt rezultatele activitbSii. To

pentru a face «kKcoala [/ comunitatea un mediu t
simtt confortabil

Di scuSii
Cumv-aSi simSit lucr®©nd “n grupuri ?
Ce asSi aflat din activitate?
COt de dese sunt situa$Siile de toleran$St printre a
Cine este responsabil pentru un mediu tolerant Ki
Asembnkbtri K i di ferenSe
— e — e — e — e — e — — e — e — — e — — i — — e — — i
VO©r sl0-H46 ani
Scop: conktientizarea asembtnktrii personale cu al Sii
propriei persoane.
Descriere:
1. PropunegSi participanSilor st formeze grupuri d
grup mic c®©te o foei stki”" mpmargitx frwiaisapwrue $ii ni i
2. ExplicagSi sarcina: “n prima parte a foii, grup.
tuturor membrilor; Tn partea a doua i trei lucruri care nu le plac tuturor membirilor;
in ultima parte 1 fiecare participantva scri e un lucru care “| face
me mbr i ai grupul ui stu.
3. Of eri $Si twuturor doritoril or poasimpiesionatt atea de a
ma i mult pe parcursul activitbSidi
Di sciuSi i
Cum agSi decis ce pl aceanbmordingmpur?u pl ace tuturor me
Compl et area ctrei ptr Si a fost cea mai ukoart [/ di
Ce lucruri pe car-auslrginsavesSi “n comun v
Cum se manifestt caracterul wunic al fieckrui om? P
Ce |l egtturt existitpe€rmdgaeneit iwna fdeptsilnecta este apr e
jur?
Ce legtturt este “"ntre a fi diferit prin ceva Ki a
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Zar vkt

Varsta: 14-18 ani

Scop: "nSelegerea caracterului selectiv al percepsSi e
Descriere:

lvari aPatti ci panSi i formeazt perechi. Parteneri.i S
di stanSa maximt posibil “"n salt. Acum ei " ncearct
vocea partenerului din tot zgomotul care se va forma. Toate perechile incepdisc u Si i | e | a

semnul moderatorului.

'l var iPanrttd ci pan$Sii formeazt dout «kirur2, ampl asal
m. Fiecare persoant va treceaipreicrStiree kd eus snt ec era@rmd ur
réand i se vor spune doar lucruripo zi ti ve, pl tc umnenailucr@imegativen cel L1 al t
nepl tcut e. Sarcina cel ui care trece printre ro©ndur
celor spuse de r©ndul d ii msupdarcela ppuse desrandul dn doua oart
sténga sa.

Di sdiuSi

Cumv-aSi simSit?

Cev-a ajutat st vi concentraSi?

Vissa “"nt©mplat “n viaSa realt st auzi Si doar ceea ¢
cazuri.

Cum credeSi, de ce se "ntoOomplt acest lucru?

Ai O probaetmt ajutor!

Varsta: 12-18 ani
Scop:ident i fi carea per soaneladro,l eispceetniSt L Si norj deot a’ o
problemt (inclusiv emoSionalt).

Descriere:

1. Cn grupuri mi ci , phargriachlpam&i ¢uidamneéi §ecicoBfru
grupul de tineri dGnupglnrisike / noctoamauznti tame Si i | e
trtiesc tinerii “"n asemenea situaSii Ki cum pr

2. Grupurile fac schimb de foi K i noteazt <cine |
identificate anterior. Rugas$Si paumt seci panSi i S
mani festt acest ajutor.

3. Grupurile revin |l a foile cu care au lucrat ini
col egi Dact este nevoie, ei pot completa, pre

4. I nvitaSi grupurile st prezinte rezultatele act

Di scuSi i

Ce "nseamnt pentru @e®ibaeamefsiupioirtpsePiciavea de | a el
De |l a cine tinerii akteaptt ajutor?

CoOt de des apel asSi |l a ajutorul altora? Cn ce situa
Cn ce mbtsurt vi simSiSi capabili st oferi Si spriji
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Conflict e K i stiluri

Varsta: 14-18 ani

Scop: exersarea diferitelor modalittSi de comportar e
Descriere:
1. PropunegSi participan$Silor st -adavatinalkinreampl e de co
stpttmOnt -i Cnutmm epracSdede,az’tn asxeemeérneaisi tuaSii,
ne " nSel eger.i cu alte persoane? ASiI putea st | e
un joc de rol “n perechi, pentru a prezenta f
concrete menSionate.
2. DistribuiSi figh gé& famaliartiimezd i cu conSinut
participanSilor st formeze perechi K i st " nsce
Sarcina va fi st demonstreze stilul cel ma i €

prezentatt.

Di sciuSi i

Ce stil de comportare n conflict este mai frecvent intalnit?

Cumv-aSi simSit | a primul K i la al doilea joc de rol
Care stil este mai di ficil, ma i ukor de aplicat? D
De ce depinde stilul pe care il alegem?

Cum ne comporttm atunci cOnd avem un conflict cu c

Cum st procedtm ca st ne apktrtm interesele ki, tot
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Conflicte Ki stiluri

Fisdailuri de comportare “n situaSii de conf i
SituaSii de conflict

1. Te-ai “"nSeles cu prietenii st mer gd&|i l a dis
pregttexti st iexi, iar mama (tata, “ngrijitoec
ANu te duci nicktieril! Este t©rziu dej|a, iar t
2. Prietenul tbtu a “"mprumutat de |l a |tine o c.
l unt ki edintorsroct Ariu nivoie de carte peptru a te
ai rugataduwcitSiki el -a pr.omCrssic,t azii Hhii et enul
rog st mt scuzi, dar am uitat uvuvoadgbLsespds car
3. Ai cumptrat de | a magazin un padiiet de s mC
seama ct smGnt ©na nu este proaspttt. Te “ntor
smOlnt ©na kiSi  Iretaginese bani.i pentru| ct prod
VOnztitior spune: ANu «kKktiu nimic. Cn majgazinul

proaspete, cred ct a$Si cumpitrat asta |de altun
4. Te-a i pregttit mult de teza |l a literatura rom
CnviSt-édospl=saSipAMic u tai desaumm ctae ,-a nd asrc LtZiut| not a cu
dout punct e, deoarece btnuiesc ct ai copiat
foarte suptrat (&) K i dezambgi t (L), pentru
sperat st iei O nott mare.

COMPETIiStleendi nSa de satiinstfeaceesel or proprii cu
din contul intereselor celeilalte persoane.

COOPERARE i al egerea sol u$Siei car e st per mi tt S
ambel or pktr Si

COMPROMIS i alegerea alternativei care permite satisfacerea unor interese ale

ambel or ptr Si, dar care este “"nsoSitt ki de pi
EVITARET fuga de confruntare, l i psa tendinSei d
interesele proprii.

ADAPTARE i renunSarea | a propriile interese, per

celeilalte persoane.
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Cui s hdresdz?

VOr sli0H46 ani

Scop: examinarea diferitelor tipuri de relaSii prin
NotaBene. VOr sta propust “"n fikt depinde de vOrsta pa
Descriere:

1. FaceSi o iPret rnotdswucretr teeen,cr el aSi il e noastre devin
vari ate. La fel cum oamenii sunt diferi Si, ki !
di ferite. La anumite vOrste oameni.i care au mali

schi mbtempiDe 'erx adol escenlridevineot@maii a pri et eni
i mpor.tantt

2. CntrebasSi participan$Sii ce tipuri de rela$Sii al
3. Cn grupuri mici, tineri:. vor ritspuindst l a “ntrel
prezinte celorlal Si sitwuaSpuhse.clnsase adi Ilkacr
partici-pwianigumdent eze al egeril e.
4. Di scut aSi “n grupul mare concluziile | a care a
Di sciuSi i
La cine apel aS$Si mai des c¢cOnd avegSi nevoie de un sf
probl emt?
Ce vt fhcedsésaS$Si anume acestor persoane?
Care este | é&qidtepreaxcdiesdtta pentru ajutor?
Cums-a schimbat independenSa voast hZ? a@®t "~ de uirmmde pen
Ki cum sunteSi acum?
Care sunt benefi ci ielaapelalaajutofulscgiva® i | e si tuaSiei d

Variantt

PuteSi adresa “"ntrebtri bazate pe situaSiile suger
PuteSi oferi exemple de persoane | a care st se adr
cineva. De exempl u, pl asa&i APahrtcaoat 8o0ri ABrfetiené, alA
AFrate / Sorto. CntrebaSi grupul-icetkt se vor adresa
depl aseze spre fika re«spacgiuwmwenkiezel al @dgreiredt, st
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FiSatuaSii de viaSt

Vr ei st fachi coi cplletmb.ar.e pe
1) ai 9 ani. Pe cine vei lua cu tine?
2) ai 14 ani. Pe cine vei lua cu tine?

BLnui ekt i de furt pe cineva di

1) ai 9 ani. Cuiii vei spune?
2) ai 14 ani. Cui i vei spune?

Ai fost invitat (L) Ilimbrao..petr
1) ai 9 ani. Cui 1i vei cere sfatul?
2) ai 14 ani. Cui 1i vei cere sfatul?

Dorexkti st "~ ntrebi ceva despr
1) ai 9 ani. Pe cine intrebi?
2) ai 14 ani. Pe cine intrebi?

Al nevoie de ajutor pentru. a
1) ai 9 ani. Cui te adresezi?
2) ai 15 ani. Cui te adresezi?

Te " ngrijoreazt aki nwi deozimiurb
1) ai 9 ani. Cu cine vei vorbi?
2) ai 14 ani. Cu cine vei vorbi?

@ tn.e.
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3.6. 3. DEZVOLTAREA | NDEPENDENSEI

Valorile mele

Varsta: 14-18 ani

Scop: conktientizar ea valorilor personal e; determ
comportament.
Descriere:

1. CncercaSi st defieningi cualdreivi ¢ .-unasiltdeput ea "~ nce
ide i . Di scut aSi “"n baza “ntrebitrilor: De ce oal
valorile? Care este diferenSa dintre valoare Ki

2. Formag$Si grupur il emifcikkidedilsuar bbui BugasSi grupur
liste de 10 valori, pe care le consi der £t cel e mai i mportante. M
membr i i grupurilor trebuie st decidt “mpreunt
realizatt, spunegSi el evilor st reduct lista | :
conform importanSei | nvitted Si. oOfuepruirSiil epossti b ia
participanSilor de a face comentarii K i concl
asembntrile ki deosebirile de opinii

3. PropunegSi elevilor st revi “n grupuri mi c i K

nt
sunt promovatea negaoabal brkde comportament care
val ori (deiaxda cebdatal Si timp pentiru expri ma

a respecta igiena periaomalsipecrt @s porodgnd ksii luinti d tee
a pktstra curtktSenieat ¢.n .c URuUtgeaaS ik cgorluipur il e st pre
Di scuSi i
V-aSi goOndit | a va$ior’inai mptee cche ea | paratvieci pa | a acti
situagifrtout st meditaS$Si asupra acestor lucruri?
Sunt wvalori pe care evoniu lseuntmprierstptekcitSait,e danr kccaoral L
inverse?
Toate valorile promovate de kcoalt sunt valabile |
Ce valori K i regul i fac medi ul Kcol ar mai prieteno
CoOt de des apar printre adokesdcdeh8i baztudfferéeteev
Cum procedeazt tinerii “~n asemenea cazuri ?
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F i w/alorile mele

Valorlesunt princiopii, convinger. pe ca
oamenil or Ki aktepttrile lor faSt d
Regulileprov n din wval or Ki descriu ac$Siu
Mul $i 0 a me n valorike uperspnalé ntsrken £t at e a, e dt
reali zarea poten$Sial ul ui I ndi vi dual
om de "ncreder e, onestitatea, p u
generozitatea; o mpasi unea, rtbdar ea, respect
politeSea, ptstrarea culturii, | i mbi
Me mbr i i unei fami |l i au akteptdbLri 1
valorilor de familie Aceste val or.i pot st difer
Printre asemenea valori s e numr t:
compasi unea pentru rude, cooperare
membri, respectul pentru regulile stabilite Tn cadrul familiei,

"mpLtr Sirea resurselor di spcesa bi |l e,
"ntOmpl £t " n familie.

Vi aSa “snocdaedsriuli ik i ea dirijatt de v
pentru l egi , respectul pentru com
comunittESii, tol eran$Sa sau respect
compr omi s ul diulupnataral mrespecuapentre proprietate,
egalitatea drepturilor, egalitatea ¢
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Distractiv, dar nu riscant

Varsta: 10-15 ani

Scop: identificarea oportunittSilor de a practica ac
s £ nohase.
Descriere:

1. FacegSi un asalt de idei odihnaarelaxdrdaa cu ce as

pent _
NotaSi toate ideile pe tablt. CncercaSi, “~mprei
generalt asupra odihnei din pitaanamptect i va tiner.i |
categorii de idei, pentru a le sistematiza.

2. FormaSi grupuri mi ci K i rugaSi elevii st alctt
din comunitate se odihnesc adolescenSii, tiner.]
interesante pentrutineridar care nu i mplict consumul de al c

sunt incompatibile cu acestea.
3. Of eri Si posi bi-ki tampbtgrupeastobrideéil e Ki st 1|e

Di sciuSi i
Care sunt cele mai frecvente interese, pasiuni ale
Decedepind vi ziunile noastre referitor | a odihnt ki m C

Céat de realiste sunt propunerile voastre?
Ce asSi spune semenilor care vt propun moduri ri sca
Cele-aSi spune sementbbovipgatst adoptaaxamel®ti vi ttLSi po.

Harta S.0.S.

VOr sli2H6 ani

Scop: "nSelegerea i mportanSei abilitbSii de a cer
comunitare disponibile.
Descriere:

1. FaceSi o discuSie cu participan$iti oon baza unol
situdaSi evi aSt "n care asSi avut nevoagi de ajutor
adresat? Cumv-a Si si mSit c©nd agsi rugat persoana st v
sau pe o foaie emoSiile enumerate de participal

2. Acum propuneSi el evil oura $site s'en gcCanrdee aesic ta ul af oos ts |
pentru cineivac.e Canut rseppuasSiki ce au -dd csuitmPietnt ru a
atunci ? ScrieSi pe tablt emoSiile expuse de el

3. PropunegSi participanSilor st priveasct cele dol
comenteze.Ce observi? Sunt anumite asembnbri K i deo

4. RugasSi el evii st formeze grupuri K i st el abor e:
comunitatea | or, pe care st arate toate locuril
caresepoteiadresapentru a primi ajutor atunci c¢©nd au
grupurilor posibilitatea de a denumi harta real

5. Afi kag$i htr Sile, ruga$Si grupurile st |l e prezin:
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Di scuSii

Cum alegem cui st ne adrestm pentru a obS$Sine ajuto
Cele-aSi spune colegilor care sunt prea moOndri pentr
cktkrora |l e este rukKkine?

Cn ce cazuri probl ema se poate agrava, dact nu cer
Cum ~ Si place st te odihnexti?

— e — i — e — e — i — e — i — — - — — i — — i

VO©r sli2-H8 ani

Scop: "nSelegerea i mportanSei unor activittisSi recr ec
Descriere:

1. Distribui Si elevilor cO©te ol ixtt gemttirruu e ofnmrpd ze
de pe ea.

2. Rugagsi el evii st formeze grupuri mi cei K i st T om
petrecere a timpului l i ber . Dupt aceast a, prop
di ferenSe dintre activitbtSile recreative sbtnktt

3. Acum propunegSi grupurilor st descrie <cinci av
recreative. shafit oasempl e doiaeducereacttesueist e nevoi e
cunoakterea unor oameni noi Cu interese asemt
prezinte rezultatele lucrului lor.

4. Reuni Si participan$Sii K i "ncercagsSi st identif
utli zate pentru a gtsi acti vitt Jnternetecarree at i ve stn
de telefon, familie Ki prieteni).

Di scuSii
La ce nevoi personale rtspund activitktSile de timp
Ce influenSeazt alegerea activitbtSilor distractive

Adol e s c adsifdur sauliseimpun moduri de petrecere a timpului liber?
Argument aSi

CredegSi ct persoanele de diferite vOrste au opinii
se "ntoOmpl t aka?

Care sunt asembntrile “ntre btvexDarideogebirle?et e pri vi nd
Care sunt activittSile de recreare practicate mai
Ce trebuie de frcut pentru ca tinerii st adopte ma
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FikCam ~ Si place st te odihnexkti?

Pentru mine, timpul liber este

Cmi place st mt uvit | a televijzor, me
COnd mL pl i mb

Timpul liber Tn compania ¢ua este

St practic un sport nseamnt [pentru
Cel mai mult Tmi petrec timpul liber cu

Principala mea activitate de recreare este

O altt activitate de care akKk |vrea st
COnd stau acast, ti mpul | i ber| poat e
Cn perioada «kcolii, timpul meju | i ber
Cn vacanSt, ti mpul meu | i ber |este
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Ce " nseamnt banii ?

VOr sl2H48 ani
Scop: explorarea opiniilor elevilor despre bani.

Descriere:

1. Face$Si o introducere, menSion®©nd c¢ct banii au d
Real i za$i un asal'¢t de idei, rug@eadCeparticipan
"nseamnt banii pentru tine?

2. Repartizag$i f i k@t rcuui fpraarztei cdagqu acesdcndiliceXiatf razel e
tablt kKi-l prepuheStompleteze individual “~n scri:

3. FormagsSi grupupat rau cpCetresoame.. Propunt Si partic
schimb de idei referitor |l a bani, "mpLtrtitkind
MenSionag$Si ct este important st fie respectate
se ajungt | a vreun consens.

4. RugasSi el evii st mediteze astprmomealtorkireal iz
noteze individual un lucrupecarel-au afl at din activitate ki unu
au schimbat viziunea dupt participarea | a exer

5. DasSi posibilitate -kutumptrphreaschanel be. sPut
oferind cuvant f i ectr ui el ev, pe rond, sau rugond pe
asembnttoare st se-agir ppeamdb,atdppti ncsad £t ki au |

de opiniile colegilor.

Di scuSii

Cumv-aSi simSit c©O©nd asSi l ucrat individual ? Dar “~n g
Cevissa piLtrut /madkogrr e€un activitate?

Ce concluzii puteSi face despre tema discutattb?

V-a $Si g©ndit |l a ptrerile voastre despre bani “naint
Cu cine discuta$Si, de obicei, despre lucrurile | eg
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F i Wieaze de completat

Cred ct ameaubannsunt ¢

AK avea mai mul $i bani dact
Tatama ~nviSat ct bani.i
Mamamainv £ Sat ct bani i

Dact ak avea mai mul Si bani, |ak

COnd nu am bani,

"nseamnt ct

C a ambani, trebuie

Felul in care cheltuiesc banii depinde de
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Care este pLrerea ta?

VOr sl2H48 ani
Scop: explorarea opiniilor elevilor despre bani.

Descriere:

1. Diviza$Si sala conven$Sional “n troei ptr Si: Ade
sigur o.

2. SpunegSi participanSilor ct | e veSH psrtopune ni
aleagt “"n ce parte a stliiunsdeacardsaundeupl asa, ' n
aceste idei.

3. Citisi pe r©nd af i ramd Ripitlac-kdicraxfpitketnei opbi unil e Ki
dorit-eriargumenteze pozi Sia. Dact unii el evi n i
dagsSi posibilitate gng8pohabi setoeexel peemi M ca
S kK i schimbe opiniile ki st aleagt altt pozi §

propuse de colegi.

Di scuSii

V-a fost wukor sau dificil st vi gksi $Si pozi Sia "~ n s
Care idei despre bamece8unt mai respo©ndi te?

Cums-au schimbat pitrerile voastre despre bani o datt
Ce aSi aflat din aceastt activitate?

Fika AfirmaSii

1. Banul e ochiul dracului.

2. Strange bani albi pentru zile negre.

3. Banii sunt un mijloc de realizare a scopurilor.

4.Ban i nu ajung niciodatt.

5.Intindet e e @lapunRi

6 Unii oameni «kKktiu preSul lucrurilor, f&Ltru
7. Nimic nu e prea bun pentru mine.
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Cntrebtrile fermecate

VO©r sli2-H8 ani

Scop: exersarea abilitt$ii deee pa mublimpsdrt. a namei situas$S
Descriere:

1. ScrieSi pe tabl t CinegniCé?0Cand? Cumn? Unde? De &eR r |
SpuneSi elevilor ct adresarea acestor “~ntrebtr
probl emt ne poate ajuta st oe mpeelmedem smai k
examinktm “n detalidi probl ema, st aduntm multt
di ferite sol wSipierpeonatdrtu secaur’tntt rde t i mp.

2. PropunegSi participanSilorkistalfemagneze mralpluemt n
care st o discuterobléeBiaombiast trebuie st fie
toSi me mbr i i grupul ui . Ea se poate referi l a c
sau la orice alt domeniu la care se gandesc elevii.

3. Explicas$Si sarcina: grupuri |l e voo fermecatee b u i st ap
pentru a aduna c¢cOt mai multt informaSie despre
"ntrebbri trebuie repetatt pOnt c¢c©Ond se epui ze
grup. Il deile vor fi notate pe foi. La urmbttoce
decidt ce sol uSi e sau sol uSii pot fi gtsite
i mportant ca el evii -avoprihasgprarmeelortvariande dele ce s
rezolvare.

Di scuSii

V-a fost greu / wukor st alegeSi O prebeee™mt care afe
Cumv-a ajutat tehnica "n discuSiile voastre?

Cot de des folosi Si aceste “"ntrebtri “"n viaSa real
Cn ce safitule?Si i v

Cum aSi ales soluSia sau soluSiile?

Ce concluzii puteSi face ca rezultat al activitbéSi
Cine ne ajutt?

— - —— - — — - — — - —— i — — - — - — — - — — i —— =

VOr sl2H48 ani

Scop: examinarea tipurilor de suport «ki a resurselor
Descriere:

1. FacegSi un asalt de idei -icuce ofSel pde tajcutpam Sp ot
adol e suiedreSilia al Sii ? Cum 7 pottlajan af ialdste pers
dagSi aceastt sarcinkt dupkt ce el evii formeazt gi
specifica “"n instrucSiune ca fiecare grup st s
de oameni, de ex.: fra$Si, prieteni, profesori,

2. Rugagsi piairtsfcifp@amm@eze grupuri mici. Fiecare gr.
divizatt “n trei coloane: a) lucruri pe care |
se descurct, b) lucruri pe care ar vrea st “nvi
cunoasct mai bienec,unc )poitde&ii demsbpurntt £t Site calitt
doua, unde sau cui se pot adresa pentru a fi aj
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despre diferite capacitt$Si ale lor, ftrt a se |

Kcoal L.
3. Of eri Si posibrl stafacgresphimb de idei referito
FaceSi o concluzie despre importanSa de a sol i

sursele identificate de elevi.

Di scuSii

Care sunt cele mai frecvente situde&port? n care copi
De ce, uneori, tinerii nu vor st apeleze | a ajutor
Ce se poate “"ntoOmpla dact ei nu obSin ajutorul de

La cine apel eaiztdamat desocppobl emt?

Cea mai bunt deci zi e

Varsta: 12-18 ani
Scop:” mptrt tkir eadeduarp 2dedizélar. S e |

Descriere:
1. SpunegSi participanSilor ckt veSi di scuta despre
2. Distribui S partici pakniSirkivogsa EciCot ec oompfliektte ze i ndi vidu
un semn "~ n col oana "marde elpit ude fpetcrkirevektfe aze.
dact este nevoi e, pot al ege mai mul te variante
elevilor posibilitatea de a caolmi.l eta fika cu al
3. FormagsSi grupuri mi ci K i n gchinbpde ide? @feritoelh evi | or st
mo d u | de completare a fikei. RugagSi grupurile
comune Ki principalele deosebiri ale ideilor ci
4. I nvitaSi grupurile st prezinte sintezele efect!
Di sciuSi i
Deceest e nevoie pentru a lua o decizie bunt?
Cn ce situaSii este mai ukor st iei decizia singur
Care sunt situaSiile “"n care ne este mai greu st |

Existt diferenSe “"ntre fete Ki btieSi dupt felul

- 144-






