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In acest numar al buletinului, copiii mediatori din Gimnaziile Raciula, Bahmut, Pirjolteni si Liceul Teoretic Tibirica, din
raionul Calarasi doresc sa impartaseasca experientele pe care le-au trait pe parcursul intregului proiect, ce schimbari
s-au produs in gandirea lor, atitudinea fata de semeni, felul de a comunica si a vedea lucrurile din jur.

M Publicatia este adresata copiilor, parintilor, ingrijitorilor, profesionistilor si factorilor de decizie responsabili de

protectia copilului la nivel local.

Rolul proiectului in viata copiilor mediatori

Incepand cu luna septembrie 2012 si pani in luna mai,
anul curent, cei 52 de copii mediatori din localitdtile
mentionate au fost instruiti cu privire la drepturile
copilului, cu accent pe dreptul la nondiscriminare si
protectie fatd de violentd, au monitorizat diferite
situatii in scoald si comunitate, s-au adresat
profesorilor pentru a rezolva anumite cazuri de abuz
sau discriminare, au scris mesaje catre profesori,
parinti si ceilalti adulti responsabili de protectia
drepturilor copilului etc.

La finalul acestui an de activitate, mediatorii s-au intalnit
in cadrul unui atelier de evaluare a activitatilor proiectului,
care a avut loc pe data de 30 mai 2013, in incinta Scolii
Profesionale din orasul Calarasi.

La aceastd intilnire, ei si-au amintit despre toate
evenimentele si activitdtile la care au participat timp de un
an scolar. Apoi, copiii au analizat schimbarile care s-au
produs cu ei carezultat al participarii la proiect.
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Pentru aceasta, individual sau in grupul mare, participantii au desenat schematic o figura de om si au divizat-o in doua
parti printr-o linie verticald. Sarcina participantilor la atelier a fost sd deseneze in partea stangd a figurii cum au fost ei
pana la implicarea 1n proiect, iar in partea dreaptd — cum sunt acum, dupa ce au participat la proiect. Fiecare parte a
figurii simboliza diferite domenii in care mediatorii au observat anumite schimbdri la sine:

CAPUL - schimbari care s-au produs in cunostinte si
infelul de a gandi.

Acum un an, copiii mediatori cunosteau mai putin
despre drepturile copilului, nu aveau suficientd
pregitire sd recunoascd cazurile de violentd si
discriminare, nu intelegeau cum aceste fenomene pot
afecta viata copiilor. Insd, odati cu implicarea in
activitdtile proiectului, mediatorii au acumulat mai
multe cunostinte despre sine si semeni, despre dreptul
la nondiscriminare si protectie fatd de violentd, au
devenit mai responsabili fatd de actiunile lor, mai
empatici si mai atenti cu semenii:

In cunostintele mele s-au schimbat multe, nu
cunosteam de ce copiii sunt discriminati §i cum se simte
un copil discriminat, eram mai nepasatoare la ceea ce
se intdmpla in jur.

Inainte ca noi sd fi fost pregatiti in rol de mediator, nu
stiam ce este violenta §i discriminarea, dar acum am
aflat, intelegem si putem sd le comparam.

Am inceput sa meditez mai mult atunci cand spun ceva
unei persoane, mai ales copiilor. Si, datorita faptului
ca am acceptat rolul de mediator, parerile celor din jur
despre mine s-au schimbat, pentru ca sunt mai
intelegatoare, nu discriminez si incerc sa aplic ceea ce
am invatat in timpul proiectului.

De multe ori imi veneau idei ca trebuie cumva sa-i ajut
pe cei discriminati, dar nu stiam cum. Inainte nu stiam
ce insemna sa fii copil mediator. lar dupa ce m-am
implicat in proiect am aflat si particip la viata de zi cu
ziinacestrol.

OCHII - schimbari in felul de a se vedea pe sine,
familia §i comunitatea.

X

Inainte de proiect, copiii treceau cu vederea cazurile de
violenta si discriminare care aveau loc in scoald sau
comunitate si evitau sa se implice in conflictele sau in
neintelegerile dintre semeni. Mediatorii au mentionat
ca Tnainte erau mai pasivi, mai inchisi in sine si
indiferenti, nu observau nevoile colegilor, iar dupa ce s-
au implicat 1n activitatile proiectului, au devenit mai
responsabili, mai activi si mai deschisi fata de semenii
lor:

Cand vedeam copii discriminati nu interveneam, iar
cdteodata nici nu ii observam. Acum mereu ma implic
si incerc sa ajut persoanele care sunt discriminate. Ma
gandesc mai mult la cei din jur, iar familia mea ma
vede mai responsabila si mai increzuta in puterile
mele.

Treceam pe alaturi, chiar daca vedeam cazuri de
violentad sau discriminare. Nu acordam o mare
atentie la ceea ce fac si ce spun celor din jur.

Datorita faptului ca suntem pregatifi in rol de
mediator, putem interveni in cazuri de violenta si
discriminare si sa explicam colegilor ca nu e bine ceea
cefac.

Cdnd merg prin scoala, simt schimbari si vad lumea cu
alti ochi, observ copii schimbati §i mai putina violenta,
dar ar trebui sa lucram in continuare pentru a nu fi nici
un pic deviolenta.
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GURA — schimbari in felul de a comunica cu semenii,
colegii, prietenii, parintii, profesorii si alte persoane.

3
&

Mediatorii au povestit cd si modul de comunicare cu semenii
st adultii s-a Tmbunatatit, iar vocabularul lor s-a dezvoltat.
Copiii au devenit mai deschisi spre comunicare cu toti
semenii, mai atenti la ceea ce spun si la felul in care vorbesc,
pentru a nu rani sau jigni pe cineva. Acum, copiii vorbesc
mai calm si cu mai multa rabdare, le explica colegilor daca
acestia au neclaritati. Profesorii si elevii au inceput sd acorde
mai multd atentie copiilor mediatori, sa-1 intrebe despre
experientele acumulate in cadrul atelierelor de lucru, sa le
ceara sisfaturi in legdturd cu anumite subiecte.

-

Stiam doar sa cer de la
profesori sfaturi. Strigam
la ceilalti. Comunicam cu
un ton ridicat §i cam urat.
Nu vorbeam cu copiii care
erau loviti. Acum vorbesc
mai linistit si cu rabdare.

Am inceput sa comunic
cu toti copiii despre mai
multe lucruri legate de
violenta si despre
drepturile copiilor.

Acum cunosc mai multe §i

Ypcaif pot sa le explic §i celor din
Daca cineva se adresa la | jur, am grija ce vorbesc i |
mine pentru a solutiona o | ce zic. Mda gandesc ca sa nu
problema, eu le spuneam | jignesc pe cineva. Ajut §i
cd nu pot sa-i ajut §i sa | dau sfaturicolegilor.
ceara sfatul altui coleg.

| ———————

M‘F§Mﬁ
EGALI

URECHILE — schimbari in felul in care copiii
sunt ascultati de cei din jur.

%

@
Pana la proiect opinia mea nu era
ascultata, eram inchisa in sine §i nu eram
luata in seama. Acum copiii §i adultii
asculta mai atent opinia mea, iar eu ma
simt respectata. Adultii ne trateaza cu mai
multd incredere.

@

Adultii nu ma luau in seama, nu aveam
suficientd incredere in mine, dar cand le-
am vorbit despre ce am invatat la seminar,
au fost destul de impresionati. Profesorii
si-au schimbat atitudinea fata de mine si se
adreseaza cand au nevoie.

@

Dupa ce am fost la seminar, colegii erau
cointeresati sa afle ce am invatat acolo si
erau curiosi sa afle despre ce am vorbit la
seminar. Eu le-am povestit cu pldcere
despre discriminare, nondiscriminare §i
violenta.
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INIMA — schimbari in atitudinea fata de sine si
altii (semeni, adulti), in atitudinea celorlalti fata
de copiii mediatori.

In ce priveste triirile si emotiile, copiii mediatori au
remarcat ca simt satisfactie si traiesc o stare de fericire.
Acum ei se simt mai Impliniti $i mai importanti decat
inainte pentru cd au reusit sd depdseascd frica si
timiditatea.

-

~—
In urma proiectului am
invatat sa fiu mai
comunicabila, sa nu fiu
timida, sa vorbesc
deschis fara teama de
ceva.

-

Inainte de proiect eram

vorbeam deschis, pot
Spune ca aveam o fricad fata
de altii.

Noi am observat multe
schimbari in atitudinea

noagsira, Ssuniem mai | Acum cdnd suntem deja in

deschisi unii cu alfii, | 1, oiectyl cu mediatori, ne
putem vorbi §i ne

exprimam gandurile, fara
sdne fie teama de ceva.
e TR

mai fericiti, mai impliniti,
suntem mai comunicabili
si putem vorbi deschis

despre grupul nostru.

timid, retras in sine, nu |

simgim foarte bine, suntem

UMERII - schimbari in responsabilitatile pe care le
au.

Aprilie

Pand la proiect copiii mediatori aveau mai putine
sarcini si responsabilitiati, cele mai importante
fiind de a invata, de a frecventa gcoala, de a asculta
parintii si profesorii. Odata ce au fost implicati in
activitdtile proiectului, la sarcinile existente s-au
addugat si altele: monitorizarea dreptului la
nondiscriminare $i protectie fata de abuz, medierea
neintelegerilor dintre semeni, raportarea cazurilor
mai grave adultilor, informarea colegilor despre cele
invatate in cadrul atelierelor de lucru, organizarea
unor jocuri cu $i pentru semeni.

Desi le venea mai greu de la inceput, cu timpul,
copiii s-au adaptat la noile cerinte si au Inceput sa
faca fatd mai usor sarcinilor.

@
Inainte fiiceam lucruri mai simple, pe care le
stiam, scriam doar la lectii, nu faceam proiecte
complicate. In cadrul proiectului am aflat ce
este discriminare §i violenta si cand trebuie sa
intervin ca sa rezolvam neintelegerile dintre
copii.

In prezent jucam mai multe jocuri, ne implicam
in mai multe activitati cu prietenii, dam o mana
de ajutor unde e nevoie.

Inainte de proiect, responsabilititile noastre
erau doar de a invadta, a frecventa scoala, a
asculta parintii si profesorii. Acum facem mai
multe lucruri — monitorizam si intervenim in
cazurile de discriminare.
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La finalul acestui an de activitate, copiii au mentionat mai multe lucruri pe care le-au invatat ca rezultat al
participarii la proiect, ca sunt diferiti si egali in acelasi timp, au aceleasi drepturi, ca neintelegerile pot fi solutionate
prin comunicare, iar violenta nu rezolva conflictele; au invatat sa-i respecte pe altii, dar si pe sine, sa fie prietenosi cu
toti copiii, indiferent de gen, etnie, culoarea ochilor sau parului, iar pentru a atinge un scop trebuie sd actionezi:

FEu am itnvatat ce inseamna discriminare §i violentd, am invatat sa
fiu prietenos, sa fiu bun mediator in §coala si comunitate, am
invatat sa nu discriminez pe nimeni.

In timpul proiectului eu am invatat ca nu trebuie sa discriminam
copiii de alta etnie, religie sau pe cei care nu au cine-i proteja.

Euam invatat ca tofi copiii sunt egali §i ca putem sa ne imprietenim,
chiar daca unii sunt de alta etnie sau de alta religie.

Am invatat sa nu discriminez §i sd fiu mai prietenos, sd respect pe
cei mici, sd ajut persoanele care sunt cu nevoi speciale.

Am invatat sa ma respect pe mine insami §i pe cei din jur, sa fiu
prietenoasa cu tofi, sa ajut pe cei care au nevoie de ajutor, am | .
invatat cum trebuie sd fie un mediator adevarat.

Martie

Eu am invagat ca tofi copiii sunt egali §i trebuie sa se respecte unii
pe altii, sa nu se discrimineze, sa nu se porecleasca, sa rada de
cineva.

Am invatat ca nu conteaza culoarea ochilor, culoarea parului sau
altceva, pentru ca important este ca toti suntem egali §i tofi avem
aceleasi drepturi.

Am invatat sa ascult pe cei din jur, sa fiu mai prietenoasd, sa ma
implic in diferite situatii. Intr-un cuvdnt as spune ca am invatat sa
md respect pe mine insami, dar si pe ceilalfi.

Implicarea mediatorilor in diferite domenii ale proiectului

Copiii mediatori au evaluat nivelul de implicare personala in proiect, apreciind pe o scala de 5 puncte (1-implicare
maxima Tn masura capacitatilor proprii, S-implicare mai putind) In ce masura au contribuit in fiecare din cele 4
domenii.

Informarea colegilor despre dreptul la
nondiscriminare si protectie Impotriva violentei

O

Monitorizarea dreptului la nondiscriminare
si protectie impotriva violentei

Raportarea, adresarea cazurilor de discriminare
si violenta la profesori sau la alti adulti

@ Medierea micilor neintelegeri intre colegi
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Pentru a-si aprecia nivelul, participantii au lipit cate o bulina in fiecare cadran. Rezultatele acestei votari

neobignuite arata ca:

M Gradul de implicare a mediatorilor a fost diferit de la M

un domeniu la altul.

Mai mult de jumatate din mediatori au mentionat
ca s-au implicat activ In monitorizarea dreptului la
nondiscriminare si la protectie fata de violenta.

Implicarea in medierea conflictelor si neintelegerilor Mediatorii s-au implicat mai activ In raportarea

M dintre semeni a fost domeniul in care majoritatea cazurilor de discriminare, decdt in informarea
mediatorilor s-au implicat la maximul capacitatilor colegilor despre dreptul la nondiscriminare si
lor. protectie fatd de violenta.

Astfel, observam ca mediatorii si-au indeplinit rolurile pe care si le-au asumat de la inceputul proiectului.

Planurile copiilor mediatori pentru urmatorul an

Referitor la activitatea 1n rol de mediator peste un an, participantii la proiect au mentionat ca se vad mai informati cu
privire la drepturile copilului, mai activi in solutionarea diferitelor neintelegeri dintre semeni si mai buni observatori.
Mediatorii considera ca discriminarea si violenta vor deveni mai rare ca rezultat al implicarii lor in informarea celor

din jur despre riscurile acestor fenomene.

Elevii mediatori au mentionat ca doresc sa participe in cadrul proiectului si la anul urmator, impreuna cu alti colegi de-
ai lor, astfel incat, mai multi copii s aiba posibilitatea de a invdta despre non-discriminare si toleranta. Copiii au
mentionat ca vor continua si la anul urmator sa monitorizeze cum sunt respectate drepturile copiilor in scoala si

comunitate:

.
' Peste un an, in rol de mediator, vad copiii mai unifi i :
mai prietenosi. Cred ca as face tot posibilul ca sa aduc
‘la cunostinta informafii despre drepturile copiilor,
Latat copiilor si adultilor, cdt si oamenilor in vdrsta. Ay
' vrea sd fiu mediator si in viitor, ca sa pot stopa violenta
.si discriminarea. As vrea sd-i indemn si pe ceilalfi s
fie mediatori §isda porneascd spre calea prieteniei.

i

1

' Peste un an as dori sa fiu in continuare implicatd in
‘acest proiect in rol de mediator. Mi-a pldcut foarte
imult sa rezolv conflictele care imi sunt in putere, sd
‘observ cadteva din ele, apoi sa vorbesc despre ele
[ Impreund cu alfi colegi sau profesori. Chiar daca la
‘anul nu voi fi mediator, eu voi continua sd observ ce se
intampla in jur.

1
1
1
1
1
1

' Eu, in rolul de mediator, in anul viitor, as dori sa depun
‘toata straduinta pentru a explica la tofi ca totul se
‘rezolvd prin cuvinte si nu trebuie sa aplicam forta
pentru a explica ce trebuie §i ce nu trebuie de facut. Eu
‘ag vrea sa se respecte totfi, sa find unii la alfii, sa se
‘ajute la nevoie si mereu sa fie ca o familie, sa fie mai
Latenti la ceea ce fac §i vorbesc si sper cd voi reugi sd
ifac acest lucru.

:

Eu, in rol de mediator, ma vad mai responsabila si mai
fericita, peste un an voi fi mai mare si voi putea sa rezolv !
mai multe cazuri de violentd si discriminare. As vrea sa !
mai particip la asa proiecte §i sa ma implic mai mult in
rezolvarea cazurilor de discriminare.

Peste un an, ca mediator, as vrea sa obtin mai multa
incredere in mine §i sa ma informez mai mult, sa
monitorizez drepturile la nondiscriminare §i protectie
fatd de violenta, sa sustin mai mult colegii neglijati si sa
ofer mai mult ajutor. As vrea ca §i alti copii sa ia parte la
acest proiect. Mie, ca mediator, mi-a parut bine sa fiu in
acest rol, pentru ca mi-a placut sa rezolv conflictele si
mi-a parut bine sa cunosc si alti copii.

Ay vrea sd fac ca tofi copiii sa se simta egali, indiferent :
- de nationalitate, religie sau mediu de provenienta, iar:
| profesorii sa nu faca comparatie intre elevi. As dori ca '
toti copiii sd fie unifi si sd se ajute la greu. As dori ca:
impreuna cu tofi elevii sa facem mai multe jocuri
distractive si sa invatam sa le spunem si altora despre
violenta.
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Conferinta profesorilor ,,Integrare prin participare”

Pe data de 30 mai 2013, in incinta Scolii Profesionale a
avut loc conferinta finald a profesorilor cu genericul
,Integrare prin participare”. La conferintd au participat
peste 50 de persoane. Printre invitati au fost
reprezentantii Consiliului Raional Cilarasi, Directiei
Raionale Invitimant Cildrasi, organizatiilor
neguvernamentale din raion, diriginti si directori adjuncti
din scolile implicate in proiect, dar si din alte institutii de
invatdmant din raionul Calarasi — scoli primare,
gimnazii, licee.

Participantii la Conferinta s-au expus asupra rolului
activitatilor curriculare si extracurriculare in procesul de
integrare educationala a elevilor exclusi social si de
promovare a diversitatii, nondiscrimindrii i tolerantei.

Profesorii au subliniat cd informarea populatiei despre
discriminare ar contribui la constientizarea fenomenului
si la diminuarea acestuia. Totodata, formarea initiala si
continud a educatorilor din gradinitd si invatdtorilor
trebuie sa fie orientata spre incluziunea copiilor de la cea
mai timpurie varsta.

Dirigintii au accentuat faptul cad incluziunea sociala a
copiilor trebuie abordata intr-un mod permanent,
sistemic, in toate mediile si la toate lectiile. Institutiile
educationale trebuie sd detind o abordare clard, comuna,

despre cum pot fi inclusi toti copiii in sistemul
educational prin politicile institutiei, curriculumul si
mediul scolar. Pe langd aceasta, integrarea copiilor
trebuie tratata ca un element indispensabil al sistemului
educational si al tuturor angajatilor din sistem, $i nu ca o
sarcind suplimentard a dirigintelui.

Profesorii au mai mentionat cd managerii scolari si
cadrele didactice au nevoie de formare continud la
subiectul incluziunii sociale. De asemenea, este necesar
de revizuit curriculumul scolar, pentru ca acesta sa fie
focusat pe dezvoltarea competentelor de relationare,
comunicare, rezolvare a conflictelor, luare a deciziilor si
pe formareaincrederii in sine, gdndirii critice etc.

O alta premisa care va asigura o mai bund incluziune
sociald, evidentiatd de cadrele didactice participante la
conferinta, este crearea conditiilor echitabile de acces la
servicii §i resurse comunitare pentru toti copiii $i
familiile lor.

Dirigintii s-au expus $i asupra implicarii elevilor in rolul
de mediator. Ei au evaluat aceasta experientd ca fiind un
factor important in imputernicirea copiilor de a actiona si
de a contribui la integrarea si dezvoltarea relatiilor dintre
semeni.

Galeria Foto
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De prin lume adunate: traditii si obiceiuri pentru cea mai lunga zi din an

Solstitiul de vara, cea mai lungd zi a anului, marcheaza
inceputul verii din punct de vedere astronomic. Aceasta zi,
invaluita de mister, a constituit inca din antichitate un
prilej de a sarbatori, de a organiza diverse actiuni de
intampinare a verii.

Miezul verii era si 0 ocazie de gasire si folosire a apei
magice. imbaierea in lacuri sau rauri avea un efect curativ,
dar constituia si un ritual de renastere. In unele regiuni,
spalatul cu roua adunata in ajunul solstitiului reprezenta o
practicd magica de frumusete, iar in altele, imbdierea in
apa cu ierburi din noaptea solstitiului reprezenta o curd de
refacere a sanatatii si vigorii.

Pentru celti, Alban Heruin, adica solstitiul de vara,
reprezenta Inceputul unui nou an, datoritd apogeului
luminii. Acest festival al miezului de vara era celebrat in
mod traditional prin ospete in paduri, jocuri si focuri mari
de tabara.

In China antica, ceremonialul solstitiului de vara consta
intr-o sarbatoare dedicatd pamantului, fortei feminine si
principiului Yin Yang.

In vechea Galie, celebrarea solstitiului de vard era
denumitd ,,Sarbatoarea Eponei”, dupa numele unei zeite a
cailor, personificind fertilitatea, independenta si
agricultura.

In Suedia, in fiecare asezare era iniltat si decorat un
arbore al ,,miezului de vara”. Satenii dansau in jurul lui, iar
femeile se Imbaiau intr-un rau. Ritualul avea menirea de a
aduce ploaia peste campuri.

In Roma antica, festivalul Vestalia, dintre 7 si 15 iunie,
era dedicat zeitei romane a cadminului, Vesta. In aceasta

perioadd mancarurile gatite pe vatra din casa erau
aruncate n foc. Dupa modul in care ardea focul se
faceau previziuni pentru viitorul familiei din casa.

Anumite obiceiuri legate de miezul verii par sd se
regdseasca In majoritatea culturilor. Solstitiul de vara
era o vreme a purificarii prin apa si foc, un timp cand
spiritele padmantului si cerului paseau printre oameni.
Puteau fi gdsite comori imbelsugate 1n aur, iar zanele si
vrajitoarele erau mai prezente decdt in orice alta
perioadd a anului.

In tirile europene, dupi convertirea la crestinism, s-a
inrdddcinat traditia sarbatoririi zilei Sfantului loan
Botezatorul, in ziua de 7 iulie (stil vechi). Aceasta
sarbatorire este fixatd la cateva zile dupa solstitiul de
vara, asemeni cum Craciunul a fost stabilit la cateva
zile dupd solstitiul de iarna.

La noi, solstitiul de vara este apropiat si legat si de
sarbatoarea Sanzienelor, marcata pe data de 24 iunie.

Sanzienele sunt fapturi magice, aeriene si de padure,
care au darul de a aduce vindecare oamenilor, parfum
si insusiri de leac florilor, belsug in campii si fertilitate
animalelor. Considerate, in general, drept niste zane
bune, ele genereaza si efecte adverse, pentru a-i
pedepsi pe oamenii pacatosi. Coronitele de Sanziene
lasate noaptea afara puteau asigura fetele ca vor face
nunta in vard, daca erau gasite dimineata acoperite de
roua.

Sursa: realitatea.net
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Daca doriti sa aflati mai multe despre drepturile copilului, inclusiv dreptul la nondiscriminare si prevenirea abuzului, vizitati
pagina noastra web www.childrights.md. Pentru orice intrebari, comentarii sau propuneri, contactati-ne la numerele de telefon:
(022) 747813, 716598, 744600 saulaadresade e-mail: ciddc@yahoo.com.

Echipa de proiect: Cezar Gavriliuc, Diana Panico, Claudia Danii, Irina Gusan, Iosif Moldovanu, Smiljana Simeunovic
Frick.
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