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Adolescentii se maturizeaza sexual la
pubertate, cand devin capabili sa provoace
o sarcina (baietii) sau sa ramana insarcinate
(fetele). Acest proces este asociat cu
maturizarea continua a creierului si
dezvoltarea psiho-sexuala.

Este absolut firesc ca adolescentii sa-si ‘ ‘ ‘
puna multe intrebari referitoare la aceste STIATI CA O FATA SAU UN BAIAT
schimbari foarte intense din propriul corp AR PUTEA DEJA DEVENI PARINTI
si propria personalitate, sa-si exploreze LA O VARSTA CAND NU TOATE
propria sexualitate, sa incerce multe lucruri PROCESELE DE DEZVOLTARE
pentru prima oara. Cel mai important este DIN ORGANISMUL LOR SUNT

sa o faca intr-un mod sigur. TERMINATE? O FATA, DE OBICEI,
DUPA CE SURVINE PRIMA
Sarcina in adolescenta, atat dorita cat si MENSTRUATIE, UNEORI CHIAR SI

nedorita, constituie unul dintre cele mai mari CU CEVA TIMP INAINTE... (IN
riscuri pentru viata si sanatatea tinerei MEDIE LA 12-13 ANI), IAR UN

mamici, cat si a copilasului ei. Cu cat varsta BAIAT - LA VARSTA CAND APAR

tinerei mamici este mai mica, cu atat aceste PRIMELE ERECTII SPONTANE SI

riscuri sunt mai mari. VISE UMEDE (IN MEDIE LA
13-14 ANI)!

1! Anual

~ . Este important ca fiecare
In Repu bl ICa MOIdova fata sau baiat sa aleaga
deV|n mame Tn jur de constient in ce mod trece

prin maturizarea sexuala —

intr-un mod sigur sau in
unul riscant!
de adolescente
cu varsta de pana la

¢

- 15 anl



Cum ar putea adolescentii sa se bucure

in siguranta de maturizarea sexuala?

- Cred ca dragostea este o parte fireasca si importanta a vietii omului
ce se bazeaza pe relatii armonioase. Pentru aceasta, invata sa ofere
si sa ceara grija, afectivitate si s comunice asertiv si fara violenta cu
apropiatii.

- Decid sa inceapa relatiile sexuale doar atunci cand sunt pregatiti
moral, psihologic si fizic sa o faca (vezi boxa). Nu o vor face doar
pentru ca altcineva isi doreste acest lucru. Cunosc ca varsta legala
a acordului pentru sex in Republica Moldova este de 16 ani!

- Cunosc ca sarutul, mangaierile si atingerea sau stimularea organelor
genitale nu prezinta riscul unei sarcini nedorite sau infectarii cu o
infectie sexual transmisibila.

- Tn’;eleg ca in relatiile de dragoste sanatoase, partenerii se simt in
siguranta, isi respecta parerile, trairile, discuta si iau decizii impreuna,
inclusiv despre prevenirea sarcinii, si nu fac nimic impotriva vointei
celuilalt.

- Cunosc care sunt formele abuzului sexual, cum poate fi prevenit,
a cui este responsabilitatea si ce se poate face daca s-a intdmplat
(vezi boxa).

- O fata sau un baiat adolescent, ‘ v

ca sa previna o sarcina nedorita,

poate alege sa se abtina sau sa ®

amane inceputul contactelor ,/ ®
[

sexuale pana se simte real . .
pregatit/a pentru aceasta sau poate . ®
sa utilizeze metode de contraceptie —‘ﬂ '
moderne. Jr=n

= ® <

- Cand vor decide sa aiba un

contact sexual, vor folosi intotdeauna

un prezervativ de la inceputul si pana la sfarsitul contactului si/sau alte
metode moderne de protectie cat timp nu vor dori sa devina parinti.



- Cunosc ca orice contact sexual fara prezervativ sau alte forme de
contraceptie aduce riscul unei sarcini nedorite sau al unei infectii sexual
transmisibile, inclusiv HIV. Daca sunt luate masuri imediate dupa actul
sexual neprotejat (in termen de 72 de ore), o posibila sarcina sau infectia
cu HIV pot fi prevenite. Majoritatea infectiilor cu transmitere sexuala pot
fi tratate cu medicamente simple. Cu cat mai devreme se adreseaza la
medic, cu atat mai rapid si usor se trateazal!

- Cunosc ca orice metoda de contraceptie moderna este mai buna
decat un avort si adolescentii care au relatii sexuale pot alege orice
metoda de contraceptie moderna, preferand metodele prioritare, cum
ar fi prezervativul, metoda dubla (prezervativul in comun cu alte
metode — pastile, plasture etc.), contraceptia de urgenta (luata in
intervalul de 72 ore dupa contactul neprotejat), contraceptia cu efect
indelungat reversibil (sterilet, injectii contraceptive etc.).

- Informatiile despre metodele de contraceptie le obtin sau le verifica din
surse de incredere.

- Daca a survenit o sarcina, dorita sau nu, se adreseaza cat mai curand
posibil la un medic (poate fi de la un Centru de Sanatate Prietenos
Tinerilor/ Youth Klinic sau chiar si medicul de familie) pentru a decide in
siguranta solutia cea mai potrivitd pentru aceasta sarcina. Uneori in
luarea acestor decizii este necesara implicarea parintilor sau a altor
adulti responsabili.

- Daca o adolescenta insarcinata a decis sa pastreze sarcina, ea va urma
toate sfaturile medicului pe parcursul sarcinii si dupa nastere ca sa
diminueze riscurile pentru viata si sanatatea sa si a copilasului sau.

- Mamele adolescente (la fel ca sitoate mamicile) urmaresc sa alapteze
copilasul un timp cat mai indelungat (de la 1 pana la 2 ani in medie) si
stiu ca alaptatul le poate proteja de o alta sarcina numai in primele

6 luni dupa nastere si doar daca intervalul intre alaptari este de pana

la 3 ore, iar menstruatiile nu au reaparut. In toate celelalte cazuri sunt
necesare metode suplimentare de prevenire a sarcinii nedorite.

- Merg la un Centru de Sanatate Prietenos Tinerilor/ Youth Klinic pentru
a se informa mai mult despre propriul organism si dezvoltarea in
adolescenta, sexualitate, prevenirea sarcinii, asistenta in cazul sarcinii,
al infectiilor si altor probleme, precum si pentru obtinerea prezervativelor
si a altor contraceptive.



Informatii importante
despre abuzul sexual,
care pot spori siguranta
fetelor si baietilor:

- Si fetele, si baietii pot suferi din cauza abuzului sexual, totusi riscul
este mai mare la fete. In 9 din 10 cazuri abuzatorul este 0 persoana
cunoscuta, poate fi si un adult, chiar si o ruda.

- Uneori abuzul sexual nu este unul vadit, adica un contact sexual
propriu-zis in mod fortat, dar poate fi mai voalat, cum ar fi: expunerea
la atingeri, mangaierile corpului, ale zonelor intime, saruturile sau
impunerea sa-l atinga pe celalalt in zonele intime atunci cand unul
dintre parteneri nu se simte pregatit, nu o doreste. Expunerea unei
persoane nepregatite, fara dorinta ei clara, la imagini cu caracter
pornografic, la scenele contactelor sexuale in viata reala sunt, de
asemenea, forme de abuz sexual.

- Daca o fata sau un baiat in comunicareal/relatia cu alta persoana se
simte extrem de jenat/a, speriat/a, simte frica, vinovatie, sau un
disconfort foarte mare si simte ca face ceea ce nu si-ar dori cu corpul
sau, sau invers - nu poate face ceea ce si-ar dori (de exemplu, s3
paraseasca locul), ar putea fi vorba de un abuz. in acest caz
fata/baiatul e bine sa aiba incredere in ceea ce simte si sa ceara ajutor
de la un adult care il cunoaste bine si cu care se simte in siguranta
sau la un Centru de Sanatate Prietenos Tinerilor/ Youth Klinic.

- Tot o forma de abuz este si daca intr-o relatie un partener insista sa
aiba contacte sexuale, cand celalalt nu se simte inca pregatit si-I
ameninta ca isi gaseste un alt partener daca nu este de acord (,daca
nu vrei, inseamna ca nu ma iubesti si am sa-mi gasesc altul/alta”); daca
un partener insista ca relatia, intalnirile sa fie in secret si il ameninta

pe celalalt sa nu spuna nimanui; daca un partener nu doreste sa se
protejeze de sarcina si infectii cand celalalt doreste aceasta si i-o cere;
plasarea in mediul on-line public a pozelor intime ale partenerului/rei
fara acordul acestuia/eia; si daca partenerul ii cere fetei dovezi ca ea
este virgina.



- Nici o persoana NU se poate asigura in totalitate ca nu va nimeri intr-o
situatie/relatie de abuz, indiferent ce masuri de protectie ar lua!

Si INTOTDEAUNA toata vina si responsabilitatea este doar a
abuzatorului, indiferent ce a spus, ce haine a purtat, cum s-a comportat
persoana agresatal

- Pentru a reduce riscurile legate

de abuz, fetele si baietii trebuie sa

recunoasca clar formele de abuz I
enumerate mai sus si sa fie

®
siguri ca au dreptul sa spuna
NU si sa nu accepte ca A ?
cineva sa-i trateze in mod
abuziv. -
- Este normal sa spuna
posibilului abuzator, in ¢ "\

orice etapa a comunicarii:
,»,NU sunt pregatit/a sa merg mai departe, nu vreau sa ma atingi
aici, sa te ating, sa fiu aici”. Daca celalalt nu doreste sa auda si sa se
opreasca, trebuie sa paraseasca cat mai curand posibil locul, sa fuga si
sa ceara ajutor.

- Evitarea companiei oamenilor cu care nu se simt in siguranta sau a
prezentei in locuri riscante (unde se face abuz de alcool, zone
criminogene, de conflicte militare etc.) scad riscul de a fi supus sexului
fortat si poate proteja in mare masura tanarul/tanara. Insa evitarea unor
astfel de situatii nu inlatura complet riscul de abuz, din pacate.

- Daca totusi s-a intamplat un viol, este important sa ceara ajutor
medical cat mai curand, daca este posibil chiar in primele 72 de ore,
cand este mai usor de luat masuri de prevenire a unei sarcini nedorite,
a infectiei cu HIV si a altor infectii. Cu cat se apeleaza mai rapid pentru
ajutor, cu atat mai putine consecinte poate lasa abuzul asupra vietii Si
sanatatii ulterioare!

Toate Centrele de Sanatate Prietenoase Tinerilor/ Youth Klinic au toate
cele necesare pentru a acorda astfel de ajutor. Apeleaza la Centrul

cel mai apropiat sau, daca nu stii cum sa procedezi, suna la 112 sau
la YK Support Line 080080022.



Ce i-ar face pe adolescenti sa sufere

in calea spre maturizarea sexuala?

Nu a avut adulti apropiati (parinti, profesori, specialisti) care sa le

/ vorbeasca la inceputul pubertatii (9-12 ani), fara sperietori, despre
schimbarile din corp care vor urma, cum se dezvolta firesc
sexualitatea umana si cum pot evita diferite riscuri.

/ li lasa pe altii s& decida despre corpul sau, viata lor.

Nu cunosc ca contactul sexual cu o persoana mai mica de 16 ani,
/ sau consimtamantul pentru sex obtinut prin manlp Iare/mselacmne
poate fi pedepS|t de lege.

Cred ca, chiar daca au relatii \

/ sexuale si nu folosesc
contraceptive moderne, sarcina
nu li se va intdmpla anume lor
ci altora.

J

Cred miturilor care nu au
nimic cu realitatea:

® ,,0 fata virgina nu poate ramane insarcinata la primul
contact sexual” — in realitate poate ramane insarcinata la fel
de des ca si fetele cu experienta sexuala.

® »Sarcina survine numai cand fata are orgasm” — survenirea
sarcinii nu depinde daca este sau nu orgasmul.

@ »Masturbarea face rau sanatatii adolescentilor” —
masturbarea nu face rau sanatatii adolescentilor, ajuta la
cunoasterea propriilor reactii sexuale si este o alternativa buna
relatiilor sexuale ocazionale.



® ,Daca fata urineaza dupa sex, se spala sperma si nu
ramane insarcinata” — uretra si vaginul la femei sunt 2 canale
diferite. Urina nu se elimina prin vagin ca sa poata spala sperma.
Chiar daca ar patrunde in vagin, urina nu are efect contraceptiv.

»Nu raman insarcinata daca fac sex in picioare, sau intr-o
cada cu apa (rece sau fierbinte), sau sar in sus dupa sex” —
spermatozoizii se misca foarte rapid in toate directiile, indiferent
unde are loc sexul, in apa sau pe uscat, si patrund in uter din orice
pozitie, chiar daca o parte din continutul lichid al spermei se elimina
din vagin.

nDaca fata face dusuri vaginale cu apa sau diferite alte
solutii, nu ramane insarcinata” — spermatozoizii se misca
extrem de rapid si in cateva minute dupa ejaculare sunt deja in
uter si nu pot fi spalati de acolo cu niciun dus vaginal (care ar mai
putea provoca si probleme de sanatate, distrugand microflora
vaginului).

nSarcina nu apare dupa sexul in timpul menstruatiei” — se
intampla destul de des ca sarcina sa vina si dupa sexul in timpul
menstruatiei.

wAdolescentele nu au voie sa utilizeze contraceptive ca

nu vor putea fi mame apoi” —contraceptivele hormonale nu
provoaca infertilitate, chiar dimpotriva, in unele cazuri se utilizeaza
in schemele de tratament pentru infertilitate.

wrAdolescentele nu trebuie sa foloseasca pastile
contraceptive, ca au sa se ingrase dupa ele, le va creste
mai mult par pe corp” — pastilele contraceptive contemporane

corect alese pot chiar sa ajute la slabit, la tratamentul pilozitatii
excesive.

nContraceptivele provoaca cancer si nu trebuie utilizate” —
potentialul de protectie al pastilelor contraceptive fata de cancerul
de uter si ovare este cu mult mai mare decét riscul de a spori
manifestarea mai rapida a cancerului de glande mamare la
femeile care au predispunere pentru acesta; 8
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® ,,Prezervativul reduce din placerea sexuala si nu trebuie
folosit” — prezervativul o ajuta pe fata sa se simta mai in
siguranta si respectiv sa primeasca mai mare placere de la
contact, iar baietii pentru care placerea partenerei conteaza, vor
trai si ei placerea din plin.

® ,Daca o adolescenta a ramas insarcinata, unica ei solutie
este sa nasca, nici intr-un caz nu trebuie sa faca avort” —
adolescentele, pe de o parte, la fel ca si femeile de alte varste,
au dreptul sa aleaga: sa pastreze sarcina sau sa o intrerupa in
mod sigur daca permite termenul sarcinii. Pe de alta parte, date
stiintifice au demonstrat clar ca riscul adolescentelor de a muri la
nastere este de 10-20 de ori mai mare (cu cat varsta viitoarei
mamici este mai mica, cu atat acest risc este mai mare) decéat
riscul de a deceda in urma unui avort efectuat in siguranta. De
aceea, este necesar in fiecare caz de evaluat impreuna cu
medicul aceste riscuri si opinia adolescentei si de decis care
poate fi solutia optima;

® ,Fata care solicita partenerului sa utilizeze prezervativ
este usuratica si a mai avut multi parteneri pana la el” —
solicita utilizarea prezervativului fata responsabila, increzuta in
sine;

® ,,Cel mai bun pentru sanatate din metodele de prevenire
a sarcinii este raportul sexual intrerupt” (sau ,,coitus
interruptus”, cand barbatul ejaculeaza in afara organelor

sexuale feminine) — acesta poate provoca probleme de
prostata la barbati, disfunctii sexuale la femei si are rata de esec
cea mai mare din metodele de protectie.

Cred ca protejarea de sarcina este numai responsabilitatea fetelor.

Daca totusi a survenit o sarcina, ezita sa se adreseze cat mai devreme
pentru asistentd medicala si o fac doar cand sarcina nu mai poate fi
ascunsa.
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Atunci cand poti raspunde afirmativ
la toate din urmatoarele intrebari:

Este aceasta persoana
potrivita, fata de care ai
sentimente adevarate?

Corespunde aceasta
decizie cu credintele tale
morale?

Stii cum sa te protejezi pe tine si pe
partenera/ul ta/tdu de o sarcina
nedorita si o infectie cu transmitere
sexuala si stii de unde poti obtine cu
usurinta prezervative si alte remedii
contraceptive?

Este decizia ta, fara a fi
impus/a sau manipulat/a?

Iti este corpul suficient
de matur pentru a o face?

Si ultima: Ai atins varsta de 16 ani,
de la care, potrivit legii, este permis
de a da acordul pentru relatii sexuale
(in caz contrar, partenerul adult care
are relatii sexuale cu un minor sub 16
ani, ar putea fi pedepsit de lege)?

Inainte de a lua o decizie cu privire la viata ta sexual-reproductiva
(debutul vietii sexuale, cea mai indicatd metoda de contraceptie
pentru tine, eventualele consecinte/ riscuri ale relatiilor sexuale
neprotejate), cere informatii de la profesionisti cu o pregatire
speciald in domeniu, asa cum ar fi cei din cadrul Centrelor de
Sanatate Prietenoase Tinerilor (medici, psihologi etc.) din raionul
tau, Cabinetele Sanatatii Reproducerii sau Centrele Medicilor de
Familie (ginecolog, medic dermato-venerolog).

in cazul in care te confrunti cu dificultati (infectii sexual
transmisibile, sarcina nedorita sau alte complicatii), cere imediat
ajutor de la o persoana de incredere sau un specialist.



Centrele de Sanatate Prietenoase Tinerilor/ Youth Klinic ofera
consultatii gratuite si confidentiale tuturor adolescentilor cu varsta
cuprinsa intre 10-24 de ani. Pentru detalii despre servicii si date de
contact ale centrului din raionul tau, acceseaza www.neovita.md

sau apeleaza la Telefonul de incredere pentru adolescenti:
0 800 800 22)
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Brosura ,Sexualitatea si sarcina Th adolescenta, intre mit si realitate” a fost
elaborata in cadrul proiectului ,Un model integrat pentru asigurarea accesului la
servicii medicale si sociale pentru adolescente insarcinate si mame adolescente in
zonele rurale dezavantajate”, finantat de MSD si MSD for Mothers, implementat de
Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC),
Asociatia ,Sanatate pentru Tineri” si Organizatia Salvati Copiii Romania.

La elaborarea brosurii au contribuit: Parascovia-Topada Coroi, Galina Lesco,
Vasile Coroi, Viorel Babii, Silvia Burcea.

Redactare: Tatiana Corcebas-Onica

Machetare: Inesa Papucciu

Continutul, opiniile si modul de expunere a informatiei, precum si prezentarea
grafica nu reflecta neaparat punctul de vedere al finantatorului.
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