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Atunci când copilul trece printr-o înţelege starea lui emoțională, 
situaţie grea şi are un discuţii despre ceea ce simte    
comportament atât de dificil, încât („Îmi pare că ești trist în legătură 
nu mai ştii cum să procedezi, unii cu aceasta”). 
autori recomandă, în primul rând, 

Odată ce copilul este mai calm, îl 
să stabilești cu el o legătură la 

poți ajuta să găsească o soluție 
nivel emoțional. Aceasta înseamnă 

pentru problema sa. Soluţia nu va 
să găsești o modalitate de a-l ajuta 

fi întotdeauna doar „da” sau „nu”. 
să se calmeze, dar fără a veni cu 

Dacă copilul este disperat în 
argumente logice. În schimb, îi poţi 

legătură cu tema pentru acasă, 
oferi mai mult contact fizic, o 

soluţia nu va fi să nu o facă deloc, 
îmbrățișare uşoară în timp ce te 

dar ar putea să facă altceva o 
apleci la nivelul lui și îl privești în 

vreme, după care să revină la teme.
ochi, timp acordat special pentru a 

3. Conectează-te la nivel emoțional
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