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Carte pentru persoanele care au grija de copii
cu parinti plecati in strainatate

Sunteti pdrinte si s-ar putea sa plecati la munca in alta tara?

Aveti in grija sau s-ar putea sa vi se incredinteze sa ingrijiti un copil
ai carui parinti muncesc in strainatate?

Atunci aceasta carte este pentru dumneavoastral

Din ea veti afla:

De ce are nevoie un copil pentruasedezvolta? ... 8
Cine este responsabil de cresterea si dezvoltarea copilului? .9
Ce este necesar sa discutati si sa hotarati inainte

de a deveni tutorele copilului? 13
Ce simt si cum gandesc copiii la varste diferite?

Cum sa comunicati cu copiii micisimari? .19
Candsidelacinesaceretiajutor? ... 57

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului din Moldova a
publicat in 2007 alte doua carti care va pot fi de folos:

Copilul meu e singur acasa. Carte pentru pdrintii care pleacd la muncd in straindtate.
Singur acasa. Carte de buzunar pentru fete si bdieti cu pdrinti plecati in strdindtate.

Din resursele HelpAge International in Moldova, va poate fi de folos pliantul:

Buneii au grija de copii, care ghideazd bunicii in grija cdrora au rdmas nepotii, in timp

ce pdrintii copiilor sunt plecati la munca peste hotare
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Cuvant inainte

Aveti in fata o Carte pentru ingrijitori — pentru bunica sau bunic, matusa
sau unchi, sora sau frate, vecin sau prieten — oricine are grija de un
copil in perioada cand parintii lui muncesc in alta tara pentru a-i asigura
o viata mai buna.

Migratia de munca schimba viata multor familii si a societatii in intre-
gime. Potrivit datelor Biroului National de Statistica, in anul 2009, o
patrime din populatia economic activa a tarii era plecata temporar la
munca peste hotare. Efectele migratiei sunt trdite nu doar de cei care
pleaca, ci si de membrii familiei care raman acasa, in special copii si
bunici.

Studiul HelpAge si UNICEF ,Impactul migratiei asupra copiilor si persoa-
nelor in etate din gospodariile cu multe generatii”, realizat in 2010, arata
ca in familiile in care pleaca ambii parinti, bunicii preiau rolul acestora in
91% din cazuri, iar in familiile in care pleaca unul dintre parinti, celdlalt
fiind in tara, in 36% din cazuri copiii la fel raman in grija bunicilor.

In Moldova exista traditia cu privire la grija persoanelor in varsta fata
de nepoti. Cu toate acestea, probleme precum sardcia, migratia, schim-
barea rolurilor in familie, preseaza asupra familiilor si a comunitatilor,
patrunzand si in relatiile dintre generatii. In acest context, comunicarea
intre membrii familiei este de o importanta majora si trebuie conso-
lidata. Valoarea solidaritatii intre generatii este reflectata si in Planul
International de Actiuni de la Madrid privind imbatranirea (PIAMI),
adoptat in 2002 de statele membre ale Organizatiei Natiunilor Unite.
Conform Planului, statele semnatare se angajeaza sa promoveze solida-
ritatea intre generatii la toate nivelurile — in familii, comunitati si nati-
uni — ca principiu fundamental al unei societati pentru toate varstele.

Aceasta carte este un ghid si a fost elaborata de Centrul de Informare si
Documentare privind Drepturile Copilului si HelpAge International pen-
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tru a va ajuta in rolul de ingrijitor al copilului ramas in urma migratiei in
Moldova. Aici veti gasi informatii despre dezvoltarea copilului la diferite
varste si nevoile sale pentru a creste sanatos, veti fi invitat(a) sa analizati
impactul migratiei asupra starii emotionale a copilului, veti fi incurajat(a)
sa comunicati cu copilul, pentru a-i asigura, atunci cand parintii nu sunt
alaturi, atentia si grija de care are nevoie.

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului si Hel-
pAge International va ureaza dumneavoastra si familiei dumneavoastra
multa sanatate si putere in asigurarea drepturilor copiilor — cea mai
pretioasa resursa a tarii noastre!

Cu stima,

/\
Tatiana Sorocan /. 404/004/’1/‘/\/

Cezar Gavriliuc %&%

Introducere - COPII SINGURI ACASA

Introducere

Multi oameni cred ca a fi copil inseamna a duce o viata fara griji. in reali-
tate, copildria este plina de incercari: cresti si nu intotdeauna intelegi ce se
intampla cu tine si corpul tau, incepi sa-ti construiesti relatiile cu cei din
jur, ai o viata scolara destul de tensionatd, inveti sa fii independent, te lupti
sa rezisti tentatiilor si riscurilor din societate, esti in cautarea drumului pro-
priu in viata si, in afara de asta, vrei sa corespunzi cu asteptarile parintilor
si ale altor persoane, chiar daca nu ai prea multa experienta si deprinderi.

Acestea ar trebui sa fie gri-

"1 Potrivit unor estimari prezen- jile obisnuite ale copilariei.
tate de Ministerul Educatiei, in Insa multi copii din Moldova
anul 2009, 135 mii de copii din intampina astazi si alte greu-
Moldova aveau cel putin un tati — viata departe de unul
parinte plecat peste hotare. sau ambii parinti, care si-au

gasit serviciu intr-o alta tara.

Daca aveti sau in curand veti avea in ingrijire un copil ai carui parinti au
plecat sa munceasca in alta tara, daca sunteti parinte si s-ar putea sa
plecati peste hotare la munca — gasiti aici idei care sa va faca sarcina
mai usoara.

Nu stiti cat timp veti avea rolul de ingrijitor sau veti locui departe de
copilul dvs. Oricum, vreti copilul sa-si aminteasca timpul petrecut alaturi
de dvs. ca ingrijitor cu recunostinta sau sa pastreze relatii bune cu dvs.
ca parinte. Pentru asta, dincolo de greutatile de zi cu zi, trebuie sa tineti
minte scopul pe care il aveti in calitate de parinte sau de ingrijitor —
sa-i asigurati copilului, in masura posibilitatilor, conditiile potrivite pen-
tru crestere si dezvoltare, tinand cont de interesele sale.

Paginile care urmeaza va arata ce puteti face pentru a ajuta copilul sa se
descurce, fara a va lua prea mult timp din alte activitati. Unele idei vor fi
noi, iar altele va sunt demult cunoscute.
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De ce are nevoie un copil
pentru a se dezvolta?

Nu numai de hrana, ci si de caldura sufleteasca, atentie,
comunicare

Pentru a creste sanatos si fericit, pentru a deveni un adult implinit, copi-
lul are nevoie de sustinere din partea maturilor din preajma sa. Fie ca i
numim prunci sau adolescenti, legile tarii noastre spun ca de la nastere
si pana cand implinesc 18 ani, fetele si baietii sunt copii.

Sustinere ® ® Posibilitatea de a spune ce crede

Casa @ ® Relatii bune cu diferiti oameni

Hrana ® ® Implicare in diferite activitati
Stabilitate ® ® Caldura sufleteasca

@ ingrijire medicala
® Credinta in viitor

Acceptare @
Siguranta @

Odihna @ ® Dragoste
Miscare ® ® Respect
Educatie ® ® imbracaminte
Protectie ® ® Sentimentul ca este luat
incredere ® in serios
Apropiere ® ® Sentimentul ca este

incurajare ® valoros si util
Indrumare ® it ® Abilitati sa se descurce
Distractie ® he e in diferite situatii

ami ..

Toate acestea sunt nevoi si drepturi ale copiilor. Ca parinte si ca ingriji-
tor, aveti responsabilitatea sa supravegheati modul in care aceste drep-
turi sunt realizate.

1. llustratie: “Mi-e dor de tine, namd”“, Pirdu Valentina, 13 ani, s. Ldpusna, Hincesti

Cine este responsabil de cresterea si dezvoltarea copilului? + COPII SINGURI ACASA

Cine este responsabil de cresterea
si dezvoltarea copilului?

Parintii sau reprezentantul legal al copilului si statul,
prin toate institutiile sale

Parintii sunt cei care trebuie sa asigure toate conditiile si sa-si ofere
dragostea pentru ca un copil sa se dezvolte sanatos. Legile tarii noastre
spun ca parintii sunt reprezentantii legali ai copilului lor si actioneaza in
numele acestuia in relatiile cu toate persoanele si autoritatile, pentru a
se asigura ca drepturile si interesele legitime ale copilului sunt realizate
(articolul 61 din Codul Familiei).

Atunci cand, din diferite cauze, parintii nu-si pot indeplini responsabilitatile,
ei trebuie sa-i asigure copilului un reprezentant legal care sa aiba grija in
continuare ca drepturile si interesele legitime ale copilului sunt realizate.

Statul (reprezentat de toate institutiile subordonate administratiei
publice centrale, raionale si locale) are obligatia sa acorde sprijin parinti-
lor, in toate situatiile cand acestia au nevoie de ajutor pentru a-si creste
copiii. In cazul plecarii parintilor la munca in alte tari, statul trebuie sa
instituie un tutore pentru copilul ramas singur acasa si sa ofere servicii
care vor ajuta copilul sa se dezvolte sanatos.

Articolul 5 din Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind Drep-
turile Copilului, care in Republica Moldova a intrat in vigoare in
1993, spune ca ambii parinti au o responsabilitate comuna pentru
cresterea si dezvoltarea copilului. Raspunderea pentru asigurarea
cresterii si dezvoltarii acestuia revine in primul rand parintilor sau,
dupa caz, reprezentantilor legali ai copilului.



10

COPII SINGURI ACASA - Cine este responsabil de cresterea si dezvoltarea copilului?

Parintii care decid sa plece pentru o perioada de timp sa lucreze in stra-
inatate sunt obligati sa instituie tutela unui ingrijitor asupra copilului pe

Articolul 51 din Codul Familiei al Republicii Moldova prevede ca
atunci cand un copil este lipsit de grija parintilor (din diferite cauze,
inclusiv pentru ca ei lipsesc de acasa un timp indelungat), dreptu-
rile si interesele legitime ale copilului sunt asigurate de autoritatea
tutelard, adica primaria. In aceste cazuri, asupra copiilor ramasi fara
ocrotire parinteasca se instituie tutela (pentru copiii care au varsta
de pana la 14 ani) si curatela (pentru copiii care au intre 14 si 18 ani).

Tutela nu inseamnd decaderea pdrintilor din drepturi parintesti! Artico-
lele 142-147 din Codul Familiei al Republicii Moldova descriu clar care
sunt cerintele pe care trebuie sa le intruneasca o persoana pentru a
putea deveni tutore, ce drepturi si obligatii are tutorele si de ce drep-
turi beneficiaza copilul asupra caruia este instituita tutela.

care il lasa acasa. Pentru aceasta:

1.

3primarie, pentru a-si anunta plecarea si a inregistra cererea de instituire
a tutelei asupra copilului, este important sa lase ingrijitorului acest docu-

parintii se inteleg cu o persoanad, ruda sau nu, sa aiba grija de copilul
lor, sa-1 supravegheze, sa fie responsabild pentru viata si securitatea
acestuia in lipsa lor;

merg, impreuna cu aceasta persoana, la primarie, unde scriu o cerere

in care se spune ca parintii transmit ingrijitorului, temporar, respon-
sabilitatile parintesti asupra copilului, iar ingrijitorul — ca este de
acord sa-si asume aceste responsabilitati;

. acest document va pune baza dosarului, pe care il va alcatui asistentul

social de la primarie, prin care ingrijitorul va deveni tutorele copilului.

ment, avizat la notar. Mai tarziu, ingrijitorul va putea merge la asistentul
social din primarie, care il va ajuta sa faca dosarul de instituire a tutelei.

Cine este responsabil de cresterea si dezvoltarea copilului? + COPIl SINGURI ACASA

Nici o procurad, chiar daca este confirmata la un notar, nu reprezinta
un temei legal pentru a deveni tutorele copilului!

Sunt o multime de situatii in care nu veti putea actiona din numele
copilului daca nu sunteti tutorele lui, iar in acest mod, il veti lipsi pe
copil de drepturile sale:

Sa perfectati acte de identitate in numele copilului — buletin de
identitate, pasaport;

Sa plecati peste hotare impreuna cu copilul, la odihna, pentru a face
un tratament, a vizita parintii lui sau cu alte ocazii;

Sa inscrieti copilul la gradinita sau la scoals;

Sa obtineti certificate medicale pentru copil;

Sa-i asigurati copilului consultatii sau ajutor medical atunci cand are
probleme de sanatate (interventii chirurgicale, tratamente);

Sa primiti de la primarie diferite ajutoare care i se cuvin copilului,
conform legilor, cum ar fi cel de scolarizare; produse alimentare,
rechizite scolare, haine — daca aveti o situatie financiara dificila;
indemnizatii pentru intretinerea copilului invalid s.a.;

Sa fiti membru al Asociatiei Parintesti din scoala in care invata copilul;
Sa va dati acordul privind disciplinele la alegere pe care le va
studia copilul;

Sa va dati acordul pen-

tru participarea copilului

la excursii organizate de
scoala sau in proiecte care
se desfasoara in localitatea
dvs. sau in alta regiune;

Sa fiti persoana de lega-
tura dintre diferite institutii
si copil (primarie, scoala,
gradinita, politie, centrul
medical, centrul pentru
copii si tineri).

Cercetarea realizata de
HelpAge International in
Moldova a constatat faptul
ingrijorator ca doar 34,7%

din familiile afectate de
migratie au instituit tutela
sau curatela asupra copiilor,
in cazurile cand parintii au
plecat la munca in alta tara.

11
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COPII SINGURI ACASA - Cine este responsabil de cresterea si dezvoltarea copilului?

Daca nu aveti documentul care confirma ca sunteti tutorele copilului:

® Puteti fi banuit(a) sau invinuit(a) ca ati rapit sau retineti copilul,
neavand nici un temei legal, ceea ce este un abuz impotriva lui;

@ Chiar daca veti vrea sa ajutati copilul in anumite situatii grave care i
se pot intampla in lipsa parintilor (boli, accidente, infractiuni), nu veti
putea actiona in nici un fel in favoarea lui.

Ilustratie: Rusu Nicolae, el. VI-a, s. Lapusna

Ce este necesar s& discutati si sa hotarati inainte de a deveni tutorele copilului? «+ COPII SINGURI ACASA

Ce este necesar sa discutati si sa hotarat
inainte de a deveni tutorele copilului?

Ce sarcini veti avea in calitate de ingrijitor
Cum va vor sustine financiar parintii copilului
Care este starea sanatatii copilului

Cat de bine il cunoasteti pe copil si el pe dvs.

Parintii va incredintefiaza sd le supravegheati copilul pentru cd va cunosc

si cred cd sunteti 0 persoana cu experientad, care poate sa aiba grija de
copil. Pentru a avea o relatie buna cu copilul insa, este important si el ,sa va
aleagd”. De aceea va trebui sa discutati impreuna cu parintii si copilul mai
multe lucruri. Implicati copilul in aceste discutii, in functie de varsta lui. Cu
cat este mai mare, cu atat este mai important sa tineti cont de parerile lui.

Plecarea peste hotare a parintilor va fi o schimbare radicala in viata copi-
lului, ca si in viata dvs., daca veti deveni tutorele lui. Atunci cand omul

are mai mult timp pentru a-si imagina schimbarea si cand participa la
organizarea ei, se acomodeaza mai usor. Dvs. veti discuta multe lucruri cu
parintii lui. Si copilul are nevoie de informatii practice despre cum va
trai mai departe: unde va locui,
ce rol veti avea dvs., cat timp

i+ Conform articolului 143 din

Codul Familiei al Republicii
Moldova, numirea tutorelui

pentru copilul care a atins
virsta de 10 ani se face
numai cu acordul copilului.

veti fi ingrijitorul lui, ce drepturi
si responsabilitati va avea el in
perioada cand parintii sunt ple-
cati, ce se va schimba in viata
lui, cine il va ajuta cu scoala,
cine ii va organiza petrecerea
de ziua sa de nastere etc.

13
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COPII SINGURI ACASA - Ce este necesar sa discutati si s3 hotarati inainte de a deveni tutorele copilului?

Chiar daca sunteti rude cu parintii copilului si va cunoasteti bine, stati
de vorba despre ce se asteapta ei sa faceti pentru copilul lor si ce sunteti
gata dvs. sa va asumati. Daca nu va cunoasteti indeaproape cu copilul,
incepeti prin a va intalni pentru a petrece ceva timp impreuna. Ar fi bine
ca aceste intalniri sa aiba loc cu participarea parintilor lui.

Discutati cat mai detaliat referitor la sarcinile/obligatiile pe care se

>
eoe

asteapta parintii sa le indepliniti ca ingrijitor. in functie de varsta copilului,
perioada de timp cat vor lipsi parintii, starea sanatatii dvs., timpul pe care il
puteti dedica si alte conditii, rolul dvs. s-ar putea referi la urmatoarele:

® Sa aveti grija de sanatatea si bunastarea emotionala a copilului;

® Sa-i asigurati necesitatile de baza — hrana, adapost, imbracaminte
potrivita cu vremea, protectie fata de orice forma de violenta sau
abuz, un mediu in care sa se simta in siguranta;

® Sava asigurati ca merge la gradinita / scoala;

Sa vorbiti cu educatorii / profesorii despre ce mai face copilul;

® Sa-l sustineti moral atunci cand va avea dificultati, cand se va simti
singur sau trist;

® Sa-l ajutati sa-si organizeze ziua, reusind astfel sa-si pregateasca lec-
tiile, sa participe la treburile din gospodarie, sa comunice cu parintii
si cu prietenii, sa frecventeze cercuri si sa se odihneasca;

® Sa-lincurajati sa participe la activitati sportive si culturale si sa-si dez-
volte talentele;

@ Satineti la curent parintii referitor la viata copilului: cum se simte, ce
succese are, unde intalneste greutati, care este relatia lui cu dvs., cu
prietenii sdi si alte lucruri importante;

@ Sa anuntati parintii imediat ce apare vreo situatie sau problema cu
care nu stiti cum sa va descurcat;;

@ in functie de varsta copilului, s&-i dati bani de buzunar pentru ca sa
invete sa-i cheltuie corect;

® Sa-lintrebati ce crede el atunci cand luati decizii care il privesc si pe el.

Intretinerea si educatia copilului vor necesita cheltuieli financiare. Este
bine sa cadeti de acord cu parintii asupra unei sume aproximative de

Ce este necesar sa discutati si s& hotérati inainte de a deveni tutorele copilului? + COPIl SINGURI ACASA

bani pe care o veti primi de la ei pentru treburile casnice si pentru ingri-
jirea copilului. Orientati-va la o suma realista. Fiti intelegator(oare), parintii
nu pot fi siguri cand se vor angaja si ce salariu vor primi peste hotare.

Traiul intr-o tara strdina nu este ieftin. Chiar daca in multe tdri unde
pleaca moldovenii la lucru salariile sunt mai mari, si cheltuielile
legate de intretinere sunt mult mai mari. De ex., in Franta:

Inchirierea unei locuinte de o camera poate costa 500€-600€
pe luna, ceea ce inseamna cam 8.000-9.600 lei;

O paine costa 1,5€, adica vreo 24 leij;
Un kilogram de cartofi costa 1€, adica circa 16 lei;

Un tichet de calatorie cu autobuzul sau metroul costa 1€-1,5€,
adica vreo 16-24 lei;

Un pachet de tigari costa aproximativ 5,50€, adica vreo 88 lei...

Banii sunt sursa multor neintelegeri dintre oameni. Pentru a le evita,
aflati care este pdrerea parintilor despre masura in care sa consultati
copilul (in functie de varsta lui) referitor la cheltuielile pe care le veti
face si banii de buzunar pe care i veti da.

Insistati ca, inainte de a pleca peste hotare, parintii sa-i faca un con-
trol medical general copilului lor. In acest fel, parintii vor afla daca ar
putea sa se astepte la probleme de sanatate ale copilului, iar dvs. veti sti
daca este nevoie sa aveti grija in mod special de sanatatea lui. Incura-
jati parintii sa faca astfel de investigatii profilactice si atunci cand revin
acasad in vacanta sau ocupati-va dvs. de ele. Este foarte important sa va
adresati cat mai repede medicului si sa nu recurgeti la metode ,casnice”
de tratament atunci cand dvs. aveti semne de boala sau copilul de care
ingrijiti se simte rau.

15
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i Articolul 146 din Codul Fami-

liei al Republicii Moldova
spune ca tutorele (curatorul)
este obligat sa locuiasca
impreuna cu copilul aflat sub

tutela (curatela) sa. Curatorul
si copilul aflat sub curatela
care a atins varsta de 14 ani,
pot locui separat doar cu

COPII SINGURI ACASA - Ce este necesar sa discutati si s3 hotarati inainte de a deveni tutorele copilului?

Spuneti-i copilului mai multe
despre dvs. Ce credeti ca tre-
buie sa stie despre copiii dvs.
sau serviciul pe care il aveti,
despre ce fel de om sunteti —
orice va face relatia voastra cat
mai calda. Daca ati decis ca va
locui in familia dvs., povestiti-i
despre traditiile si regulile pe
care le aveti. Lasati-I sa inte-

acordul autoritatii tutelare.

leaga ca veti fi deschis(a) la
propunerile lui, care il vor ajuta
sa se simta bine in casa dvs.

Pentru copil este important sa locuiasca intr-un mediu care ii este cunos-
cut si apropiat. El poate sa se mute in casa dvs. sau sa ramana in casa
parintilor. Copilul mic trebuie sa locuiasca impreuna cu un adult, pe cand
un adolescent, daca este destul de matur si poate avea grija de viata sa, ar
putea sta singur, iar dvs. sa-| vizitati regulat. Chiar si asa, fineti minte ca nu
toti adolescentii de 16 ani stiu cum sa faca fata unor situatii dificile, cum ar
fi: accidentele din gospodarie, imbolnavirile, presiunile din partea semeni-
lor de 0 organiza in casa chefuri, maltratarea din partea altor persoane.

lata de ce, pentru a lua decizia daca un adolescent va sta singur sau cu
dvs., este important sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

? Pana acum, copilul a mai ramas singur pe perioade scurte de timp?
Cum s-a descurcat atunci?

? Adolescentul are dezvoltate deprinderile de viatd independenta? De
exemplu, isi poate face mancare? Stie cum sa se foloseasca de apara-
tele electrice din casa, de instalatiile pentru incalzire? Reuseste sa men-

tina in ordine camera sa, imbracamintea, casa? Cheltuie banii cu cap?

? Cum sunt relatiile sale cu vecinii, rudele, colegii? Se inteleg sau sunt
in conflict? Apeleaza la ei cand are nevoie de ajutor?
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? Poate sa se opuna unor presiuni din partea semenilor, vecinilor sau
altora de a face petreceri in casa lui, de a le da bani sau alte lucruri
din casa?

2 Stie cum sa actioneze rapid dacd ceva i se intampla? Stie la cine / ce
servicii de urgenta sa sune?

? Ar putea ramane singur, iar dvs. sd-| vizitati periodic si sa suprave-
gheati modul in care se descurca? Cat de des ar fi cel mai potrivit sa-i
faceti vizite?

Incercati sa aflati cat mai multe despre copilul pe care il veti ingriji,
chiar si in cazul cand sunteti ruda sau prietenul familiei. Ce stiti despre
preferintele / gusturile alimentare ale copilului, prietenii sai? Sunteti la
curent cu activitatea lui scolara si cea din timpul liber?

AFLATI DE LA COPIL SI DE LA PARINTII LUI:

Care sunt cei mai buni prieteni ai sdi?

Ce muzica asculta?

Ce sporturi prefera?

Ce bucate ii plac si nu-i plac?

Ce emisiuni televizate urmareste?

Ce discipline scolare fi plac si nu-i plac?

Ce carti citeste?

Cat timp are voie sa petreaca in fata computerului si cat ar vrea?
Care sunt eroii lui preferati (cantareti, sportivi, actori)?
Cum isi ajuta de obicei parintii prin casa?

Care sunt culorile sau hainele lui preferate?

Care crede ca este calitatea sa cea mai de pret?

Ce slabiciune are?

Cu ce se mandreste?

Care este momentul zilei care ii place cel mai mult?
Ce vrea sa devina cand va fi adult?
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Toate aceste informatii va vor ajuta sa aveti o relatie mai apropiata
cu copilul. Tineti minte totusi ca interesele si preocuparile lui se vor
schimba o data cu varsta si experienta pe care o va acumula. Cititi in
continuare ce schimbari au loc la copii pe masura ce cresc, precum si
cateva idei care sa va ajute sa va intelegeti mai usor cu ei.

llustratie: Rdcild Carolina, 14 ani, Carabetovca, Basarabeasca

Ce simt si cum gandesc copiii la vérste diferite? + COPII SINGURI ACASA

Ce simt si cum gandesc copiii
la varste diferite?

Daca stiti la ce sa va asteptati de la copil pe masura ce creste, stiti
si cum sa comunicati cu el si sa actionati fara a va pierde cu firea

Daca incercam sa vedem lumea prin ochii copilului de 1 an, de 5 ani sau
de 13 ani, intelegem cum gandeste, ce simte el, si ce il face sa se com-
porte intr-un anumit fel. Cand cerem de la un copil atat cat are el capa-
citatea sa ne dea la o etapa a vietii sale, avem o relatie buna si il putem
educa potrivit cu nivelul sau de dezvoltare.

Copiii sunt diferiti si fiecare se dezvolta in felul sau. Cu toate acestea,
majoritatea copiilor trec prin aceleasi stadii de dezvoltare. Fiecare etapa
de varsta aduce noi calitati in ceea ce este, stie si poate face un copil.

La ce sa va asteptati de la copil pe masura ce creste?

Cine este, ce simte si cum gandeste copilul mic?

iN PRIMUL AN DE VIATA, copilul are nevoie de dvs. pentru satisfacerea
tuturor necesitatilor sale. El va fi fericit daca ii rdspundeti cu blandete si
il linistiti cand este tulburat. Aceasta inseamna sa aveti grija ca se simte
confortabil nu numai fizic (hrana, somn, igiena, caldurad), dar si emotio-
nal (mediu sigur, stabilitate emotionala, prezenta dvs. constanta). Puteti
raspunde la aceste nevoi luand in brate copilul, privindu-l, zambindu-i,
vorbindu-i cu blandete, cantandu-i, alinandu-|, plimbandu-I prin camera
si aratandu-i diferite obiecte.

Copilul isi formeaza o legdtura deosebitd cu persoana care este aldturi de
el constant, raspunde la nevoile sale si reprezinta pentru el sursa de sigu-
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ranta in orice situatie. Chiar daca vi se pare ca bebelusul este prea mic
pentru a intelege, acum el invata despre emotii, cat de valoros este si daca
poate avea incredere in alte persoane. Modul cum se poarta persoana
care il ingrijeste va influenta felul in care va vedea lumea atunci cand va fi
adolescent si adult. Daca ingrijitorul il trateaza cu respect, ii ofera caldura,
comunica cu el si raspunde nevoilor sale, copilul va creste sandtos, va avea
incredere in sine si va trece mai usor peste problemele vietii.

Majoritatea copiilor trec la un moment dat prin clipe cand nu vor sa se
desparta de parinte sau persoana care se ocupa de ei. La inceput, copi-
lul mic nu intelege ca omul continua sa existe si atunci cand nu mai este
de fata. Daca nu reveniti repede, el poate crede ca I-ati pdrasit, de aceea
devine nelinistit si plange cand plecati. Treptat, copilul invata ca pleca-
rea nu inseamna abandonare. Pentru ca plecarea parintelui/parintilor
peste hotare in aceasta perioada poate influenta sentimentul copilului
de securitate, rolul dvs. ca ingrijitor este sa fiti prezent(d) constant langa
el si sa ramaneti o persoana stabila in viata sa.

Cum sa va intelegeti mai bine cu copilul mic?

Copilul comunica inca de la inceputul vietii sale. El va asculta vocea, va
priveste in ochi, va zambeste, gangureste, plange — toate acestea sunt
moduri prin care va spune cum se simte si de ce are nevoie. Observati
reactiile copilului si orientati-va dupa ele.

Plansul este un mod obisnuit de comunicare a copilului mic. Daca micu-
tul continua sa planga dupa ce dvs. ati avut grija de toate lucrurile —
[-ati hranit, i-ati schimbat scutecele, v-ati asigurat ca nu-i este trist, frig
sau cald — nu intrati in panica. Urmati aceste sfaturi:

® Leganati copilul intr-un carucior sau in brate
® Plimbati-l prin casa sau in curte
@ Cantati-i sau vorbiti-i incetisor
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® Purtati copilul in brate,
aproape de corpul dvs.

® Puneti-i 0 muzica linistita

@ Unii copilasi se linistesc
daca sunt infasati

® Daca sunteti sigur ca nu-i
este foame sau sete sifi
place suseta, dati-o (fara
a o inmuia in ceva dulce).

i Un nivel de trai destul de
bun pentru a-i satisface
nevoile fizice, mintale si

emotionale si a-i stimula
dezvoltarea este un drept
al copilului.

Poate fi obositor sa ingrijesti un copil mic. Cand simtiti ca va pierdeti
rabdarea, amintiti-va ca furia dvs. doar va inrautati plansetele copilului.
Este mai bine sa faceti o pauza pentru a va linisti, sa va scoateti supdra-
rea lovind niste perne sau sa plangeti un pic pentru a va racori. Dupa ce
v-ati calmat, reveniti si ocupati-va de copil. Vorbiti cu medicul de familie
despre ingrijirea unui bebelus.

TINETI MINTE CA:

Plansul este ceva normal pentru copiii mici. In primele luni un
copil plange cam 2 ore din 24.

Sunetul plansului este creat de natura asa incat sa nu lase indife-
rent parintele sau ingrijitorul, pentru a asigura satisfacerea nevoi-
lor copilului.

Plansul nu este nici vina dvs., nici vina copilului. Copilul creste si
in curand lucrurile se vor imbunatati.
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Cine este, ce simte si cum gandeste copilul prescolar?

INTRE 1 SI 6 ANI, copilul se dezvolta fizic, invata sa gandeasca mai
logic si devine tot mai sigur in relatiile cu cei din jur. El cerceteaza
mediul si invata prin observare si interactiune cu lucrurile si oamenii
care il inconjoara. Acum joaca este modul prin care copilul se dezvolta. El
are nevoie de multe stimulente pentru aceasta:

@ Carti si jucarii potrivite varstei, care nu trebuie sa fie neapdrat
scumpe. Niste capace de la cratite pot fi mai interesante pentru un
copil de 2 ani decat o jucarie scumpa.

® Comunicare cu persoane de diferite varste.

® Experiente noi si interesante, intr-un ritm suportabil: contact cu
natura, muzica, pictura, vizitarea diferitor locuri etc.

Cand copilul se joacd, nu trebuie sa va implicati de fiecare data. El se va
bucura daca il veti observa si incuraja cand se joaca alaturi, in timp ce
dvs. va vedeti de treburi. Cuvintele dvs. au o mare valoare pentru el, asa
ca merita sa-i laudati realizarile si sa fiti atent(a) la tonul vocii.

Ce este 0 zona sigura pentru copil?

Stabiliti bariere astfel incat copilul sd nu poata ajunge in partile

mai putin sigure din casa.

Pastrati toate obiectele periculoase (ascutite, care se pot sparge,
varsa, cadea peste el) in locuri inaccesibile pentru copil.

Puneti incuietori la dulapuri, frigider, ferestre, dulapuri cu medi-
camente.

Acoperiti toate firele electrice si prizele.

ingraditi scarile interioare si exterioare.

Chiar daca are multe jucarii, curiozitatea il va atrage pe copil spre lucruri
sau zone periculoase din casa. Pentru a preveni accidentele, trebuie
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sa-i supravegheati fiecare actiune. Va puteti usura viata facand anumite
parti ale casei sigure pentru copil (de exemplu — ascundeti obiectele
ascutite sau lasati fara mobila un colt de camera). Astfel copilul se va
jucain sigurantd, iar dvs. veti fi linistit(a).

Tineti minte ca la aceasta varsta copilul nu poate fi lasat de unul
singur acasd, chiar si intr-o locuintd care pare lipsita de pericole!

Asigurati-va ca si atunci cand plecati pentru cateva minute la magazinul
din apropiere sau pentru a da mancare la animale, copilul ramane sub
supravegherea unui adult.

Repetand si observand anumite miscari, copilul mic afla despre cauza

si efect. Atunci cand arunca un obiect jos si va urmareste cum il ridi-
cati inapoi pe masa, el invata. Nu va veti simti iritat(a) daca stiti ca la
aceasta varsta copiilor le place repetarea miscarilor, jocurilor, cantecelor,
povestilor. Ati putea rezerva anumit timp pentru asemenea jocuri si sa
distrageti atentia copilului spre alte activitati atunci cand v-ati saturat.

Pe la un an si jumatate, majoritatea copiilor devin nelinistiti daca pierd
din vedere parintele sau ingrijitorul. Nu-I lasati cu oameni pe care nu-i
cunoaste si nu plecati niciodata de linga copil pe ascuns. Spuneti-i ca
trebuie sa mergeti, unde anume va duceti si asigurati-l ca veti reveni.

Frecventarea gradinitei are mai multe beneficii pentru copil:

Comunica si se joaca cu alti copii;

Se obisnuieste sd respecte reguli, sa aiba un program, sa fie ordonat;
Invata poezii si cantece noj;

Tnva'gé sa deseneze, sa picteze si sa modeleze plastilina;

Face lectii pregatitoare pentru scoala.

Treptat, copilul devine mult mai independent si este atras de activi-
tatile din afara casei. El are o nevoie continua de a afla, de aceea va
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bombardeaza cu intrebari. Aceasta este o parte fireasca a cresterii, el
nu incearca sa va supere. Daca veti raspunde calm la intrebari, veti
ajuta copilul sa cunoasca lumea, i veti transmite valorile pe care vreti
sa le aiba si veti contribui la dezvoltarea sa. O parte dintre intrebari se
vor referi la originea sa (,De unde vin copiii?”, ,Cum am iesit din bur-
tica?” etc.). Si aceasta curiozitate a copiilor este sanatoasa. Daca sunteti
intrebat(a), raspundeti intr-un mod cat mai simplu.

Pe masura ce creste, copilul va intelege mai bine despre ,bine” si ,rau”,
Lurmari” si ,reguli”. Copilul are nevoie de reguli pentru a sti ce compor-
tamente asteptati de la el. Stabiliti cateva reguli, limite si nu va abateti
de la ele. Respectati de fiecare data regula sau intelegerea pe care ati
stabilit-o. Fiti bland(d) si ferm(a) in acelasi timp. Daca dati importanta
celor stabilite anterior, copilul va va respecta si pe dvs. mai mult.

Un copil invatd nu doar din ceea ce ii spuneti, dar mai ales din ceea ce
vede cd faceti. El se va astepta ca si dvs. sa respectati regulile pe care le-
ati stabilit si sa va tineti promisiunile.

Copilul are nevoie sa vorbeasca despre ceea ce simte. Lasati- sa se
exprime, acceptati-i emotiile si ajutati-1 sa si le arate fara violentd. Daca
reactionati calm si ii raspundeti la intrebari pe intelesul lui, va invata

ca il respectati. Daca il incurajati sa fie curios, il invdtati bucuria de a
cunoaste lumea. Daca il incurajati sa se descurce singur in unele situatii,
ii aratati ca este capabil.

in jurul varstei de 3 ani, copilul
va va da de inteles ca este pre-
gatit pentru gradinita: poate
sa foloseasca tacamurile, olita,
stie sa se imbrace si sa se dez-
brace singur, poate comunica
cu cei din jur si isi exprima clar
nevoile.

"¢ Pregatirea copiilor pentru
scoala este obligatorie de
la varsta de 5 ani si se reali-
zeaza in grupe pregatitoare,

in gradinita sau scoala ori, la
solicitarea parintilor, in fami-
lie (articolul 17 din Legea Invatd-
mantului Republicii Moldova).
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Ilustratie: “Singur cu bunica”, Rusu Elena, 11 ani, mun. Bdlti
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Cum sa va intelegeti mai bine cu copilul prescolar?

Copiii invata sa vorbeasca datorita faptului ca ii aud pe adulti vorbind.
Si sa asculte la fel. In general, copiii fac ceea ce fac maturii, nu ceea ce le
spun maturii sa faca.

e Ajutati-l sa aiba o parere buna despre sine

Cum isi da seama un copil ca este apreciat? Nu trebuie decat sa-| salu-
tati prietenos, sa va bucurati ca il vedeti, sa-i oferiti un zambet, poate
si o imbratisare, daca este cazul. Sunt lucruri mici, care inseamna mult
pentru un copil!

Observati cat mai multe lucruri bune la copil si laudati-I. Spuneti-i ca s-a
descurcat foarte bine si ca sunteti mandru(3) de el. Care sunt lucrurile pe
care le face bine? Poate se descurca bine la gradinita (iar mai tarziu si la
scoald), va ajuta cu treburile casei, vorbeste frumos cu alte persoane, se
pricepe la sport, muzica sau desen, este bun la glume. Lucrurile pentru
care il laudati i spun multe despre ceea ce credeti ca este important in
viata — apreciati nu doar rezultatele, dar si straduinta, munca, progresul.

O parere buna despre sine ii da copilului puterea:

@ sa treaca mai usor peste necazurile din viata de zi cu zi;

® sa aiba incredere in propriile idei, capacitati si hotarari;

® sa refuze propunerile periculoase din partea altora (important la var-
sta cand ceea ce-i spun prietenii este hotdrator pentru el);

® sa-sirezolve problemele fara violentd, iar mai tarziu — si fara tigari
sau alcool;

® sa fie optimist.

Aratati-va sustinerea prin cuvinte, clar si direct. Copiii se bucura si de cado-
urile pe care le primeste cu diferite ocazii de la dvs. sau parintii lui. Ele insa
il incurajeaza numai atunci cand nu sunt mai multe decat vorbele bune.
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Spuneti-le si parintilor lui ca nici un cadou nu poate inlocui dragostea

si caldura parinteasca. Copilul are nevoie de cadouri folositoare — care
sa-1 ajute sa se dezvolte si sa mentina legdtura cu parintii. De exemplu,
computerul este bun la pregatirea lectiilor si pentru jocurile distractive,
telefonul mobil — pentru comunicarea cu parintii, aparatul foto — daca
ii place sa fotografieze sau vrea sa trimita parintilor poze ca sa vada cum
a crescut. Cel mai simplu mod de a afla ce cadou asteapta copilul este
sa-l intrebati ce isi doreste.

e Ajutati-l sa-si exprime emotiile intr-un mod potrivit

Obisnuiti copilul sa-si inteleaga starile sufletesti. intrebati-I: ,Esti supa-
rat ca...?”, ,Esti bucuros ca ti-a reusit...?”, ,Te mandresti ca...?”. Spuneti-i
cuvinte care arata emotii: ,Imi pare ca esti multumit”, ,Arati trist”. Intre-
bati-l ce situatii vesele a avut astazi, daca s-a bucurat sau a fost intristat
de ceva. Incurajati copilul s& vorbeasca despre ceea ce simte. Propu-
neti-i sa-si compare trdirile cu vremea de afard, un anotimp, o floare, un

animal sau un obiect neinsufletit.

Cand vorbiti despre emotii, il ajutati:

sa se inteleaga mai bine;

sa invete cuvinte prin care sa spuna cum se simte;

sa se elibereze de ematiile puternice cu care nu se poate descurca;
sa inteleaga ca toate ematiile sunt firesti, ca este sanatos sa te simti
uneori suparat, furios, dezamagit etc.;

® sa se puna in pielea altor persoane pentru a intelege cum se simt ele.

Toti copiii au din cand in cand emotii puternice si trebuie sa le poata
exprima. In special in prima perioada dupa plecarea parintilor, copilul
trebuie sa faca fata multor situatii noi. intelegeti momentele de neliniste
si suferinta prin care trece. Acceptati-i sentimentele si nu le interziceti:

y

,Nu-i frumos sa te superi”, ,Nu te teme”, ,Zambeste”. Cu asa cuvinte i
dati de inteles ca ceea ce simte este gresit sau nu are importanta.
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Un copil caruia nu i se da voie sa-si arate sentimentele nu se deba-
raseaza de ele. Daca le inabusa, se poate imbolnavi. Si pe aduli ii
paste acest pericol. Cand un copil nu poate manifesta emotiile care il
coplesesc, face lucruri ,rele”. Si adultii la fel.

Incurajati exprimarea emotiilor prin cuvinte si invatati-l sa se exprime
intr-un mod acceptabil, potrivit. Adica asa ca sa nu-si faca rau nici lui,
nici altora. Spuneti-i de ex.: ,Toti ne suparam cateodata, dar nu este per-
mis sa-I lovesti pe Gabi, pentru ca il doare”. incurajati alte moduri de a
arata ceea ce simti: sa vorbesti cu un prieten apropiat despre ceea ce te
framanta, sa desenezi, sa bati mingea, sa tii un jurnal etc. Toate acestea
te ajuta sa te eliberezi de energia negativa fara sa jignesti alti oameni.

Si plansul este o cale de a te elibera de emotiile puternice care te
coplesesc. Chiar daca este dureros sa vezi cum plange un copil, poate e
mai bine s&-i ddm voie s-o faca. in loc de ,Gata, nu mai plange” sau ,Nu
te purta ca un bebelus”, spuneti ,Plangi si descarca-te”.

Tineti minte ca baietii, ca si fetele, au nevoie de caldura, atentie, susti-
nere in exprimarea emotiilor. Poate fetele va par mai sensibile, dar asta
se iIntampla pentru ca se mai pastreaza ideea gresita ca baietii nu tre-
buie sa arate ce simt, mai ales sa planga. Daca baietii s-ar simti liberi sa
spuna si sa arate ce simt, ne-am convinge ca trdiesc aceleasi emotii.

e Ramaneti cumpatat(a) chiar daca va contrazice
sau se impotriveste

Copiii invata sa se comporte privindu-i pe maturi. Daca spunem ,mul-
tumesc” si ,te rog”, ei fac la fel. Daca ne pierdem cumpatul cand altii

nu fac ceea ce vrem noi, ei cred cd asa se rezolva neintelegerile. Tineti
minte ca ori de cate ori va pierdeti firea cu copilul, ii aratati ca asa poate
sa faca si el. Va tipa si va lovi ca sa obtina ce vrea.

Daca loviti copilul cand sunteti luat(d) de val, ii aratati ca v-ati pierdut
controlul si asta il sperie. Daca il loviti cu sange rece — i aratati ca v-ati
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gandit si ati ajuns la concluzia ca asta este solutia. in ambele cazuri, il
distrugeti emotional si il faceti bataus.

Chiar daca poate fi greu, singura solutie este sa rdmaneti calm(a), sa nu
ridicati vocea, sa nu-l loviti si sa ascultati ce are si el de spus. Cand simtiti
ca sunteti pe cale sa izbucniti — ,fugiti”. Spuneti-i ca veti vorbi despre
cele intamplate cand veti fi amandoi gata pentru asta si iesiti din camera.

In anumite situatii veti hotari sa-1 pedepsiti pe copil, reducand din unele
activitati preferate pe care le are (de ex., timpul petrecut in fata televi-
zorului, computerului sau discutiile cu prietenii) sau amanand anumite
cumparaturi, cadouri. Este important sa explicati pentru ce este pedep-
sit si cum va asteptati sa se comporte copilul data viitoare.

Tineti minte ca hrana, adapos-
tul si respectul trebuie oferite
in orice conditii si nu pot fi
retrase niciodata pentru ca
sunt nevoi de baza ale copi-
lului! Nu e bine sa pedepsiti
copilul nici prin a-l pune la
munca, pentru ca va incepe
sa urasca lucrul.

: Protectia fata de orice forma
de violenta, maltratare si
"+ neglijare (bataie, cuvinte

urite, tipete, amenintare,
ignorare, lipsa de ingrijire si
atentie s.a.) este un drept al
copilului.

e Vorbiti despre parintii copilului

Chiar daca este foarte mic, vorbiti cu copilul despre parintii lui. El tre-
buie sa stie ca oricat de departe sunt, parintii se gandesc mereu la
dansul si il iubesc orice s-ar intampla. Este important sa vorbiti despre
oamenii sdi cei mai dragi de fiecare data cand are nevoie. Asa i ajutati si
pe parinti sa fie prezenti in viata copilului.

Cu cat sunt mai mari, cu atat copiii au nevoie sa cunoasca mai multe
despre viata pe care o au parintii in straindtate si munca pe care o fac.
Daca nu stiti exact cum stau lucrurile, nu inchideti tema, spuneti ,presu-
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pun ca face...”. Discutati cu el ce crede ca a mostenit de la parinti (culoa-
rea parului, faptul ca ii place sa doarma dimineata, pasiunea pentru
fotbal, ingrijirea animalelor sau lecturad). intrebati-l ce ii place mai mult
in relatia cu parintii sdi si ce ar vrea sa schimbe.

Unii copii se simt vinovati de plecarea parintilor sau o vad ca pe o
.pedeapsa”. Spuneti-i ca pdrintele a plecat peste hotare in cautarea unui
serviciu mai bine pldtit, pentru ca toata familia sa aiba un trai, un viitor
mai bun. Explicati-i ca nu poarta nici o vina. Niciodata nu spuneti ca
motivul este copilul: ,Pentru tine s-au dus acolo” sau ,Se sacrifica pen-
tru tine”. Nu-l amenintati ca mama sau tatal nu se vor intoarce. Copiii
mici ar putea sa va creada.

Vocea parintelui, cuvintele sale, imaginea sa il mangaie pe copil si alina
tristetea despartirii. Incurajati convorbirile telefonice, prin Internet sau
scrisori dintre copil si parintii lui. Ajutati-i sa pastreze relatia calda.

Cine este, ce simte si cum gandeste copilul
in primii ani de scoala?

iN PRIMII ANI DE SCOALA, copilul isi largeste cercul de comunicare,
devine tot mai indemanatic, stie sa scrie, sa citeasca, sa calculeze si afla
multe alte lucruri. El isi controleaza bine corpul, ceea ce il ajuta sa prac-
tice orice sport: mersul pe bicicleta, inot, fotbal etc. Acum copilul este
tot mai interesat de copiii de varsta sa, leaga multe prietenii si se face
treptat tot mai independent.

Scoala este un mare eveniment pentru orice copil. La inceput, aceasta sar-
cina nu este usoara, pentru ca apar multe conditii noi la care trebuie sa
se adapteze. Copilul isi schimba grupul de colegi, trece la un alt sistem de
reguli, are responsabilitati in plus — trebuie sa mearga zilnic la lectii, sa-si
faca temele. Cand va ganditi la cate presiuni este supus un copil de 6-7
ani, intelegeti ca are mare nevoie de sustinere si incurajare permanenta.
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Daca veti incerca sa vedeti lucrurile prin ochii lui, veti intelege de ce une-
ori este plin de energie si bucuros, iar alteori devine plictisit si abatut sau
nervos. Il puteti ajuta prin alcatuirea si respectarea unui program de zi cu
zi, in care sa aveti grija ca se hraneste potrivit, are timp sa se odihneasca,
se ocupa suficient de temele pentru acasa dar si de jocurile cu prietenii.

Zilnic, de luni pana vineri, programul copilului trebuie sa contina o perioada
in care isi face temele. Pentru ca aceastd activitate sa devind un obicei, este
nevoie sa-| ajutati sa o inceapa. Asta nu inseamna sa-i faceti lectiile. Daca va fi
nevoie, fiti pregatit(a) sa stati la masa alaturi de copil si sa-I ajutati sa inteleaga
ce sarcini are de indeplinit. Cand nu reuseste sa se descurce singur, ajutati-
numai dupa ce a facut cateva incercari de sine statator si va cere ajutorul.

Ajutati copilul sa-si faca temele de-acasa sistematic

Dati-i posibilitatea sa se relaxeze dupa scoala.

Stabiliti impreuna cu copilul o ora de incepere a activitatii. Este
bine sa fie imediat dupa ce s-a odihnit, dupa masa de pranz si
fnainte ca sa deschida televizorul sau computerul.

Aranjati potrivit locul in care isi face temele: 0 masa eliberata de
lucruri in plus, un scaun comod, lumina destula etc. Puneti la dis-
pozitie rechizitele de care are nevoie: caiete, manuale, creioane
color etc.

Inlaturati sau reduceti tot ce ar putea sa-i distraga atentia —
televizor, computer, carti de povesti, jocuri etc.

Stabiliti cateva reguli clare si simple care sa-I ajute sa-si organi-
zeze activitatea (de ex., va cheama cand are nevoie de ajutor,
face pauze de 5 minute intre sarcini, poate merge la joaca dupa
ce isi termina temele etc.)

Laudati-I si incurajati-l in timp ce isi face temele (,Bravo! Ai raspuns
la 2 intrebari deja! Lucrezi foarte bine”). Asa comentarii il ajuta

sa se concentreze si sa se simta sigur de sine. Dorinta de a invata
apare atunci cand invatarea este insotita de o emotie pozitiva.
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Pentru a sustine copilul in legdtura cu scoala este important sa-i cunoasteti
invatatorul. Aflati care este orarul lectiilor copilului. Aceasta va va ajuta sa
urmariti ce se intampla in viata lui scolara. Din comunicarea cu invatatorul
veti afla si cum asteapta acesta sa va implicati si sa sustineti elevul. De ex.,
sa conduceti copilul pana la scoala pentru a va asigura ca nu intarzie la
lectii, sa verificati cum isi face temele de acasa la unele obiecte, sa veniti la
adundrile organizate pentru parintii si ingrijitorii elevilor.

Indiferent de varsta copilului, este important sa va duceti la toate intalnirile
care se fac cu parintii si ingrijitorii elevilor si la sarbatorile care sunt organi-

zate in clasa unde invata copilul sau in scoala. Discutand regulat cu invata-
torii si cu alti parinti sau ingrijitori, va puteti realiza mai bine rolul de tutore:

@ luati parte la hotararile care se iau cu privire la diferite aspecte din
viata scolara a copilului (cercuri de timp liber, reusita scolara, relatiile
cu alti copii s.a.);

@ i aratati copilului ca va intereseaza ce se intampla in viata lui;

sunteti la curent cu situatia copilului si il puteti incuraja si ajuta;

@ il ajutati pe copil sa nu se simta diferit de colegii lui, ai caror parinti
au posibilitatea sa vina la adunari si serbari.

Cum sa va intelegeti mai bine cu copilul
in primii ani de scoala?

Comunicarea cu copilul este importanta pentru ca il ajuta sa fie mai
increzut in sine. Copiii care sunt ascultati de adultii din preajma se simt
respectati, isi exprima mai usor bucuriile si necazurile, ies mai usor din
incurcaturi si se adreseaza dupa ajutor atunci cand au nevoie.

e Ajutati-l sa se simta in siguranta

Explicati-i copilului ca pentru a fi in siguranta acasa, pe strada, in gru-
pul de prieteni, pe Internet, trebuie sa respecte cateva reguli. Daca stie
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cum sa procedeze pentru a evita pericolele, se va simti mai puternic si
va avea mai putine probleme. Dvs., impreuna cu parintii lui, ii veti da
mai multa libertate si independenta, deoarece veti avea din ce in ce mai
multa incredere in ceea ce poate el sa faca.

Sunt mai multi oameni care il pot ajuta atunci cand are o dificultate.
Numiti impreuna cu el aceste persoane. Printre ele pot fi: prieteni,

membri ai familiei, vecini, medic, profesori, asistentul social, preotul.
Spuneti-i ca la orice ora va poate suna sau cauta pe dvs. sau pe altci-
neva in care are incredere. Puneti la vedere o lista de telefoane utile.

Toate acestea il vor ajuta pe copil sa stie cum sa se poarte cand apare
vreo urgenta, sa fie sigur ca orice s-ar intampla, sunt oameni care vor
avea grija de el, sa nu se simta singur.

Discutati cum il pot ajuta urmatoarele actiuni:

Lasa acasa lucrurile scumpe sau nu ardta ca ai bani sau obiecte
care ar putea atrage hoti (bijuterii, telefoane, haine scumpe s.a.).
Cand comunici cu altii pe Internet, foloseste un nume inventat,
nu-ti spune adresa, ca parintii tdi sunt peste hotare, ca ai telefon
mobil scump. Nu stabili intalniri.

Nu intra in vorba cu oameni straini.

Nu urca in masini de ocazie sau care sunt conduse de soferi care
au consumat alcool.

Spune-i ingrijitorului unde mergi la distractii, cu cine te intalnesti
si cand te vei intoarce.

Nimeni, nici chiar o ruda apropiata sau un profesor, nu are
dreptul sa te atinga intr-un fel in care sa te simti stanjenit, tul-
burat sau confuz. Nimeni nu are dreptul sa-ti ceara sa-| saruti,
sa-l imbratisezi sau sa-i stai pe brate. Spune ,nu”, pleaca si
povesteste despre asta unui adult in care ai incredere.
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e Implicati-va in viata sa scolara

Copilul are nevoie de sprijin, intelegere, apreciere si multa incurajare.
Indiferent de reusita sa scolara, cand vine acasa dupa lectii, ceea ce-si
doreste el cel mai mult este sa auda o vorba buna, sa fie intalnit cu un
zambet cald. Daca il intalniti cu: ,Ce note ai primit azi?”, nu simte ca va
pasa cu adevarat de viata lui. Intrebati ce a facut astazi la scoal3, care a
fost cel mai amuzant lucru, cel mai infricosator, interesant, trist etc.

i Educatia copilului pina la clasa a 9-a este obligatorie si gra-
tuita. in cadrul scolii, dezvoltarea personalitatii, talentelor

si abilitatilor, pregatirea pentru o viata independenta si res-
ponsabila de adult este un drept al copilului.

Va poate fi de folos sa tineti legdtura cu profesorii. Copilul petrece o
mare parte a zilei la scoald, profesorii il cunosc bine, pot vedea dificulta-
tile pe care le intalneste si va pot da un sfat despre cum sa comunicati
cu el. Si dvs. il cunoasteti pe copil. Daca faceti un schimb de idei, invata-
torii / profesorii vor fi mai pregatiti sa-l ajute.

Ganditi-va ce mai puteti face pentru a sustine copilul:

observ si apreciez eforturile copilului si munca sa de elev;

ma asigur ca merge zilnic la lectii;

am grija sa fie imbrdcat si incaltat potrivit pentru scoals;

asigur un loc linistit unde copilul sa-si faca temele;

ii verific din cand in cand temele pentru a vedea cum se descurcg;
discut personal sau la telefon cu invatatorul copilului;

particip la sedintele de parinti;

sunt un model pentru copil, povestindu-i ce invat eu in fiecare zi;
incurajez cititul de placere si cel pentru studiu;

daca este necesar, lucrez impreuna cu el asupra temelor pentru acasa
sau ii spun invatatorului / dirigintelui sau ca are nevoie de ajutor.
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e Dati-i ,drept de vot”

Pentru copil este important s fie luat in serios si sa vada ca parerile lui con-
teaza. Aflati ce crede el atunci cand trebuie sa luati o decizie care il priveste,
exact asa cum v-ati astepta sa fie ceruta si parerea dvs. Bineinteles, nu
inseamna cd totul va fi asa cum vrea el. Trebuie sa inteleagd ca dvs. sunteti
adultul. intelegeti si dvs. ca el nu vrea sa conducs, el vrea sa participe.

Oferiti copilului posibilitatea
de a alege intre doua sau mai
multe posibilitati. Aceasta
este o cale foarte buna de

a-l invata sa ia decizii singur.
Adultii care incurajeaza copi-
lul sa faca propriile alegeri i
respecta individualitatea si
nevoia de libertate.

'+ Sa spuna ce pareri are si sa fie
luat in serios atunci cind adul-
tii iau decizii care il privesc

este un drept al copilului. in
acest proces, maturii trebuie
sa tina seama de virsta si de
gradul lui de maturitate.

Ajutati-l sa-si imagineze diferite variante ale propriilor actiuni posibile si
sa-si inteleaga dorintele. Folositi intrebari de tipul: ,Cu cine ai vrea sa te
joci?”, Vrei sa te joci acasa sau sa mergi in parc?”, ,Ce ai vrea sa faci azi
ca sa ma ajuti: sa uzi florile sau sa speli vesela?”, ,Cu ce pantofi te incalti
azi?”, ,De care inghetata sa-ti cumpar: de vanilie sau de ciocolata?”, ,Ce
vrei sa gatim pentru masa de seara?” etc.

Respectati-i alegerile si interveniti numai daca ele pot fi periculoase pen-
tru copil. In aceste cazuri folositi argumente clare, nu va impuneti vointa.

e Incredintati-i responsabilitati pe potriva capacitatilor

?

Dezvoltarea inseamna noi abilitati / priceperi si responsabilitati. Nu
faceti nimic pentru copil din ceea ce el poate face de unul singur. Dim-
potriva, incurajati-1 sa actioneze si sa realizeze de sine statator ceea

ce este in stare la varsta sa: sa manance, sa se imbrace, sa-si pastreze
ghiozdanul si cartile in ordine, sa-si aranjeze patul, sa indeplineasca
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munci usoare (cum ar fi stergerea prafului, udatul florilor, strangerea
frunzelor in ograda, aranjarea mesei, spalarea veselei, culegerea fructe-
lor), sa va ajute la pregatirea cinei sau la ingrijirea animalelor, sa mearga
la magazin s.a. Pentru inceput, va trebui sa supravegheati indeplinirea
sarcinii. Dati-i timp sa exerseze activitatea. Apreciati si ldudati eforturile
depuse de copil, astfel veti mari responsabilitatea lui.

De obicei, copiilor mici le place sa ,lucreze” alaturi de adulti, cu ,instru-
mente” reale. Acceptati toate initiativele copilului de a va ajuta in gos-
podarie, chiar daca la inceput ele sunt stangace. Avand incurajarea dvs.,
copilul va pastra dorinta de a se implica in grijile casei si cand va creste.

Fiti atent(a) ca munca pe care
o face copilul sa fie potrivita
varstei si maturitatii sale.
Aceasta inseamna ca sarcina
pe care i-o dati trebuie sa fie in
limita posibilitatilor copilului.
Daca treceti de aceasta limita,
copilul simte ca nu se descurca si asta ii scade increderea in fortele pro-
prii. Alt risc este sa oboseasca peste masurd, ceea ce ii dauneaza sanatatii.

"t Protectia fata de munci care
ii pot pune in pericol sanata-

tea, educatia si dezvoltarea
este un drept al copilului.

Munca pe care o face trebuie

i'! Odihna, relaxarea si joaca,

implicarea intr-o gama larga
de activitati, conform intere-

selor (sport, muzica, pictura,
teatru, serate etc.) este un
drept al copilului.

sa se realizeze in conditii
potrivite — pe timpul zilei,
la luminag, la o temperatura
acceptabila, fara influenta
unor substante chimice peri-
culoase cum este fumul de
tigara sau insecticidele. Este
important sa urmariti si cat

dureaza sa indeplineasca o sarcina sau alta. Orice activitate a copilului
nu trebuie sa-i rapeasca din timpul pentru somn, pregatirea lectiilor si
comunicarea cu prietenii.
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e Formati obisnuinte alimentare sanatoase

in copilarie trebuie formate obiceiuri care sa-i permita sa se bucure
de o viata sanatoasa — modul in care mananca un copil va deveni o
obisnuinta pe care fi va fi greu s-o schimbe. Cea mai buna cale de a
incuraja alimentatia sanatoasa este sa va hraniti si dvs. astfel. Copilul
urmeaza intotdeauna modelul adultilor pe care i vede in fiecare zi.

Majoritatea copiilor care au parintii plecati peste hotare mananca
deseori produse semifabricate. In timp, aceasta le influenteaza negativ
sandtatea. Tineti minte ca organismul in crestere are nevoie de multe
elemente hranitoare. Asigurati-va ca copilul are o alimentatie variata.
Legumele si fructele trebuie sa faca parte din alimentatia sa zilnica.

Ilustratie: “Familia mea”, Ciubaciuc Natalia, 16 ani, s. Frumusica
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Ajutati-l sa manance de cel putin 3 ori pe zi. Dejunul nu trebuie sa
lipseascda. Oamenii care iau in fiecare dimineata dejunul au mai multa
energie si sunt mai bine dispusi.

Discutati cu copilul despre gustarile sanatoase pe care le poate lua la
scoala, pentru ca sa nu-si cumpere prea des chips-uri sau bomboane.
Aflati ce posibilitati ofera cantina scolii. Propuneti-i copilului sa-si ia in
geanta tartine, fructe proaspete sau uscate, nuci.

e Spuneti-i ceea ce poate intelege la varsta sa

Situatii neasteptate sau complicate pot apdrea oricand. Copilul are
nevoie sa i se explice lucrurile la nivelul lui de intelegere. Toti copiii stiu
cand se intampla ceva, chiar daca nu stiu exact ce. Ei prind din zbor
emotiile din jurul lor. Daca nu li se spune ce este, isi construiesc propriile
explicatii care pot fi mai grave decat realitatea.

Este mai bine sa-i spuneti dvs. daca va faceti griji pentru ceva: aveti o

problema de sanatate, v-ati certat cu sotul/sotia, intalniti dificultati cu
banii etc. Si despre dificultatile parintilor lor la fel trebuie sa le spuneti
(si-au pierdut serviciul sau nu pot veni in vacanta, asa cum au promis).
Nu este nevoie sa dati toate amanuntele. Spuneti-i numai atat cat cre-
deti ca poate intelege, si apoi raspundeti la intrebari.

Decideti cand si cat ii spuneti reiesind din varsta copilului. Cand? Tre-
buie sa-i spuneti imediat ce copilul a observat ca se intampla ceva. Mai
ales daca este vorba despre o problema mai serioasa, nu o spuneti in
ultimul moment. Dati-i timp sa se obisnuiasca cu vestea si sa va intrebe
ce vrea sa afle. Cat? Nu veti spune celui de 4 ani ceea ce ii spuneti unui
de 15. Cu cat este mai mare copilul, cu atat va pune mai multe intrebari.
Incercati sa raspundeti la ele sincer, dar cu cuvinte pe care el le cunoaste
si le intelege. Este normal sa-i spuneti si ,nu stiu”.
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In acest fel il ajutati pe copil:

® sainteleaga un eveniment, sa-si dea seama si sa spuna ce crede
despre el;

sa afle cum va simtiti dvs. in legatura cu asta;

sa se simtd util in depasirea dificultatii;

sa simta ca puneti grijile sale la acelasi nivel cu grijile dvs.;

sa discute cu dvs. despre situatiile dificile cu care se intalneste el;
sa se pregateasca pentru o schimbare;

sa aiba o speranta in viitor.

Cine este, ce simte si cum gandeste copilul care
se maturizeaza?

INCEPIND CU 10-11 ANI, copiii cresc tot mai intens in inaltime si greu-
tate. Se schimba nu numai infatisarea, ci si viata lor interioara si relatiile
cu cei din jur. In cazul multor copii, cresterea corpului are loc brusc si in
izbucniri. Din aceasta cauza ei pot avea stari de oboseald, somnolenta,
neliniste, disconfort, dureri de cap, schimbari de dispozitie.

Transformdrile biologice care incep acum sunt legate de concentratia
din sange a anumitor hormoni. Printre aceste schimbari sunt: transpira-
tia intensa, schimbarea vocii, aparitia cosurilor pe fata, acoperirea cu par
a diferitor parti ale corpului. Acum incepe si maturizarea sexuala. O data
cu ea, fetele si baietii se simt tot mai atrasi unii fata de altii. Apar simpa-
tiile si sentimentul de dragoste. Peste cativa ani, corpurile fetelor si baie-
tilor vor semana din ce in ce mai mult cu cele ale femeilor si barbatilor.
Fiecare copil trece prin aceasta perioada in ritmul sau propriu. De obi-
cei, dar nu intotdeauna, la fete maturizarea fizica incepe mai devreme
decat la baieti.
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Toate aceste lucruri i fac pe copii sensibili, ei se supara repede, sunt
nerabdatori in relatiile cu familia si prietenii, deseori se ingrijoreaza in
legatura cu felul cum arata.

In aceasta perioada, copilul reactioneaza la orice comentariu despre
corpul sau si hainele pe care le poarta. Pentru a se simti bine in pro-
pria piele, el are nevoie de sustinere. Nu radeti niciodata de el. Daca
va povesteste despre ceea ce il preocupa, nu dezvaluiti altora cele
discutate. Altfel se va simti tradat si va va fi foarte greu sa-i recapatati
increderea. Tineti minte ca toate emaotiile pe care le traieste copilul in
legatura cu cresterea sa sunt normale.

Cresterea oboseste, de aceea pentru a fi sanatos, copilul trebuie sa se
alimenteze bine, sa doarma 8-10 ore pe noapte, sa practice un sport, sa
respecte regulile igienei personale.

In aceastd perioadd nevoia de zinc, fier, calciu si vitamina D creste cu 50%.

Produse bogate in zinc sunt: carnea, pestele, ouale, produsele lac-
tate, fasolea. Fierul se contine in: carnea rosie, ficatul de vita si de
pui, spanac, patrunjel, praz, varza, frunze de sfecla, linte, mazare,
fructe uscate, cereale integrale. Cel mai mult calciu se contine in:
produsele lactate, toate tipurile de varza, spanac, somon. Vitamina
D poate fi obtinuta consumand: peste gras, oua si produse lactate.
Corpul o produce atunci cand este expus la soare.

Activitatea scolara a copilului se complica, iar cunostintele sale devin
din ce in ce mai bogate. El are diferite interese care pot sa nu fie legate
de disciplinele scolare.

Mai mult decat la oricare alta varsta, acum prietenii ocupd un loc deosebit
in viata copilului. Una dintre cele mai arzatoare dorinte ale sale este sa
fie acceptat de grupul de prieteni si considerat un membru important.
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Copilul se compara mereu cu ceilalti si nu vrea sa para diferit, ca sa nu
fie respins.

Grupurile se pot forma pentru joc, pentru invatare sau pentru acti-
vitati distractive. Prietenii isi impartasesc secretele, au acelasi stil de
imbracaminte si aceleasi intrebari despre viata. De obicei, grupurile au
»codurile” lor in comunicare, locuri preferate de intalnire si isi formeaza
propriile ritualuri. De multe ori in grupuri se dezvolta spiritul pentru
aventura. Copiilor le place sa incerce impreuna activitati noi, cum ar fi
sa mearga la discoteca, in excursii, sa participe in proiecte la scoala sau
in comunitate.

Dorinta tot mai mare de a-si petrece timpul cu cei de-o varsta arata ca
independenta copiilor este in crestere. Relatiile cu semenii si experienta
capatata in grup sunt foarte importante pentru dezvoltarea copilului.
Adultii trebuie sa incurajeze comunicarea copilului cu semenii si sa-i
respecte prietenii, chiar daca unii din ei nu le plac. Nu vorbiti de rau si
nu-i umiliti prietenii niciodata. Mai bine discutati cu el ce se intampla in
grupul lor, cum se simte acolo, ce crede despre activitatile pe care le au
impreuna. Oferiti-i sustinere morala cand are neintelegeri sau dezama-
giri in relatiile cu prietenii. Ajutati-l sa depaseasca presiunile pe care le
traieste in mijlocul semenilor.

Cum sa va intelegeti mai bine cu copilul
care se maturizeaza?

Pentru a intelege cum traieste copilul un eveniment din viata sa,

este important sa comunicam cu el, sa-l ascultam. Sa asculti un copil
inseamna sa fii atent(d) la ceea ce spune, sa-l incurajezi sa-si exprime
gandurile, emotiile. De multe ori inseamna sa observi ce face el, pen-
tru ca nu intotdeauna copiii pot spune prin cuvinte ceea ce se intam-
pla cu ei — ca sunt speriati sau nelinistiti, supdrati sau deznadajduiti.
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e Rezervati timp pentru a discuta despre
diferite lucruri

Tntrebagi copilul cum i-a trecut ziua, pe cine a intalnit, ce a facut la scoala,
ce i-a placut cel mai mult din ziua de azi, ce-i fac prietenii, ce vrea sa

faca maine. Aratati-i ca il ascultati si va intereseaza ce are de spus. Dati-i
toata atentia. Opriti televizorul. Nu vorbiti la telefon. Nu mestecati in
cratita si nu spalati vesela. Tineti minte ca ceea ce poate sa vi se para
neinsemnat, ar putea fi foarte important pentru copil. Creati in relatia
voastra obisnuinta de a discuta despre cele mai diverse lucruri. in acest
fel, atunci cand va avea o problema, se va simti in largul lui sa va spuna
despre ea.

Cand il ascultati, copilul invata:

sa-si spuna parerile;

ca este bine sa-ti exprimi trairile;

sa faca o legatura intre ceea ce se intampla in jur si ceea ce simte in
suflet;

® sa seinteleaga pe sine;

® sa analizeze consecintele actiunilor sale.

Daca nu va puteti elibera atunci cand copilul vrea sa va vorbeasca, gasiti
o perioada anume (de ex., seara inainte de culcare sau atunci cand
faceti impreuna ceva prin casad) in care sa vorbiti despre ce i se intampla,
ce noutati are, cum se simte, ce planuri are.

Daca aveti in grija un copil care nu este vorbaret, petreceti putin timp
impreuna si faceti ceva ce-i place lui: cititi o carte, desenati, vizionati
emisiunea lui preferata etc.
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e Respectati-i prietenii

?

Fiecare se simte bine cand stie ca exista oameni cu care poate dis-
cuta lucruri care il intereseaza. Petrecerea timpului liber cu prietenii i
ofera copilului bucurie si buna dispozitie. Pentru el insa, prietenii sunt
mai mult decat niste persoane cu care isi petrece timpul. La o anu-
mita etapa, 1i este imposibil
sa-si imagineze viata fara
prietenii pe care ii are. In gru-
pul de prieteni adolescentul
se afirma si se distreaza,
primeste sprijin si putere. El
se simte mai protejat cand
face parte dintr-un grup.

i Comunicarea cu semenii Si
cu alti oameni, crearea sau

: asocierea la cluburi, grupuri
si organizatii este un drept
al copilului.

Poate unii dintre prietenii copilului vi se par nepotriviti. Poate credeti ca
il influenteaza negativ. Chiar daca nu va plac, este important sa-i accep-
tati. Daca veti vorbi rau despre prietenii copilului sau i veti interzice sa
comunice cu ei, nu veti obtine multe. Cu siguranta veti intra in conflict
cu copilul, dar nu veti putea fi sigur(a) ca ei au incetat sa se intalneasca.

Adolescentul trebuie sa invete sa-si aleaga singur prietenii si sa faca fata
presiunilor din partea acestora. in toate grupurile din care va face parte
vor apdrea neintelegeri. Aceste legaturi il vor invata cum sa se com-
porte cu oameni diferiti — lucru folositor in viata.

Ceea ce puteti face este sa-| ajutati sa-si rezolve neintelegerile intr-un
mod pasnic si sa aiba forta de a rezista propunerilor de a se implica in
activitati periculoase. Discutati cu copilul despre cum se simte sa faca
parte din diferite grupuri: familia, colegii de scoald, echipa de la sectia
de fotbal sau cercul de muzica, consiliul scolar s.a.

Asigurati-va ca adolescentul intelege ca e normal uneori sd nu fie de acord
Ccu prietenii sdi, pentru ca sunt persoane diferite si vad lumea diferit. De fie-
care data cand are o alta parere sau alte gusturi decat grupul sau, trebuie
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sa aiba incredere in sine si sa spuna ,nu”. Oamenii se obisnuiesc ca mem-
brii grupului au punctul lor de vedere si incep sa-i respecte pentru asta.

Vorbiti cu el si despre faptul ca nu toate grupurile se potrivesc felului de
a fi a unui om. Fiecare copil trebuie sa aiba increderea ca intotdeauna el
este cel care alege daca sa fie sau nu prietenul cuiva, daca sa-si faca noi
prieteni, daca sa incheie o prietenie.

e Ghidati-l in organizarea timpului

Multi copii nu se gandesc la planificarea timpului si nu au un program
zilnic pe care sa-l respecte. Majoritatea incep sa-si dea seama ca au
nevoie sa-si organizeze timpul, atunci cand nu le reusesc pe toate cate
le au de facut — sa se ocupe nu doar de scoala, dar si sa mearga la un
cerc, sa ajute la activitatile din gospodadrie sau sa aiba grija de fratii si
surorile mai mici.

Il puteti ajuta pe copil sa gaseasca timp pentru diferite activitati, inclu-
siv relaxare si odihna, si in acest fel, sa evite probleme legate de reusita
scolara sau de supra-oboseala.

Propuneti-i tandrului sa foloseasca o agenda in care sa-si noteze progra-
mul pentru fiecare zi. Ar putea evidentia lucrurile pe care le crede mai
importante. Dupa ce trece in agenda tot ce este necesar sa faca (teme
de invatat, alte obligatii), trebuie sa-i ramana si timp liber — adica cel
care va fi la dispozitia lui. El va alege cum sa-I petreaca. Este bine si daca
nu vrea sa faca nimic in acele perioade. Toti au nevoie de timp pentru a
visa ,cu ochii deschisi”.

Ajutati-I pe adolescent sa-si planifice activitatile dupa ce decide care
dintre ele sunt mai importante si care sunt mai urgente. Mai intai, pro-
puneti-i sa se gandeasca la toate lucrurile pe care le are de facut, nu
doar cele legate de invatare, ci si de timpul liber. Poate include in lista
si planurile de viitor mai indepartate. Dupa ce se gandeste care lucruri

sunt importante si care sunt urgente, va obtine cateva tipuri de activitati:
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(1) importante si urgente (care nu suporta amanare), (2) importante, dar
care nu sunt urgente, (3) urgente, dar nu atat de importante la moment,
(4) activitati care nu sunt nici urgente, nici cele mai importante.

Incurajati adolescentul sa gaseasca momentul potrivit pentru activita-
tea potrivita. De exemplu, daca ii este greu sa se ocupe de lectii seara,
din cauza oboselii, sugerati-i sa rezerve timp pentru teme atunci cand
vine de la scoala.

Ajutati-l sa-si planifice activitatile pornind de la data limita cand trebuie
realizate inspre prezent. Stabilind un termen limita pentru fiecare acti-
vitate, va intelege mai bine de cat timp dispune pentru realizarea ei. De
exemplu, daca trebuie sa prezinte un referat pana vinerea viitoare, ter-
menul limita va fi joi, adica pana joi va trebui sa termine lucrarea.

Daca o sarcina este prea complexa, adolescentul o poate imparti in mai
multe sarcini simple. Se va ocupa pe rand de pasii pe care ii are de facut
si va sti de cat timp are nevoie pentru fiecare.

Multi adolescenti au tendinta sa amane realizarea unei sarcini. Ati putea sa
ajutati tanarul sa depdseasca aceasta obisnuinta, propunandu-i sa alcatu-
iasca o lista cu toate lucrurile pe care ar dori sa le faca, dar nu a reusit pana
acum pentru ca nu a avut timp. Spuneti-i sa aleaga una dintre activitatile
pe care si-ar dori cel mai mult sa o realizeze. Intrebati-l cat timp pe sapta-
mana i-ar lua aceasta activitate, daca se poate realiza in mai multe zile sau
in una singura. incurajati-l sa se gandeasca cum ar putea sa-si faca timpul
de care are nevoie: ar putea sa realizeze in zilele de sambata si duminica
acea activitate, sau daca ar termina temele mai repede in fiecare zi, ar
reusi sa programeze acea activitate in zilele ,de lucru” ale saptamanii, sau
daca ar economisi timp evitand intreruperile si amanarile, ar avea suficient
timp la dispozitie? Ajutati-l sa gaseasca solutii si sprijiniti-1 sa le aplice.

Atunci cand tanarul are dificultati, aratati intelegere si disponibilitatea
de a-l ajuta. Este important sa-l incurajati si sa apreciati progresele pe
care le face.
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e Fiti ingaduitor cu infatisarea sa

Felul cum arata un adolescent este unul din modurile prin care se
exprima. Pe de o parte, copilul vrea sa fie in pas cu moda, pe de alta
parte — sa fie original. El este in cautarea stilului personal, de aceea
experimenteaza diferite coafuri si haine. Nu dati multa atentie lucruri-
lor trecatoare (un breton prea lung, haine prea stramte sau prea largi
etc.) si concentrati-va la ceea ce este cu adevarat important. Ajutati-1 sa
aiba o parere buna despre sine, asigurati-l ca arata bine, este capabil sa
obtind succese si incurajati-l sa-si dezvolte diferite calitati.

e Respectati-i viata privata si intimitatea

£l ?

Pe madsura ce creste, copilul are nevoie sa vada ca adultii i respecta modul
de viata, prietenii, felul in care isi petrece timpul liber si alte alegeri pe
care le face. Adolescentul va aprecia faptul ca ii lasati mai mult spatiu, pe
care sa si-l organizeze asa cum vrea si unde sa se poata retrage cand simte
necesitatea. Nu-| criticati daca sta ore in sir in fata oglinzii. Aceasta nu este
o pierdere de timp, ci un mod absolut sanatos de a te adapta la infatisarea
proprie care este in schimbare. Daca adolescentul are odaia sa, bateti la
usa inainte de a intra. Asa veti arata ca ii respectati intimitatea. Daca vreti
sa pastrati relatia buna, nu-i ascultati convorbirile telefonice cu parintii sau
cu prietenii, nu-i cititi scrisorile
sau jurnalul personal si nu-i
verificati lucrurile personale.
Cel mai probabil el isi va da
seama ca ati facut-o si atunci
va fi foarte greu sa restabiliti
increderea intre voi.

" Respectul pentru viata pri-
vata si lucrurile personale,

i.; neamestecul in spatiul sau
personal si in corespondenta
sa este un drept al copilului.

e Vorbiti despre dezvoltarea corpului

Copiii cresc pe zi ce trece. Pe la 9-10 ani, ei trebuie sa cunoasca destule
lucruri despre schimbarile care apar in timpul dezvoltarii corpului lor.
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Copilul de care ingrijiti are nevoie de asa informatii pana a trece prin
aceste schimbari fizice si emotionale, pentru a fi pregatit de ele. El are
nevoie sa stie la ce sa se astepte si cum sa aiba grija de igiena personala ca
sa fie sandtos. Nu puteti sti la ce varsta va incepe transformarea copilului
in adolescent. Daca va fi printre copiii ,grabiti” si nu va fi pregatit, se poate
speria de modificarile din cor-
pul sdu. Si chiar daca nu vedeti
la el/ea semne ca incepe sa se
dezvolte, in jurul lui vor fi copii
,grabiti”. Este bine sa inteleaga
ce se intampla si despre ce vor-
besc cei de-o seama cu el.

"t Accesul la informatii cores-
punzatoare, utile pentru

dezvoltare este un drept al
copilului.

Daca va vine greu sa vorbiti cu copilul despre aceste lucruri, puneti-i la
dispozitie o carte, rugati dirigintele sau medicul de familie sa discute cu
el. Este important sa va asigurati ca informatia pe care o va primi este
din surse de incredere.

Cine este, ce simte si cum gandeste adolescentul?

iNTRE 15 SI 18 ANI — adolescentul trece printr-o perioada tumul-
tuoasa, cand se poarta ba ca un adult, ba ca un copil. El are o
dorinta intensa de a schimba totul si imediat, de ,a nu se supune”,
pentru a demonstra ca s-a facut si el mare. Ba trece prin clipe de
mari emotii si asteptari, ba prin sentimente de neincredere in posibi-
litatile sale. Pe de o parte, vrea sa impresioneze, sa faca lucruri care
sa va scoata din sarite, iar pe de alta parte, are nevoie de bunavointa
si ocrotirea dvs.

Acest comportament contradictoriu al copilului este determinat si de
modul in care este vazut de adulti. Recunoasteti ca pentru unele lucruri
adolescentul vi se pare destul de mare, iar pentru altele — inca un copil
care necesita indrumare si protectie. Aveti dreptate, rolul dvs. este sa-|
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incurajati sa fie independent si sa-i oferiti toata sustinerea atunci cand
are nevoie. Asa o sa-l ajutati sa faca trecerea de la copilul dependent la
adultul independent.

Adolescentul trebuie sa invete cum sa trdiasca fara sprijinul permanent
al parintilor si altor adulti. Dar asta nu inseamna sa va indepartati prea
tare sau pentru mult timp. Fiti alaturi de el. Aratati-i ca il veti sprijini
cand va avea nevoie. Orice om vrea sa stie ca alaturi este cineva pe care
se poate baza cand lucrurile ii scapa de sub control.

in adolescenta se formeaza viziunea despre lume si viatd. Este varsta
intrebarilor serioase: Cine sunt Eu? Ce este adevarul? Ce este realitatea?
Desi nu exista raspunsuri clare, faptul ca pune aceste intrebari il ajuta sa
inteleaga lumea si modul cum functioneaza ea.

Tanarul se gandeste ce fel de persoana vrea sa fie. In cdutarea felu-

lui propriu de a fi, adolescentul se descopera si experimenteaza cu
infatisarea sa, relatiile, ocupatiile. Ar putea sa-si schimbe stilul radical
— sa se imbrace altfel, sa comunice cu persoane noi, sa asculte alta
muzica, sa-si schimbe interesele sau planurile de viitor. Treptat, adoles-
centul isi formeaza comportamentul care il face unic.

Pastrand un interes pentru ceea ce face, cunoscandu-i prietenii si gus-
turile, ajungeti sa vorbiti si despre ce are pe suflet. Aratati incredere in
ceea ce face si tineti cont de opiniile lui. Apreciati-i orice realizare, chiar si
cea mai putin insemnata. Chiar daca tanarul tinde spre o independenta
totala, influenta parintilor si a altor adulti importanti din viata sa rdmane
destul de puternica daca relatiile cu ei de pana atunci au fost bune.

Adolescentii au un ritm biologic diferit decat adultii. De multe ori ei

se culca si se trezesc mai tarziu ca alti membri ai familiei. La mijloc nu
este lenea, ci ,ceasul lor intern”. Deseori adolescentii sunt mai activiin a
doua parte a zilei, adorm mai tarziu, iar dimineata se trezesc mai greu.
Nu puteti schimba fortat acest ritm biologic. Treptat el va deveni exact
ca al unui adult. intre timp, il puteti ajuta pe adolescent s& doarma 8-9
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ore pe noapte, convenind la o ora cand sa deconecteze televizorul sau
calculatorul si incurajandu-| sa aiba o activitate fizica in timpul zilei.

O parte importanta a dezvoltarii in adolescenta sunt relatiile romantice.
Atractia, simpatiile, intalnirile, comunicarea, activitatile comune din tim-
pul liber ale fetelor si bdietilor ii vor ajuta sa stabileasca relatii de cuplu
in perioada adulta.

Nu cereti rezultate mari la invatatura, daca adolescentul nu are asa sco-
puri. De regula, tinerii se concentreaza asupra obiectelor scolare de care
isi leaga viitoarea profesie.

Cum sa va intelegeti mai bine cu adolescentul?

Aplicati in continuare ideile de mai sus si fiti atent(a) la alte nevoi care apar.
Adolescentul este aproape un adult si trebuie sa-i dati treptat ,uneltele”
necesare pentru a se confrunta cu diferite situatii din viata. Rolul dvs. este
sa-i incurajati independenta si sa-i oferiti suport atunci cand are nevoie.

e incurajati-l sa gandeasca independent

La 14 ani adolescentul este capabil sa gandeasca despre lume in felul
sau. El incepe sa puna la indoiala toate ideile si valorile ce i-au fost
transmise pana atunci si sa-si formeze pozitia proprie. Discutati despre
ceea ce crede si simte ca este important in viata lui, despre nelinistile si
intrebarile sale, despre viitor, despre dorintele lui si asteptarile altor per-
soane fata de el (de ex., ale parintilor sau ale dvs.).

Cu cat mai repede invata sa gandeasca singur, cu atat va fi mai indepen-
dent si mai responsabil. Avand o pozitie proprie asupra diferitor lucruri,
nu-i va urma orbeste pe altii, inclusiv in activitati periculoase.

Puneti-i intrebdri, oferiti-i ocazii sa gdseasca argumente pasnice, ajutati-l sa
cantdreasca diferite puncte de vedere atunci cand isi face o pdrere sau ia o
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hotarare. Intrebati ,De ce crezi
asa?” si nu conteaza despre ce
vorbiti. Incurajati-l sa analizeze
ce efecte poate avea ceea ce

face asupra sa si asupra altora.

i Libertatea de expresie, de

gindire, constiinta si religie
este un drept al copilului.

Dati-i sfaturi numai atunci cand le cere. Prea multe sfaturi scad capacita-
tea de a rezolva singur probleme si il fac dependent de parerile altora.

Discutiile in contradictoriu sunt o experienta utila pentru dezvoltarea
tanarului, deoarece il invata sa se exprime, sa se afirme. Cand face asta
cu dvs., se pregateste sa se descurce mai bine in alte situatii, in relatiile
cu alti oameni.

Daca s-a intamplat ca o decizie luata de tanar sa fie nereusita, nu-I
certati, nu-i faceti morala. Mai bine puneti-i intrebari care sa-I faca sa
gandeasca. intrebati daca a invatat ceva din experienta si ce va face
diferit data viitoare. Discutati despre alegerea sa, felul cum ar fi putut
sa o evite si modalitatea in care ar fi bine sa procedeze pe viitor. Asa va
invata ca orice greseala are un sambure de invatatura.

e Vorbiti-i ca unui egal si respectati-i parerile

Discutati cu adolescentul despre viata sa si alte lucruri care il preocupa
si tineti cont de ceea ce crede el. Maturii sunt siguri ca stiu mai bine

ce e bine pentru copii. Uneori e adevarat, dar nu intotdeauna. Deseori
adolescentii vad lumea altfel decat o vad adultii. Chiar si atunci cand o
vad la fel, maturii nu se gandesc deloc la asta. Copiii devin ,dificili” cand
simt ca nu sunt luati in seama si cred ca celorlalti nu le pasa de senti-
mentele si dorintele lor.

Asigurati-va ca ii cunoasteti punctul de vedere. Daca nu-I cunoasteti,
intrebati. Copiii sunt plini de idei si ati putea descoperi lucruri care altfel
nu v-ar fi venit in cap.

Este firesc ca aveti uneori pareri diferite. Va contrazice pentru ca are si el
parerea sa, nu pentru ca vrea sa va supere. Este important sa nu va impu-
neti pozitia, altfel va avea de suferit relatia voastra. Insistati doar daca
este vorba despre securitatea tanarului. incercati sa nu faceti morala,

asta i irita pe toti adolescentii si ii face sa procedeze invers decat le spun
maturii. Vorbiti despre diferite neintelegeri, dar nu cu scopul de a mustra,
Ci pentru ca sa-si clarifice ce s-a intamplat si cum vad alti oameni situatia.

e Invatati-l sa se descurce cu banii

?

Administrarea banilor este inca un pas spre independenta. Stiti ca
adolescentul se poate descurca de sine statator atunci cand poate sa
distribuie pentru diferite necesitati banii pe care i are, poate sa cheltuie
reiesind din posibilitati si stie
cum sa faca economie.

invatarea abilitatilor care il
pregatesc pentru viata de

Unii copii si tineri care au

: adult este un drept al copi- parinti plecati peste hotare
lului. decid singuri cand si cum sa-si

cheltuie banii, altii impart

aceasta responsabilitate cu

persoana in grija careia au ramas. in ambele cazuri, adolescentii au

nevoie sa invete cum sa faca asta cu cap.

Poate ca ati face o economie daca ati lua dvs. toate hotararile despre
cheltuielile tanarului, insa el nu va invata nimic din asta. Mult mai bine
este sa-i incredintati, pe masura ce creste, responsabilitatea gestionarii
unor bani de buzunar. A cheltui bani inseamna a face alegeri, care une-
ori nu sunt usoare. Pentru a-l ajuta:

@ discutati ce inseamna sa intretii o casd, cat costa lunar energia elec-
trica pe care o consumati, caldura si apa, cat cheltuiti pentru man-
care, pentru transport etc.

® calculati impreuna cat costa hainele lui, cartile, inghetata sau sucul
Ccu prietenii, o seara la discoteca etc.
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® alcatuiti lista de cumparaturi si mergeti impreuna la magazin sau piata.

® dati-i o suma de bani si lasati-i pentru o saptamana responsabilitatea
de a cumpadra cele necesare in casa.

® propuneti-i sa inscrie intr-un tabel toate cheltuielile pe care le-a facut
de-a lungul unei luni. Asa isi va da seama pe ce cheltuieste banii si
cati din ei se duc pentru lucruri care nu-i sunt neapdrat necesare.
Intrebati-l ce ar putea sa cumpere cu acesti bani daca ar economisi in
fiecare luna.

e Ajutati-l sa aiba un mod de viata sanatos

Adolescentii sunt dornici sa incerce senzatii noi. Uneori asta inseamna
lucruri ddunatoare pentru sanatate, cum este consumul de substante
periculoase. Multi tineri incep sa fumeze, sa consume alcool si alte dro-
guri din curiozitate sau pentru a arata ca sunt maturi. Persoanele care
au putine informatii, sunt manate de curiozitate si nu au ocazia de a-si
manifesta maturitatea intr-un mod potrivit, pot face actiuni care mai
devreme sau mai tarziu le dauneaza.

Avand informatii corecte despre alcool, fumat, boli / infectii cu transmi-
tere sexuala si pericolul pe care toate acestea le au pentru viata, sana-
tatea si viitorul sau, adolescentul va putea lua decizii bune. Asigurati-va
ca are acces la informatii veridice. Ati putea sa discutati despre aceste
lucruri sau sa-i propuneti sa gaseasca informatii in carti ori pe Internet.

Prin interzicere, nu veti obtine
nimic. Mai ales daca in grupul
de prieteni ai adolescentului
se fumeaza sau se bea alcool.
Este mai bine sa vorbiti cu el
despre pericolele pe care le
au aceste substante asupra
organismului tanar. incurajati-

Protectia fata de folosirea,
producerea si distribuirea
drogurilor, informarea des-

pre consecintele consumului
de alcool si tutun este un
drept al copilului.
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| sa se gandeasca la lucrurile pozitive si negative pe care le poate face
din curiozitate. De asemenea, la toate lucrurile pozitive si negative care
i s-au intamplat cand s-a lasat influentat de prieteni. Exersand sa aiba
parerea sa, el va invata sa ia decizii proprii si in privinta sanatatii. Tanarul
trebuie sa stie ca orice grup ii respecta pe cei care iau propriile decizii si
isi mentin principiile. Amintiti-i ca a fi liber sa alegi presupune si respec-
tarea alegerilor facute de altii.

e Stabiliti reguli, nu impuneri

Adolescentul cauta aprobarea dvs., dar el nu se asteapta sa aprobati
orice fi trece prin cap sa faca. Lipsa controlului inseamna pentru unii
adolescenti dezinteres si lipsa afectiunii. Chiar daca majoritatea nu
ar recunoaste, libertatea ii sperie. Ei se simt in nesiguranta din cauza
alegerilor pe care sunt nevoiti sa le faca. Regulile si limitele pe care le
stabiliti sunt o cale de a arata adolescentului grija pe care i-o purtati.

Libertatea de care are nevoie un adolescent trebuie acordata treptat.
Recunoasteti si apreciati atunci cand are un comportament matur,
responsabil. Adolescentii vor sa fie tratati ca niste adulti. Ei insa tre-
buie sa inteleaga ca dreptul vine impreuna cu responsabilitatea de a
se purta ca niste adulti.

Adolescentii au nevoie de limite si de disciplina ca sa se simta in sigu-
ranta. Dar prea multe reguli sunt simtite ca un control asupra vietii
lor. Cel mai bine este sa stabiliti reguli (5-7 sunt destule) pentru situ-
atii in care sanatatea si siguranta tanarului pot fi in pericol. Lasati-l sa
ia singur decizii in celelalte situatii. Pentru a stabili reguli, trebuie sa
va clarificati ce asteptati de la adolescent si ce comportamente consi-
derati inacceptabile.
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Exemple de reguli pe care sa le stabiliti impreuna cu adolescentul:

Face o data pe saptamana ordine in camera sa / in lucrurile sale
(ziua o alege el).

Pastreaza ordine pe masa de lucru.

Poarta la scoala haine potrivite (in timpul liber imbraca ce vrea:
blugi rupti, fusta scurtd, pantaloni pentru sport, bluza stramta etc.).
Se intoarce de la intalnirea cu prietenii / discoteca la ora pe care
ati stabilit-o impreuna.

Va anunta de fiecare data cand intarzie.

Participa, ca si ceilalti oameni din casa, la intretinerea gospodariei
(sarcinile le alege el sau le puteti discuta in fiecare saptamana).
Sta in fata televizorului maxim 2 ore zilnic.

Se joaca la calculator doar dupa ce isi face temele pentru a doua
zi s.a..

Pentru ca adolescentul sa inteleaga ce anume asteptati sa faca, trebuie
sa discutati cu el regulile. Cand iau parte la asa discutii, copiii si tinerii
sunt mult mai dispusi sa respecte intelegerea la care s-a ajuns. Pentru
ca ati ajuns impreuna la ea si nu le impuneti nimic. Cu cat incercati mai
mult sa-i impuneti ceva, cu atat este mai incapatinat (@mintiti-va cum va
simtiti dvs. cand cineva va ,invatad” ce sa faceti). Dimpotrivd, cand nego-
ciati, il ajutati sa simta ca are un anumit control asupra vietii proprii, ca
opinia lui este importanta.

Asa veti ajuta adolescentul sa nu simta nevoia de a merge impotriva
regulilor in privinta lucrurilor mai importante. Atunci cand fi veti inter-
zice ceva, va accepta si va intelege ca-i vorba despre siguranta sa si nu
sunteti intr-o ,lupta a puterilor”, in care trebuie sa opuna rezistenta si
sa-si dovedeasca forta.

Ati vrea sa protejati adolescentul de orice experienta neplacuta. Dar
daca nu-l lasati sa faca propriile greseli si sa invete propriile lectii de
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viatd, nu va fi pregatit sa ia decizii bune, se va descurca cu greu de sine
statator. Dati-i voie sa incerce lucruri noi, sa iasa cu prietenii, sa mearga
in drumetii sau sa participe la orice alta activitate care il ajuta sa se dez-
volte si sa capete experienta.

increderea nu exclude controlul. Controlati echilibrat activitatile copi-
lului, fara a limita nevoia sa de cunoastere si exprimare si asa ca sa va
simtiti linistit(d) si dvs. Lasati tanarul sa capete experienta si fiti gata sa
interveniti cand are indoieli sau dificultati. Asta inseamna inclusiv sa
simta consecintele ludrii unor decizii gresite.

Majoritatea adolescentilor stiu unde au gresit si discutiile nesfarsite
de dupa fiecare lucru care v-a suparat doar il vor sacai. Nu-| certati

si nu-1 jigniti. O data ce i-ati spus ca este rau, obraznic, egoist, lenes,
prost, neatent sau orice altceva, i-ati pus o eticheta. Si daca el ia de
buna eticheta, va incepe sa se comporte ca atare. isi va spune: ,Nu
are rost sa fac eforturi, asa sunt eu, lenes.” Sau ,Ce am de pierdut? Ori-
cum ma crede obraznic.”

e incurajati-l sa-si planifice viitorul

In adolescenta se iau deciziile despre viitoarea profesie. Discutati cu
adolescentul despre cum isi vede viitorul, profesiile care i se par intere-
sante, cu ce i-ar placea sa se ocupe. Ajutati-l sa inteleaga ce vrea de la
viata. Incurajati-l sa aiba incredere in punctele sale tari. Propuneti-i sa
afle mai multe lucruri despre ce inseamna de fapt sa ai profesia la care
se gandeste, care este munca de zi cu zi a unui medic, contabil, jurist,
actor, profesor, model, dansator, politician, frizer etc. De ce studii are
nevoie si unde le poate obtine? Ganditi-va impreuna care ar fi apoi posi-
bilitatile sale de angajare.

Tineti minte ca unii tineri se gandesc mai degraba la o meserie care sa
le aduca independenta decat la continuarea studiilor.
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Propuneti-i tanarului sa reflecteze asupra intrebarilor:

,Ce este important pentru mine in viata?”
,Ce vreau sa realizez?”

,Ce ocupatie m-ar face fericit?”

,Ce vreau sa fac pentru cei dragi?”

,Care ar fi cel mai frumos / util lucru pe care as putea
sa-| realizez in viata mea?”

Discutati despre lucrurile care fac ca o profesie sa fie potrivita pentru o
persoana — corespunde cu interesele ei, ii pune in valoare capacitatile
si talentele, este ceruta de societate si aduce un venit bun.

Scoala are obligatia de a ajuta tinerii sa descopere ce profesii li se potri-
vesc. Aflati de la adolescent si de la dirigintele clasei ce activitati sunt
organizate pentru a orienta copiii in lumea profesiilor.

O parte din copiii migrantilor vor sa plece, dupa absolvire, la parintii lor
peste hotare. incurajati tanarul sa discute cat mai mult cu parintii sai

la aceastd temd, sa afle ce inseamnad migratia legala si ilegald, un con-
tract de munca, care sunt drepturile unui migrant, sa invete limba tarii
respective s.a.

Cand si de la cine s& cereti ajutor? « COPII SINGURI ACASA

Cand si de la cine sa cereti ajutor?

Nu este usor sa ingrijesti un copil. Ati putea sa va usurati sarcina discu-
tand cu oameni de incredere, alti ingrijitori, educatoarea de la gradinita,
dirigintele clasei in care invata copilul, parinti ai colegilor sau prietenilor
lui, psihologul din scoala sau preotul din comunitate.

Fiti atent(d) la schimbarile din comportamentul sau felul cum arata copi-
lul. Acestea ar putea fi semne ca are o problema cu care nu se poate
descurca singur. Copilul sau tanarul are nevoie de sustinerea dvs. sau
ajutorul unor specialisti (medic sau psiholog) pentru a o rezolva. Anun-
tati neaparat parintii copilului despre ingrijorarea pe care o aveti.

Cateva semne care va arata ca un copil nu face fata problemelor:

® Nu se poate concentra

® Abandoneaza lectiile si alte activitati obisnuite pana atunci

® Are idei fixe, nelinisti sau frici

® Are cosmaruri

® Uda patul

® Este impulsiv, iritabil, furios, tensionat

® Plange mult

® Seinchide in sine, nu mai comunica cu familia, cu prietenii

@ {si schimba brusc cercul de prieteni

@ i scad succesele scolare

® Lipseste de la lectii

@ Este trist, abatut sau mai putin activ

® Mananca mai putin sau mai mult ca de obicei

® Are dureri de cap, de stomac, slabiciune fizica sau ameteli fara vreun
motiv cunoscut

® Consuma alcool sau alte droguri

® Pare obosit

® Este violent, foloseste insulte s.a.
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Ati putea vedea la copil unul sau mai multe dintre aceste semne, care sa
fie abia observabile sau evidente. In orice caz, este important sa vorbiti

despre aceasta cu un specialist. Faceti-va o lista de adrese si numere de
telefon ale persoanelor care pot sa va ajute.

Educatoarea .. S

Dirigintele

Specialistul in asistenta sociala de la Directia raionala de asistenta
sociala si protectie a familiei

Medicul de familie ... .

Spitalul din localitate sau din raion

Psihologul din scoala sau localitate ...

Politistul de sector

Pentru a afla mai multe despre drepturile copilului, va puteti adresa
la urmatoarele organizatii:

Telefonul Copilului — linia fierbinte ... ... ...........080011116
Centrul pentru Drepturile Omului

Avocatul parlamentar pentru protectia drepturilor copilului ... 234800
Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile

Copilului din Moldova (CIDDC) .. ...716598

Centrul National de Prevenire a Abuzulw fata de Copu (CNPAC) ..748378
Fondul Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF) ... .....220034
Centrul International pentru Protectia si Promovarea

Drepturilor Femeii ,La Strada” 234906
Linia fierbinte privind plecarea peste hotare

siasistentaincazdetrafic ... 080077777
(apel din strdindtate) B +373 22 233309
(in Transnistria) ... ...0800 88888
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Nu puteti inlocui parintii unui copil, nici nu trebuie sa incercati. Ceea
ce-i puteti da, pe langa casa, mancare si supraveghere este sentimentul
ca are zilnic alaturi pe cineva caruia chiar ii pasa de el. Pentru asta —
comunicati cat mai mult.

Ce aveti de castigat daca ascultati ce are de spus un copil?

Posibilitatea de a-i fi de ajutor la timp, pana ca problema sa se
agraveze — veti intelege mai bine care sunt nevoile copilului in
diferite situatii, cum vede el lucrurile, ce il preocupa.

O relatie de incredere — copilul va simti ca poate sa se bazeze
pe dvs. cand are vreo dificultate si va veni la dvs. pentru ajutor.

Respect si autoritate — daca fi aratati cd il stimati — si el va va stima,
daca stiti sa-l ascultati — si el va asculta sfaturile pe care i le dati.

Dezvoltarea copilului — a exprima idei si emotii si a fi ascultat
sunt nevoile si drepturile lui.

Luati in serios urmarile plecarii parintilor peste hotare asupra vietii lui.
Nu considerati neinsemnate ingrijorarile sau tristetea pe care le traieste.
Un copil care trece prin situatii grele se comporta altfel decat un adult.
El reactioneaza reiesind din ceea ce intelege ca se intampla, ceea ce
poate face la varsta pe care o are si sustinerea pe care o primeste.

Viata departe de parinti il va schimba. Daca este pregatit pentru plecarea
parintilor si ramane cu o persoana care fi ofera sprijinul de care are nevoie,
plecarea parintilor la munca peste hotare va aduce si schimbari pozitive —
copilul va deveni mai independent, mai puternic, mai intelegator.
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Resurse consultate:

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.

Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului.
Codul Familiei, nr. 1316-XIV din 26.10.2000.

Impactul migratiei asupra copiilor si persoanelor in etate din gospodariile
cu multe generatii, HelpAge International in Moldova, UNICEF Moldova, 2010.

Copilul meu e singur acasa. ALC 2010.
Sa intelegem comportamentul copiilor. Dr. Dinah Jayson. Bucuresti 2008.

Introduction to Basic Counselling and Communication Skills. IOM Training
Manual For Migrant Community Leaders and Community Workers. International
Organization for Migration 20009.

Copilul meu (aproape) adolescent. Evi Crotii, Alberto Magni. Bucuresti 2009.

1001 poauTenbckasa MyapoCTb WM Kak BocnutaTb pebeHka. dcve Onong.
Mocksa 2009.

Cele 100 de reguli ale educarii copilului. Richard Templar. Bucuresti 2008.
Educatia sexuala pentru copii si adolescenti. Meg Hickling. Bucuresti 2008.

Situatia copiilor ramasi fara ingrijire parinteasca in urma migratiei.
Raport de studiu / Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile
Copilului, Chisinau, 2006.

Deprinderi de viata: manualul elevului cl. 5-7. losif Moldovanu, Claudia
Coada. Chisindu 2005.

Psihologia copilului. Mihaela Gaisteanu. ,Salvati Copiii” Romania.
Listening to children: A guide for parents and carers. www.nspcc.org.uk

Timpul si copilul tau. invata-| ce inseamna timpul si cum s& il gestioneze eficient.
www.suntparinte.ro

Ghidul banilor. Tot ce trebuie sa il inveti pe copil despre bani, din copildrie pana
la adolescenta. www.suntparinte.ro

www.desprecopii.ro

www.proeducation.md
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