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Context

Aceasta publicatie a aparut in cadrul proiectului
-Opecial Olympics - Participal”, desfasurat de Centrul
de Informare si Documentare privind Drepturile
Copilului (CIDDC), cu sustinerea Ambasadei Norvegieila
Bucuresti si Asociatiei de Caritate si Asistenta
Sociald ,ACASA", din fondurile Fundatiei Olandeze
Janivo. Proiectul s-a desfasurat ih perioada iunie
2007 - iunie 2008 in 5 localitati din Republica
Moldova, Th care exista scoli auxiliare.

Culegerea prezinta activitati diverse dupa
continutul lor si durata pe care au avut-o in cadrul
proiectului. Fie ca au pus accent pe dezvoltare de
abilitati si talente, distractie sau odihna, toate
atelierele au tintit stabilirea uneilegaturidintre copiii
cu nevoi speciale si semenii lor din comunitate.
Indiferent daca activitatile s-au desfasurat pe
parcursul catorva luni sau au fost de unica durata, s-a
constatat ca participarea la acestea a crescut
Thcrederea n sine a copiilor, i-a motivat sa se implice,
sa-si organizeze mai bine timpul, sa invete lucruri noi
si 54 stabileasca relatii de prietenie.

Experienta CIDDC de lucru in cadrul acestui
proiect poate fi utila pentru desfasurarea activita-
tilor de dezvoltare a diferitor abilitati, organizare de
activitati comunitare si de timp liber pentru copiii cu
nevoispeciale.

Materialul este adresat profesorilor si educa-
torilor din scolile auxiliare si scolile generale, grupurilor
de initiativa si tuturor persoanelor care vor sa
contribuie la integrarea sociala a copiilor cu dizabilitati
intelectuale.
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Includerea sociala -
obiectiv al CIDDC

Viziunea CIDDC este o lume in care fiecare copil
este tratat cu demnitate si respect, isi exprima si
realizeaza liber propriile idei, participa n luarea
deciziilor care 1l afecteaza Tn familie, scoala,
comunitate, beneficiaza de servicii care raspund
hevoilor si intereselor lui.

Fiecare din noi este unic si are locul sau intr-o
societate. Pentru un copil, sa invete cum sa se
integreze Tn societate este la fel de important ca
si sainvete a citi si a scrie. Sa fii integrat inseamna sa
faci parte din comunitate si sa te implici activ in viata
ei.

invatand copilul s3 se integreze, il ajutam s fie
acceptat asa cum este, sa aiba incredere tn sine si sa
se bucure de interactiunea cu alti oameni. Chiar daca s-
ar putea sa fie un elev cu performante scazute, copilul
cu dificultati intelectuale este apt sa devina membru
deplin al societatii. Un copil cu dizabilitate are acest
potentiall

Dizabilitatea intelectuala este ™h continuare
Thconjurata de multe idei negative si mituri care fac ca
asteptarile oamenilor fata de aceste persoane sa fie
foarte scazute. Limitele noastre de intelegere i
Tmpiedica sa se dezvolte. Un copil cu nevoi speciale,
caruia i s-au oferit. oportunitati de dezvoltare si de
participare la viata comunitatii, are sansa sa devina un
adult independent, de succes. Protejarea exagerata a

48 Ae [

acestor copii 1i izoleaza de ceilalti. Includerea sociala
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raspunde nevoii permanente a copiilor sa comunice cu
ceide varsta lor si le ofera posibilitatea sa-si dezvolte
multe abilitati: autocunoastere, incredere si stima de
sine, stabilire de scopuri personale, controlul emotiilor,
thtelegerea si respectarea diversitatii, cooperare s.a.
Copiii vor utiliza aceste beneficii ih viata de zi cu zi
acasa, lascoala,in comunitate.

Temelia integrarii sociale

1. Recunoasterea

Este important ca persoanele cu nevoi speciale si
grupurile pe care acestea le formeaza sa fie
recunoscute si respectate. Copiii cu dizabilitati au
nevoie sa fie acceptati ca persoane deosebite, care
sunt diferite de ceilalti copii prin dezvoltarea lor. Doar

asa 1i iTncurajam sa se dezvolte in continuare.

2. Dezvoltarea

Cultivarea capacitatilor si abilitatilor copiilor cu
dizabilitati constituie un mijloc de a le asigura
integrarea. Putem contribui la o viata mai buna a
copiilor si adultilor cu nevoi speciale prin respectul
nostru pentru alegerile pe care acestiale fac Tn
viata.

3. Implicarea si asumarea responsabilitatilor
Copiii si adultii cu nevoi speciale au dreptul sa participe
la luarea deciziilor care 1i afecteaza pe ei, pe membrii
familiilor lor sau comunitatea Th care traiesc. Noi
trebuie sa le oferim sprijinul necesar pentru aceasta
implicare.
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4. Apropierea

Copiii vor relationa mai bine cu alte persoane daca vor
avea cat mai multe ocazii de a comunica siinteractiona
direct i vor petrece timp impreuna, aflandu-se intr-un
spatiu prietenos.

5. Materiale necesare

Copiiise vor implica maimult in activitatiledin scoala
si comunitate daca vor dispune de echipament si
materiale care le sunt necesare pentru aceasta.

Mesaje pozitive despre copiii cu
dizabilitati

&  Copiii cu o dizabilitate intelectuala au sentimente
si emotii ca toti ceilalti si trebuie tratati cu
dragoste si respect. Acesti copii se deosebesc
doar prin faptul ca invata mai greu iTh majoritatea
domeniilor. Acest lucru nu thseamna ca ei nu pot
Thvata, doar ca ei urmeaza un ritm diferit si au
nevoie de metode deosebite pentru a invata pe
parcursulintregiilorvieti.

o  Stima de sine a copiilor se imbunatateste con-
siderabil daca ei stiu si simt ca fac parte dintr-o
comunitate si eforturile lor sunt remarcate,
recunoscute. Un simplu ,Multumesc!” sau un
cuvant de lauda si incurajare ,,Bravol”, ,,Ai reusit!”,
~Dtiucapotil” pot schimba lucrurile.

o  Evitarea cuvintelor negative despre copiii cu
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dizabilitati ne ajuta sa eliminam stereotipurile
despre ei. ih loc de invalid” putem spune ,un copil
care foloseste scaunul curotile”, Tn loc de ,surd
si mut” putem folosi ,dificultati de auz sivorbire”,
th loc de ,handicapat” sau ,retardat” - ,.copil cu
dizabilitate intelectuala”.

Acordatiacestor copii sansa sa se afirme si sa-si
exprime gandurile si emotiile. Implicati copiii cu gi
fara dizabilitati in aceleasi activitati si incurajati
lucrul in grup. Ei ar trebui sa interactioneze th cat
mai multe moduri posibile. Consultati copiii la
planificarea activitatilor scolare si extrascolare.

Sensibilizati si alte persoane cu referire la nece-
sitatile speciale ale copiilor cu dizabilitati. Vorbiti
despre diferente si toleranta in cadrul diferitor
adunari si Tn discutiile individuale.



Proiectul ,Special Olympics -
Participal®

Scop

n perioada decembrie 2007 - mai 2008, in 5
comunitati din Republica Moldova, au activat ateliere
extracurriculare pentru copiii din scolile auxiliare si cei
din comunitate. Scopul acestor activitati a constatin
facilitarea comunicarii dintre acesti copii, prin
implicarea lor in planificarea si desfasurarea ateliere-
lor de petrecere a timpului liber. Activitatile au
beneficiat de suport material din partea CIDDC si a
administratiilor scolilor din fiecare comunitate.

Activitati de timp liber

Principala conditie ih organizarea activitatilor a
fost participarea la ele a copiilor din ambele scoli din
comunitate. Printre activitatile de timp liber desfa-
suratein cadrul proiectului aufost (Anexe):

fotbal unificat

muzica

confectionarea mastilor de circ, costumelor si
mingilorde jonglare

arta plastica si aplicatii dinpiele
confectionarea felicitarilor de Anul Nou
ateliere de preparare a mancarii si dulciurilor
dansuri populare

DERDERDCEDC RO RDCRDE
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actiuni de protejare a mediului
cinema club

confectionarea papusilor de teatru
Miss Mesterita

concurs ,Celmaifrumos omde zapada”

DERDERDCRDERDE

Participanti

Desfasurarea atelierelor a fost coordonata de
20 de pr'ofeeori din ambele scoli, cu suportul
managerilor adjuncti pe educatie si al reprezentantilor
Directiilor Generale Raionale Invatamant, Tineret si
Sport.

n fiecare dintre localitati, o echips de educatori
de la egal la egal, impreuna cu un coordonator adult, a
facilitat implicarea Th activitatile extracurriculare a
copiilor din scoala auxiliara si scoala din comunitate. n
total, auactivat 5 echipe de educatoridela egalla egal,
fiecare formata din © copii, elevi ai claselor a Vil-a -
a X-a.

La activitatile de timp liber au participat in total
350 de copii, dintre care 270 sunt elevi ai scolilor
auxiliare din urmatoarele localitati: s. Visoca r. Soroca,
or. Marculesti r. Floresti, s. Crihana Veche r. Cahul, or.
Telenestisi Sarata Galbenar. Hincesti.

Zece voluntari ai CIDDC, majoritatea studenti
sau absolventi ai facultatii de asistenta sociala si
avand experienta de lucru cu copii, au contribuit la buna
desfasurare a proiectului.
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Strategii de succes ale proiectului

1. Evaluarea nevoilor siintereselor copiilor
Toate activitatile de timp liber, cu exceptia fotbalului
unificat, au fost organizate tn urma evaluarii dorintelor
copiilor din scolile auxiliare si a celor din comunitate
(Anexe). in procesul de creare a atelierelor a avut
importanta si disponibilitatea adultilor de a coordona
activitatea acestora. Totusi, datorita faptului ca
opiniile copiilor au fost consultate, ei s-au implicat
activ, contribuind la toate etapele de desfasurare a
activitatilor, inclusiv planificarea siorganizarea lor.

2. Principiul participarii voluntare

Adultii care au activat in calitate de antrenori ai
echipelor de fotbal si coordonatori ai activitatilor de
timp liber, precum si educatorii de la egal la egal s-au
implicat voluntarin proiect. Acesti oameni au dedicat o
parte din timpul si efortul personale pentru a contribui
laintegrarea sociala a copiilor cu nevoi speciale.

/ Oamenii igi ofera timpul pentru voluntariat nu doar \

pentru ca sa fie apreciati, ci gi din alte motive:
& a intalni noi ocameni si a-si face prieteni;
9 a contribui la rezolvarea unei probleme din comunitate;
9  a invata ceva nou si a-si forma deprinderi utile pentru
viitor;
S a face ceva diferit;
Y  a se simtiutil;
& a ajuta o altd persoana;
o a fructifica aptitudinile personale;
W  a intalni persoane importante din comunitate;
Q a-si asuma o responsabilitate; W




a castiga experienta in vederea obtinerii unui serviciu |

mai bun;

a-si folosi cunostintele in practica;
a-si ocupa cu ceva timpul liber;

a face fata unor noi provocari.

3)

(oo O

3. Activitatea educatorilordelaegalla egal
Educatorii de la egal la egal au fost instruitiin cadrul a
doua stagii, la care s-a discutat despre urmatoarele
subiecte:

Educatiadelaegalla egal

Comunicarea sirezolvarea de conflicte

- Migcarea Special Olympics

- Sportul Unificat®

- Notiuni despre dizabilitatea intelectuala
- Voluntariatul

- Explorarea comunitatii

- Metode si tehnici interactive de lucru cu copiii
- Activitati comunitare de timp liber

- Elaborarea unui plan de actiune

- Monitorizarea activitatilor de timp liber
- Documente de evidenta si raportare a
activitatilor

1

Avéand suportul coordonatorilor adulti, echipele de
educatori de la egal la egal si-au asumat responsa-
bilitatile:

& de a informa semenii din scolile generale despre
Miscarea Special Olympics si posibilitatea de a
participa la diferite activitati de timp liber
?mpreuné cu copiii din scolile auxiliare;

W de a planifica, organiza si evalua activitati pentru

1.2



copiii din scoala auxiliara si copiii din scoala din
comunitate.

Pentru realizarea acestor sarcini, educatorii de
la egal la egal au avut la dispozitie un set de activitati
interactive care aveau ca scop informarea si incura-
jarea semeunilor si un set de materiale birotice, pentru
desfasurarea orelor cu colegii.

4.Pregatirea copiilor pentruactivitatiin comun
Echipele de educatori de la egal la egal au facilitat
comunicarea dintre copiii din scolile auxiliare si semenii
lor din comunitate. Membrii acestor echipe au motivat
copiii sa activeze Tmpreuna Tn ateliere, sa se
Tmprieteneasca, sa-si organizeze timpul liber
interesant, sa faca schimb de informatii in diverse
domenii.

Educatorii de la egal la egal au organizat in cadrul
scolilor din care vin cate patru lectii’,th cadrul carora si-
auinformat colegii despre: stereotipurile care existain
societate si felul in care acestea afecteaza oamenii,
discriminarea si modulin care o putem depasi, istoriide
viata ale atletilor Special Olympics, care demonstrea-
za ca persoane cu nevoi speciale din toata lumea ating
succese in sport. Th acest fel, copiii fara dizabilitati
care s-au implicat in activitatile de timp liber impreuna
cu copiii din gcolile auxiliare, au reusit sa inteleaga mai
bine ce Tnhseamna dizabilitatea intelectuala, sa-i
accepte pe copiii cu nevoi speciale aga cum sunt si sa
stabileasca relatiideincredere cu ei.

' adaptare a programului Participa), elaborat de Organizatia ,Special
Olympics” (Anexe) 1 3



Rezultatele pr'oiectului

Adultii care au coordonat activitatea echipelor

de educatori de la egal la egal si a atelierelor de timp
liber au constatat ca in comportamentul copiilor s-au
produs multe schimbari:

Ok

o

14

Copiii din ambele scoli au reusit sa stabileasca
relatiibazate pe comunicare, prietenie siincredere.

,Copiii au devenit mai prietenosi cu cei din jur, in special s-au
imbundtdtit relatiile lor cu copiii din comunitate.”

~Relatia care existd intre copii este una de prietenie, bazatda pe
incredere, afectiune sirespect.”

.. de fiecare datd cand copiii se intdlnesc, se imbritiseazd.”
,,fmpreuna“ ei realizeazd lucruri interesante.”

»Tot mai evident se observa legaturile colegiale dintre jucditori,
ajutorul reciproc in timpul meciurilor si nu numai.”

Copiii din comunitate au devenit mai toleranti fata
de semenii lor din scolile auxiliare si receptivi la
problemele cu care acestia se confrunta.

Ei sunt toleranti, 1i acceptd, comunicd cu ei, ii apreciaza.”

»Au inteles cd toti copiii sunt la fel de importanti, indiferent de
dizabilitdtilelor.”

~Noi, voluntarii, ii respectam si ii ajutam sa-si dezvolte deprinderi
dupd propriile interese.”

»Copiii cu dizabilitdti sunt in primul rand copii, cu aceleasi necesitdti
si drepturi ca sitoti copiii.”

Copiii din scolile auxiliare si-au ridicat stima fata de
sine, au capatat fncredere in propriile forte si au
nvatat sa-sidepaseasca emotiile.

,»Copiii se simt mai importanti, apreciati, s-au afirmat.”
. Ei sunt mai increzutiin fortele proprii, maiindrizneti.”



»Au devenit mai curajosi, sunt sustinuti de grup acum.”

,Copiiide la scoala auxiliard devin mai indrdzneti, mai insistenti.”
»Ei au devenit persoane mai echilibrate, au cdpdtat sigurantd,
stabilitate emotionala.”

W Copiii din gcolile auxiliare au devenit mai sociabili,
descatusatisitolerantiinrelatiile cu colegii.

»Copiii sunt mai activi acum, cu inifiativa, mai prietenosi, mai
comunicabili.”
,,Copiii au devenit mai prietenosi, mai organizati, le-a sporit interesul
de a activa in comun cu eleviide la liceu.”
»Bdietii se simt tot mai descitusati in relatii atat pe terenul de fotbal,
cdtsiinafaralui.”

W Copiii si-au dezvoltat mai multe deprinderipractice.
»Ei stiu sd-si pregateascd bucate simple, sa normeze produsele, si
dozeze timpul de preparare a bucatelor.”

»Acum eipot sd coopereze, sd fie o echipd.”

~A sporitresponsabilitatea lor si autodisciplina.”

»Eiau invdtat sa-si planifice mai bine timpul liber.”

,Copiii pot folosi culorile pentru efectuarea unui desen, pot face o
gazetd de perete.”

»Copiii auinvdtat sa aducd in ordine mediul inconjurator.”

lata cateva dintre opiniile copiilor care au beneficiat de
atelierele de timpliber:
Mi-am facut multi, multi prietenila scoala auxiliard.”
,Antrenorul m-a ajutat sd inteleg ce este o echipd adevdrata.”
»Acum stin sd joc fotbal profesionist, voi deveni un fotbalist
renumit.”
,Imi place si fac mancare, eu cred cd am si merg sd invit de bucitar.”
»Am ficut biscuiti si am servit colegii din clasd.”
~Am fost foarte bucuroasd cand am reusit sd jonglez cu trei mingi in
acelagi timp.”
,M-am invitat mai mult sd zdmbesc, sd md cunosc pe mine si sd
apreciez tot ce invdt.”
Imi place sa-mi petrec timpul liber interesant si folositor.”
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Activitati de timp liber

FOTBAL UNIFICAT

Spatiu
- Crihana Veche, Cahul
- Marculesti, Floresti
- orasul Telenesti
- Sarata Galbena, Hincesti
- Visoca, Soroca

Desfasurare

I[deea fotbalului unificat consta Tn faptul ca in
componenta echipelor care il practica intra copii cu si
fara dizabilitati. Astfel, echipele de fotbal unificat din
cele 5 localitati au avut cate 20 de membri, 14 dintre
careinvatain scoala auxiliara, iar G - in scoala generala.
La fotbal unificat au participat elevidin clasele a Vl-a - a
Vill-a.

Cate doi adulti din fiecare comunitate, unul fiind
din scoala auxiliara sicelalalt - dinliceu, aufost instruiti
despre Programul Special Olympics, metodele utilizate
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th fotbalul unificat, tehnicile de evaluare a perfor-
mantei echipei de fotbal si modalitatile de motivare si
Thcurajare a copiilor. Acesti profesori au coordonat
activitatea echipelor de fotbal, adica formarea,
antrenamentele si participarea la competitii. Antreno-
rii au selectat copiii si au elaborat un plan de desfasu-
rare a antrenamentelor echipelor. Aceste antrena-
mente aveau loc de cateva ori pe saptamana pe terenul
de fotbal din comunitate, iar pe timp de iarna, in sala de
sport.

Printre regulile de care s-au condus echipele de
fotbalin activitatealoraufost:

W Jucatorii dintr-o echipa trebuie sa fie aproxima-

tivde aceeasivarsta;

W Jucatorii dintr-o echipa trebuie sa aiba
aproximativ aceleasiabilitatifizice;
Desfasurarea cu regularitate a antrenamente-
lor;

Durata meciurilor de competitie este de 20 de
minute (10 minute pe repriz3);

Schimbarea frecventa a jucatorilor din teren,
pentrua evita suprasolicitarea lor;

fhcurajarea verbalid a tuturor jucitorilor,
indiferent de performantelelor.

7 L % S e Tt

Atuncicand echipele si-au exersat tehnica de joc,
antrenorii au decis sa organizeze competitii locale si
regionale de fotbal. La meciuri au fost invitati elevi,
parinti si alti membri ai comunitatii. Antrenamentele si
competitiile au oferit copiilor oportunitati sa-si
dezvolte deprinderile fizice, sa-si demonstreze curajul,
sa lucreze Tn echipa si sa stabileasca relatii de
prietenie.
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Competitia Nationala de Fotbal Unificat

Competitia Nationala de Fotbal Unificat s-a
desfasurat la Chisinau Th doua editii (2007, 2008).
Scopul acestui eveniment a fost promovarea includerii
sociale a copiilor cu dizabilitati intelectuale prin
intermediul fotbalului. Competitia Nationala a facilitat
schimbul de experienta dintre elevii diferitor institutii
si a permis demonstrarea performantelor atinse de
echipele mixte de fotbal.

La fiecare dintre editiile Competitiei Nationale de
Fotbal Unificat, care au durat cite 2 zile, au participat
100 de copii din clasele a Vi-a - a VllI-a din comunitatile
implicate si 10 antrenori de fotbal. Intrecerea a avut
locin spiritul prieteniei, toate echipele simtind suportul
educatorilor de la egal la egal din proiect si al
voluntarilor CIDDC.

in functie de locul ocupat in clasament, echipele
mixte de fotbal aufost premiate cu mentiunisicupe.

Materiale utilizate
- echipament sportiv pentru fiecare jucator:
pantaloni scurti, tricou, jambiere, ghete de
fotbal, aparatori; un teren de fotbal sau o sala
de sport potrivite pentru antrenamente; mingi
de fotbal; cartonase rosii si galbene.

Esteinteresantca...

fh anul 1968, a aparut Migscarea Special
Olympics. Scopul acesteia este sa ofere persoanelor
cu nevoi speciale sansa de a-si descoperi si dezvolta
calitatile fizice in diferite sporturi olimpice, de a-si
demonstra curajul si bucuria de a participa. Prin
antrenamentele si competitiile pe care le propune,
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Special Olympics contribuie la integrarea sociala a
persoanelor cu nevoi speciale. Persoanele cu dizabilitati
intelectuale demonstreaza ca sunt apte sa desfa-
soare activitati fizice si sa atinga performante spor-
tive.

Motto-ul sportivilor Special Olympics este:

Vreau sa castig! Dar daca nu voi castiga, vreau
sa fiu curajos inh thcercarea meal

Special Olympics este un program international care
implica:

peste 2 milioane de sportivi Thpeste 150 de tari
peste 140 de mii de antrenori

26 de sporturi olimpice

peste 20 de mii de competitii sportive
organizate anual

peste 1 milion de voluntari in toata lumea

DO RDERD

Fotbalul a devenit un sport al Special Olympics in
anul 1979. La Jocurile de Vara Special Olympics din
2003, care au avut loc in Dublin, Irlanda, la competitia
de fotbal au participat peste o mie de sportivi.

Programul Sporturi Unificate® reuneste
sportivi cu si fara dizabilitati intelectuale, care au
aptitudini sportive similare. Programul a fost lansat in
anul 19868 si a avut ca scop reintegrarea persoanelor
cu dizabilitati intelectuale Tn comunitate, prin
intermediul sportului.

Mesajul Special Olympics a fost si continua sa fie
promovat de-a lungul anilor de numeroase persona-
litati marcante dinlumeaintreaga, printre care: Nelson
Mandela, Arnold Schwartzeneger, Jon Bon Jovi,
Michael Jordan, Nadia Comaneci.
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Sugestii pentruprofesorisieducatori
W Aratati asteptari pozitive si realiste fata de
copii.
W Folosititnh discutiile cu ei propozitii scurte siun
limbaj simplu.
W Folositi imagini si diferite tehnici vizuale
pentruausuraintelegereainformatieinoi.

\_/
O
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Activitati de timp liber

ANSAMBLU VOCAL

Spatiu
- Marculesti, Floresti

Desfasurare

Unuldintre educatorii de la egal la egal din proiect
face studii muzicale. Pentru ca a intalnit Tn scoala
auxiliara si alti copii pasionati de muzica, ténara a
format un ansamblu vocal Tmpreuna cu 4 fete.
Ansamblul muzical s-a intrunit de doua ori pe
saptamana in incinta scolii auxiliare. Vestea despre
talentul fetelor s-a raspandit repede si oricand in
ambele scoli din comunitate aveau loc evenimente
culturale, ansamblul erainvitat sacante.

Materiale utilizate
- pian, combina muzicala, fonograme, microfon.
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Esteinteresantca...

in lume se desfisoarid mai multe forumuri,
concerte si festivaluri internationale de arta pentru
persoanele cu nevoi speciale. Unul din ele este Festivalul
European al Muzicii pentru Persoanele cu Dizabilitati
Intelectuale. Conform traditiei, acest eveniment se
organizeaza din doi in doi ani inh tara de provenienta a
cagstigatorului concursului din anul precedent. Tn
hoiembrie 2007 cea de-a Vll-a editie a festivalului a
avut locin Portugalia, iar gazda editiei din anul 2009 va
fi Olanda.

Portativul cu patru linii si sistemul de redare a
notelor muzicale prin silabe (do - re - mi - fa - sol - la - si)
au fost inventate ih secolul Xl de un calugar italian,
Guido dArezzo. Calugarul a ales ih acest scop o strofa
dintr-un imn latin, in care melodia fiecarui vers incepea
cu o treapta mai sus decat versul precedent. Citind
prima silaba din fiecare vers al imnului, se obtin cele
saptenote muzicale.

Sugestii pentru profesori si educatori

© Bazati-vd pe cunostintele si abilitatile
actuale ale copiilor pentru a-i ajuta sa se
dezvolte.

© Copiii care nu-si pot exprima emotiile deseori
pot avea un comportament inadecvat. Chiar
daca lor nule place sa se comporte rau, ei o fac
pentru ca s-au obisnuit cu aceasta. Ajutati-i
sa Tnhvete conduite noi si ihcurajati-i de fiecare
datacandlereuseste ceva.

© Sprijiniti copiii s3-si dezvolte increderea ca se
pot descurca in diferite situatii.
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Activitati de timp liber

CONFECTIONAREA MASTILOR DE CIRC,
COSTUMELOR S| MINGILOR DE
JONGLARE

Spatiu
- Visoca, Soroca

Desfasurare

Copiii care au frecventat atelierul au confectio-
nat masti, costume haioase, mingi pentru jonglare si
alte elemente care nu lipsesc dintr-un circ. Fartici-
pantii au invatat sa se machieze ca niste clovni
adevarati si au elaborat scenariul unor reprezentari de
circ. Dupa suficiente exersari si atunci cand curiozita-
tea colegilor a atins cote maxime, copiii au organizat
pentru acestia o parada a costumelor si mastilor pe
care le-au confectionat. Spre deliciul publicului,
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spectacolul ainclus si jonglerii cu mingi.

Materiale utilizate

- hartie colorata, markere, foarfece, clei, scotch,
creioane colorate, vopsele pentru pictura pe
fata, baloane, faina.

- Pentru mai multe idei despre confectionarea
mastilor si costumelor, informati-va din
urmatoarele surse:

hitp://mysterya.green.tsu.rullibrary/costumes/production_of_mask.html

http://ecarnaval.ru/catalog/carnival/mask
http://www.kostyor.ru/moda/art16.html

Esteinteresantca...

Notiunea de ,circ” provine de la cuvantul latinesc
,circus”, care se traduce ca ,cerc”. Prin circ este numit
un fel aparte de arta, care consta din programe,
spectacole, reprezentari ce au la baza trucul. Tot circ
se numeste si spatiul Th care artistii isi prezinta
numerele - o constructie cuacoperisin forma de cupola,
manej siamfiteatru pentruspectatori.

Artistul de circ este o persoana care executa
diferite numere acrobatice. El apare in public fie singur,
fie cu un partener sau alaturi de animale (de exemplu,
calarind un cal). Unele spectacole sunt facute pe
aparate de acrobatie, de obicei, la naltime. Alte
spectacole au loc la sol, cu diferite obiecte ajutatoare
(instrumente de jonglerie, trapez, franghii, plase, foc,
scaune si diferite taburete s.a.). Adesea artistul Tsi
elaboreaza singur numarul,il exerseaza siil adapteaza
mult timp. Pentru a prezenta spectacolele de circ,
artistul se antreneaza ore n sin, isi dezvolta forta si
alte abilitati fizice.
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Dupa cum povestesc izvoarele istorice, clovneria
este o arta ce exista de peste 4500 de ani. Primul circ
Thsa a fost creat abia Th anul 1768, Tn Anglia.
Tntemeietorul acestuia a fost Philip Astley, care a si
creat primul rol pentru clovn. Prima femeie care a
devenit clovn a fost americanca Amelia Butler care a
jucat cu aproape o suta de ani mai tarziu si s-a bucurat
de succes.

Sugestii pentruprofesorisieducatori
© Oferiti copiilor cat mai multe oportunitati de
hvatare activa.
O in procesul de invatare, folositi de multe ori

repetitia.

© Dezvoltati temeinic abilitdti de baz3 ale co-
piilor.

© Folositi muzica si jocurile pentru a facilita
Thvatarea.

7.
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Activitati de timp liber

ARTA PLASTICA SI APLICATII DIN PIELE,
CONFECTIONAREA FELICITARILOR
DE ANUL NOU

Spatiu
- Marculesti, Floresti
- Visoca, Soroca

Desfasurare

Atelierul de arta plastica s-a desfasurat in
cadrul scolii auxiliare si a fost coordonat de catre doi
eleviaiacestei scoli, cu suportul coordonatorilor adulti.
Participantii la atelier au Tnvatat tehnici de lucru cu
pielea si de confectionare a tablourilor cu utilizarea
fragmentelor de piele. Copiii au organizat o expozitie a
lucrarilor create si au invitat semenii din ambele scoli
pentrua-si prezentarezultatele muncii.

Confectionarea ilustratelor de felicitare a fost o
activitate unica, organizata tn ajunul Anului Nou.
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Desigur, la dorinta copiilor, ea ar putea fi desfasurata
cu diferite ocazii. La aceasta activitate au participat
copii din ambele scoli din comunitate, indiferent de
abilitatile lor de a desena. Copiii au confectionat
felicitari pentru persoanele dragi. Participantii s-au
ajutat reciproc, iar uniidin ei au pregatit desene care au
fost utilizate ca tipare de catre ceilalti.

Materiale utilizate
- hartie A4, foarfece, clei, rigle, creioane simple,
guas, pensule, bucatide piele artificiala.
- hartie, carton, foarfece, markere, carioca, crei-
oane, radiere, acuarela, guas, plicuri, imagini cu
personaje din desene animate.

Esteinteresantca...

Egipteniiisi exprimau urarile si salutarile utilizand
sulurile de papirus. in Evul Mediu schimbul de manusi sau
panglici era o forma de comunicare sentimentala.
Felicitarile din hartie confectionate manual au thceput
sa fie folosite th Europa din secolul XV. n scurt timp,
felicitarile s-au transformat deja Thtr-un cadou
popular siun mod accesibilde comunicare. Acest lucrua
fost posibil datorita dezvoltarii tehnicilor de tipar si a
introducerii timbrului postal. Prima felicitare de
Craciuntiparita aaparutinlLondrain 1843. Lainceput,
cele mai populare erau felicitarile de Sf. Valentin si de
Craciun, fiind urmate sideilustrate cu alte ocazii.

Sugestii pentruprofesorisieducatori

Unii copii nu sunt foarte sociabili. Ei au prieteni,
dar nu au nevoie de o interactiune permanenta cu
acestia pentru a fi fericiti. Acestor copii le place sa
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petreaca orein sir singuri. Se poateintampla caeisa se
plictiseasca atunci cand petrec mult timp intr-un grup
mare. Printre activitatile care 1i fac sa se simta bine
sunt lectura, arta, lucrul la calculator, jocurile de
constructii sau cu papusile.

Pentru ca si copiii mai retrasi sa stabileasca
relatii si sa-si dezvolte talentele, ajutati-i sagaseasca
prieteni cu aceleasiinterese. Propuneti-le o gama larga
de activitati gilasati-i pe ei sa aleaga, fara a insista sa
se implice Th prea multe din ele. Deseori copiii retrasi
aleg activitatile th grupuri mici, Tn care isi pot dezvolta
noiabilitati.

\_/
O
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Activitati de timp liber

&1

ATELIERE DE PREPARARE A MANCARII
S| DULCIURILOR

Spatiu
- CrihanaVeche, Cahul
- VYisoca, Soroca

Desfasurare

Atelierul s-a desfasurat saptamanal in cadrul
scolii auxiliare. In decursul catorva luni, copiii auinvatat
sa gateasca mai multe feluride mancare siau cunoscut
diferite secrete culinare.

Primul atelier a constat din subiecte teoretice,
copiiis-au familiarizat cu utilajul pe careil vor folosi siau
aflat care sunt regulile de securitate siigiena a lucrului
ihtr-o bucatarie. Pentru a-si arata suportul si a
ihcuraja activitatea copiilor, directia scolii auxiliare a
oferit fiecarui participant cate un sort sioboneta.

Inainte de fiecare activitate a atelierului, erau
selectati S participanti care aveau responsabilitatea
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sa gaseasca o reteta si sa htocmeasca lista
produselor necesare pentru prepararea ei. Cumparatu-
rile erau facute de copii impreuna cu coordonatorul
adult. Astfel copiii au avut posibilitatea sa-si dezvolte
abilitatile de distribuire a resurselor disponibile.

Deocarece erau 20 de participanti, pe durata
desfasurarii atelierului, copiii formau 2 echipe si, cu
ajutorul adultilor, gateau acelasi fel de mancare.
Coordonatorii le explicau participantilor pasii Tn
prepararea retetei, iar copiii divizau sarcinile intre ei
astfel,incat sa participe fiecare din ei.

Copiii au fost bucurosi sa prepare si sa guste din
bucatele pe care le-au gatit singuri: salata de varza
proaspata si castraveti, salata cu ciuperci, salata de
ridiche, oua prajite, omleta, placinte cu branza, bors cu
sfecla. Participantii au fost mandri ca au reusit sa
gateasca si cartofi fri - mancare traditionala ameri-
cana, care se serveste si intr-o celebra retea de
restaurante.

In cadrul atelierului de preparare a dulciurilor,
copiii au aflat cum sa gateasca produse de cofetarie
respectind toti pasii pentru producerea lor. Inainte de
fiecare atelier, copiii decideau ce dulciuri vor pregati la
urmatoarea intalnire. In timpul atelierului, coordona-
torii adulti explicau si aratau fiecare pas pe care
trebuie s3-1 urmeze copiii pentru a obtine tipul de
dulciuri preparat, iar participantii se implicau in toate
etapele de preparare a acestora.

Copiii autnvatat sa faca: biscuiti, chec cu stafide
siprune uscate, tort cucacao sismantana, tort cunuci
si smantana, prajituri cu zahar ars, bomboane din
gelatini. In afara faptului ca a adus noi cunostinte,
atelierul a fost si distractiv. in asteptarea prajiturilor
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care erau la cuptor, participantii cantau si spuneau
glume. Ceilalti elevi din scoala erau curiosi sa afle ce
dulciuri fac colegii lor, mai ales ca mirosul acestora se
raspandea de fiecare data cand se adunau cofetarii.
Pentru a arata semenilor ce prajituri delicioase pot
face, copiii au copt tntr-o zi biscuiti pentru toata
scoala.

Materiale utilizate
- boneta si sort pentru fiecare copil, plita
electrica, cuptor, tava de copt, forme pentru
biscuiti, tigaie, cratite, cutite, mixer,
sucitoare, produse alimentare in functie de
felul de bucate si dulciuri care urmeaza sa fie
gatit.

Esteinteresantca...

in restaurantele japoneze totul este la vedere,
delalocul unde se pregatesc bucatele pana la cele unde
sunt servite, pentru ca toti clientii sa fie siguri ca
hormele de igiena sunt respectate custrictete.

Miezul de nuca intrece dupa valoarea sa
hutritiva de trei ori painea, de zece ori laptele si de
treisprezece ori merele. El contine o cantitate mare de
vitamina C.

Paiul nu este o inventie moderna. In Egiptul Antic,
oamenii sorbeau bauturi racoritoare cu un pai de
trestie.

Chipsurile au fost inventate dintr-un simplu
moft. Ih meniul unui restaurant din New York, la
sftarsitul secolului XIX, erau considerati foarte speciali
cartofii prajiti in stil francez, adica taiati grosi. Un
client s-a plans bucatarului ca cei pe care i-a primit el
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sunt taiati prea gros. Dupa ce i s-au respins a treia
oara cartofii prajiti ,,prea grosi’, bucatarul s-a enervat.
A vrut sa-i faca in ciuda clientului mofturos si a taiat
cartofii atat de subtiri ihcat, atunci cand erau prajiti,
hici nu puteau fitntepati cu furculita. Spre surprinderea
bucatarului, clientul a fost thcantat si a recomandat
cartofii celorlalti clienti. Asa bucatarul a gatit toata
seara numai cartofi prajiti foarte - foarte subtiri. n
curand restaurantul a fnceput sa-i comercializeze
ambalatisi asa s-a ajuns la popularitatea lor din ziua de
azi.

Sugestii pentru profesorisieducatori

Cand copiii invata sau activeaza in grupuri sau in
perechi, ei pot face schimb de idei si coopereaza pentru
aatinge unscop.

Grupurile pot fi formate din copii cu diferite
varste, abilitati, interese si talente. Astfel eitnvata sa
ihdeplineasca diferite roluri, s comunice, sa se ajute
unii pe aH;ii.Tn cadrul grupurilor, copiii se cunosc maibine,
Thvata uniide la altii siisi fac prieteni. Astfel activitatile
h grup sunt esentiale in dezvoltarea deprinderilor de
viata.

Pentru a-i ajuta pe copii sa comunice si sa
activeze in grup, elaborati impreuna cu ei o lista de
reguli, care ar asigura fiecarui membru posibilitatea
sa-si spuna parerea, sa analizeze lucrul colegilor, sa
participe laluarea deciziilor de grup.
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Activitati de timp liber

DANSURI POPULARE

Spatiu
- Visoca, Soroca

Desfasurare

Un grup de copii, alcatuit din elevi ai scolii auxiliare
si ai liceului din comunitate, a frecventat cercul de
dansuri populare. Activitatea grupului a fost coordo-
hata de doiadultidin ambele institutii deinvatamant si
s-a desfasurat sdptamanal, timp de cateva luni. Pe
durata lectiilor, copiii au invatat sa danseze: Sarba de
la Visoca, Ciuleandra, Hora si Batuta. Atunci cand
ansamblul coregrafic si-a format un repertoriu si copiii
s-au simtit siguride sine, ei au organizat o prezentare a
celorinvatate pentrusemenii dinambele scoli.

Materiale utilizate
- combind muzicala, Tnregistrari de cantece,
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costume nationale.

Este interesant ca...

Tn peste 40 de tari din intreaga lume, oameni de
diferite varste si cu diferite probleme fizice, chiar
deplasandu-se in scaune cu rotile, danseaza pentru a-
si mentine o buna forma fizica si a petrece timpul
distractiv impreuna cu ceilalti. Dansurile persoanelor
cu dizabilitati fizice sunt din ce Th ce mai populare si
actualmente sunt recunoscute oficial ca sport para-
olimpic.

Persoanele cu nevoi speciale practica diferite
stiluri de dans - clasice, latino-americane, sportive, de
salon sau populare. Exista mai multe modalitatiin care
oamenii cu probleme fizice suntincurajatisadanseze:

- Dansul combinat: o persoana sanatoasa fizic si
o persoana cu dizabilitate danseaza in pereche
diferite stiluri (tango, vals, samba, cha cha cha

s.a.).

- Dansul Th doi: ambii parteneri de dans au anu-
mite probleme de sanatate.

- Dansul tn grup: un grup de oameni, dintre care
unii au dizabilitati fizice, iar altii sunt fara
dizabilitati,danseaza ca o formatie.

- Dansul solo: o per'soané TN scaun cu rotile
danseaza singura.

Flamenco este un stil de muzica si dans provenit
din Spania, care a aparut la intersectia traditiilor a
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doua popoare - tiganii si spaniolii din zona de sud. Acest
stil include mai multe variatii, care se deosebesc prin
ritm. Dansurile si cantecele flamenco sunt insotite de
ghitara si percutie (batai ritmice din palme, cahon -
instrument asemanator cu o toba sau castaniete -
instrument format din doua placute de lemn sau de
fildes care sunt prinse ca o scoica silovite ritmic una de
alta).

Sugestii pentruprofesorisieducatori

@ Stabiliti clar care sunt regulile activitatii si
care sunt asteptarile dumneavoastra.
Divizati sarcinile ih etape sau pasi mai mici.
Apreciati verbal si nonverbal orice realizare
sau mic succes al copiilor.
Asigurati-va ca spatiul in care copiii practica
activitati interactive este suficient de mare
sipotrivitin acest scop.

© ©0

7437
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Activitati de timp liber

k ////
( L

A

ACTIUNI DE PROTEJARE A MEDIULUI

Spatiu
- Sarata Galbena, Hancesti

Desfasurare

Elevii, impreuna cu profesorii, au facut o analiza a
problemelor din comunitatea lor sgi au decis sa
contribuie prin cateva activitati la protejarea mediului
ambiant. La aceasta serie de actiuni, prin care s-a
urmarit curatarea si inverzirea unor zone din
comunitate, au participatin jur de 6O copii, dintre care
mai mult de jumatate au fost elevi ai scolii auxiliare.
Primavara, copiii impreuna cu cativa adulti din ambele
scoli,aucuratat cele treiizvoare dinlocalitate, au sadit
flori si copaceiin preajma acestora. De asemenea, copiii
au vizitat Monumentul ih memoria evreilor represati,
unde au facut curatenie si au sadit flori. Participarea la
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aceste actiunile-a amintit copiilor despre importanta
colectarii deseurilor si le-a dezvoltat responsabilita-
tea pentru mentinerea unui mediu natural favorabil
vietii.

Materiale utilizate
- var, perii, caldari, maturi, greble, sape, pachete
pentrugunoi.

Esteinteresantca...

Termenul ,ecologia® a provenit de la cuvintele
grecesti ,ecos” - casa si ,logos” - stiinta. Cuvantul a
fost creat Tn 18666 de naturalistul german Ernst
Haeckel, mare admirator al teovriei lui Charles Darwin.
Ecologia studiaza legatura dintre organisme si mediul
lorde viata.

Pentru a face ca protectia mediului sa fie o
preocupare a tuturor oamenilor, unele zile din calendar
au fost dedicate acestui domeniu si sunt sarbatorite
prin evenimente speciale peste tot in lume. lata cateva
date din calendarul ecologic:

16 septembrie - Ziua Mondiala a Stratului de

Ozon

2 5 septembrie - Ziua Mondiala a Curateniei

4 octombrie - Ziua Mondiala a Animalelor

31 octombrie - Ziua Internationala a Marii Negre

22 martie - Ziua Mondiala a Apei

7 aprilie - Ziua Mondiala a Sanatatii

2 2 aprilie - Ziua Mondiala a Pamantului

10 mai - Ziua Pasarilor si Arborilor

15 mai - Ziua Internationala de Actiune pentru

Clima

5 iunie - Ziua Mondiala a Mediului
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© august - Ziua Internationala a Gradinilor
Zoologice si Parcurilor

Miscarea Ecologista din Moldova a fost consti-
tuita In anul 1991 si activeaza pe intreg teritoriul
tarii.

Florile reactioneaza la sentimentele omului. Un
experiment cu doua ghivece de flori a demonstrat ca
floarea carei i se adresau cu dragoste si tandrete se
dezvolta de minune, in timp ce planta care era lipsita de
afectiune se ofilea.

Sugestii pentru profesorigi educatori
w Comunicatizilnic individual cu fiecare copil.
W Implicati copiii cat mai multin activitatile de zi
cu ziale scolii si comunitatii.
W Oferiti copiilor cat mai multe ocazii de
comunicare siactivitatiingrup.

\_/
(T
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OLIMPIADA ACTIVITATILOR
DE TIMP LIBER

Olimpiada Activitatilor de Timp Liber s-a
desfasurat tnh doua editii (2007, 2008) si a urmarit
scopul de a crea un spatiu comun de comunicare pentru
copiii din scolile auxiliare si cei din licee. in total, la
activitatile Olimpiadei au participat 100 copii din 5
comunitati, 30 educatoride la egal la egal impreuna cu
adultii coordonatorisivoluntariai CIDDC.

Programul Olimpiadei a purtat un caracter
practic, copiii avand posibilitatea sa se inscrie, la
dorinta, la unul din cele 5 ateliere de lucru propuse.
Printre acestea au fost: (1) animatii si jocuri de timp
liber, elemente de teatru social (la tema prevenirii
traficului de fiinte umane); (2) atelier de confectionare
a papusilor de teatru si origami; (3) aplicatii din plastic
si materiale reciclabile, confectionarea machetei unui
stadion; (4) confectionarea mingilor pentru jonglare si
a costumelor pentru clovni; (5) confectionarea
bratarilor si colierelor, confectionarea steagului si a
simbolicii echipeide fotbal.

La finele Olimpiadei, copiii au prezentat rezultatul
activitatii lor colegilor din celelalte ateliere, adultilor
care i-au insotit, rudelor si prietenilor care i-au vizitat.
Farticipantii au apreciat atmosfera prietenoasa in
care s-au desfasgurat atelierele si posibilitatea de a
colabora cu semeniidin alte comunitati.

Materiale utilizate
- carioca, acuarela, guas, creioane, panza, vopsea
pentru panza, lana, rigle, pensule, paie,
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chibrituri, carton, ata, hartie, plastilina, clei
(daca e posibil, pistol cu clei din silicon),
foarfece, sticle de plastic, piele artificiala.

Esteinteresantca...

Scriitorul de comedie Roger Price a elaborat in
1952 o serie de imagini - ghicitori, pe care le-a numit in
limba engleza . droodle”, cuvant inventat de el pe baza a
doua notiuni care se traduc prin desen schematic,
mazgalitura (,.,doodle™) sienigma (,,riddle™).

Imaginile - ghicitori sunt deosebite datorita
faptului ca este imposibil de spus cu siguranta ce
anume reprezinta ele. Deoarece nu exista un raspuns
evident la intrebarea ,.Ce reda imaginea?”, oamenii pot
presupune foarte multe lucruri si
toate vorfi corecte.

Imaginile - ghicitori pot fi

utilizate Tn diferite moduri, de la
petrecerea distractiva a timpu-

lui liber, pana la dezvoltarea
creativitatii si capacitatii de a
vedea o situatie din mai multe
puncte de vedere.
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Sugestiipentru profesorisi educatori

(| 0

Copiii invatd din felul in care trdiesc

Daca copiii trdiesc in incurajare, ei invatd sd fie increzdtori.

Dacd copiii trdiesc in apreciere, ei invatd sd aprecieze.

Dacii copiii trdiesc in aprobare, ei tnvatd sd se placd pe ei ingigi.

Daca copiii trdiesc in acceptare, ei invatd sd gaseascd dragostea in
lume.

Dacii copiii trdiesc in generozitate, ei invatd sd fie generosi.

Daca copiii trdiesc in cinste si dreptate, ei invafd ce inseamnd
adevarul si justitia.

Daci copiii triiesc in sigurantd, ei invatd sd capete incredere in sine
siin cei din jurul lor.

Daca copiii trdiesc in prietenie, ei invatd cd lumea este un loc frumos
in care poti trdi.

Dacii copiii trdiesc cu senindtate, ei invatd sd aiba mintea impdcatd.

g Dorothy L. Nolte i

\_/
O
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Anexe

]99

Activitatiin proiectul ,Special Olympics - Participa

Seminar de informare pentru managerii institutiilor si
reprezentantilor de la Directiile Generale Raionale Invatamant,
Tineret si Sport

i

i

Crearea echipelor locale de
educatori de la egal la egal si
selectarea coordonatorilor

adulti

Seminar de informare pentru
antrenorii echipelor mixte de
fotbal unificat

Seminar de instruire pentru
echipele de educatori
de la egal la egal
(G educatori de la egal la egal si
uh coordonator adult din 5
scoli generale)

Crearea echipelor mixte de
fotbal unificat

(14 elevi din scoala auxiliara
si © elevi din scoala generala
ih fiecare echipa mixta)

Informarea semenilor din scoli
si licee conform programului
Special Olympics - Participa!
si Organizarea Concursului
~Participal” in scoli si licee
(eseuri, fotografii, desene,
postere, foi volante la tema)

Antrenamente periodice ale
echipelor mixte de fotbal

Seminar de instruire pentru
echipele de educatori de la egal
la egal in domeniul dezvoltarii
activitatilor comunitare
pentru copii

Competitii locale si regionale
de fotbal unificat

Desfasurarea activitatilor
comunitare pentru copiii din
scolile generale si scolile
auxiliare Th comunitatile
participante in proiect

Competitia Nationala de
Fotbal Unificat

i

i

Olimpiada Activitatilor de Timp Liber
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CHESTIONAR DE EVALUARE A
INTERESELOR S| NECESITATILOR
COPIILOR

Draga prietene,

Completand acest chestionar, ne ajuti si cream 1in
comunitatea ta activitati de timp liber conform
dorintelor, intereselor si necesitatilor tale. Te rugam sa
completezispatiile libere scriind cat maicitet.

Data
Clasa: O1-4 O 5-8
Sexul: OFata O Baiat

1. Scrie 3 activitati pe care le faci cel mai des Th timpul
tau liber:

2. Scrie 3 activitati pe care nu le practici acum, dar pe
care ti-ar placea sa le faci in timpul liber:

>

Vg
>
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Manualul Participa!

Programul ,,Special Olympics - Participal” a fost
elaborat Tn anul 2002 de Organizatia “Opecial
Olympics”. Acest program familiarizeaza copiii cu
experienta Special Olympics si cu toate aspectele
pozitive pe care aceasta miscare le promoveaza. Copiii
care participa la acest program constientizeaza
abilitatile pe care le au persoanele cu nevoi speciale
atat pe terenul de joc, cat siin afara acestuia. Cel mai
important insa este faptul ca acesti copii sunt incu-
rajati sa schimbe eiinsisi ceva. Acest manual vorbeste
despre lumea invingatorilor Special Olympics si este o
poarta prin care tinerii pot sa descopere o cale spre o
societate maibuna pentrunoitoti.

Manualul Participa! este format din 4 lectii, ma-
teriale si fise pentru activitati, realizate astfel inhcat
sa poata fi predate atat in scoli generale, licee, cat siin
scolile speciale. Principalele obiective ale programului
sunt:

intelegerea, acceptarea si pretuirea diferen-

telor, dar sia calitatilor fiecarei persoane.

* ldentificarea sirespectarea diferitelor talente,
aptitudinisiabilitatiindividuale.

» Dezvoltarea unui simt alintelegerii si tolerantei
fata de sportivii Special Olympics si fata de
persoanele cu dizabilitati.

¢ Tncurajarea elevilor sa participe la activitatide

voluntariat care sprijina activitatea Special

Olympics.

Cele 4 lectii sunt astfel structurate, incat
asimilarea noilor cunostinte se bazeaza pe informatiile
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acumulatelalectia anterioara:

1.Constientizarea
Acumularea cunostintelor despre formarea
stereotipurilor si cum pot genera acestea un
comportament nepotrivit.

2.Intelegerea
Explicarea termenilor de discriminare, aversiune.

S.Inspiratia
Stabilirea unor modele de urmat - 5por'tivii Special
Olympics.

4. Actiunea
Incurajarea elevilor ca, prin comportamentul lor, sa
schimbe atitudini in scolile si comunitatea din care
facparte.

Manualul Participa! cuprinde informatii legate
de o serie de subiecte:

—
-
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Dizabilitateaintelectuala.

Miscarea Special Olympics.

Stereotipuri - daunele pe care acestea le pot
pricinui simodalitatide evitare a acestora.
Acceptarea persoanelor cu dizabilitati.
Stabilirea unor obiective.

Sportivi Special Olympics care au reusit sa de-
paseascaobstacolein ciudabarierelor sociale.
Modalitati de lucruin echipa, care sa contribuie
la schimbarea atitudiniiin scoli si comunitati.
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Resurse consultate

Curiozitati de ieri si de aziintre legenda si reali-
tate. Coord. Ala Bujor, Chiginau, Editura Epigraf,
2007

http://www.inclusion-international.org /
Supporting Children with Disability. A Parent &
Family Information Kit
http://www.laidlawfdn.org/cms/file/children/
wotherspoon.pdf The Dynamics of Social
Inclusion

http://www.arte-flamenco.ru/
http://www.wheelchairdancesportusa.org/
useful_links.html
http://www.timpul.mdl.net/Rubric.asp?idlssue
=459&idRubric=461
http://www.go.ise.ro/povol/13.htm
http://terraincognito.ru/content/view/
261/253/
http://www.gustos.ro/articole/newslettergu-
stos-ro/jurnalul-unui-cartof.html
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ecologie

http:// www.util21.ro/util21/curiozitati-
stiati-ca-11.htm
http://www.ecomagazin.ro/calendar/2007/
oct/
http://www.prodidactica.md/viitor/Viitor_rom/
metafore_3.htm

http:// www.droodles.com/archive.html
http://www.superidea.ru/2007/09/22/
drudl_droodle_ 62.html
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