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CONTEXT

Despre ce este aceasta brosura?

In aceasta brosura poti afla despre experienta copiilor aparatori ai drepturilor
omului (CADO). Ei promoveaza, cerceteaza si pledeaza pentru respectarea
propriilor drepturi si drepturile altora. Aceasta brosura este destinata copiilor, care
au sau inca nu, experienta de aparare a drepturilor omului. Evident, exista multe
alte experiente valoroase, insa nu le-am putut cuprinde pe toate.

De ce avem nevoie de aceasta brosura? N
Brosura are scopul de a informa, incuraja si motiva =
copiii sa actioneze ca aparatori ai drepturilor

omului. De asemenea, include date de contact ale
institutilor, unde poti apela daca ai nevoie sa
raportezi un caz de incalcare a drepturilor
omului/copilului.

Cine sunt autorii si autoarele brosurii?

Grupul CADO prin storytelling - suntem un grup de adolescenti si
adolescente din cadrul Platformei Copiilor, care prin intermediul
fotografiilor, textelor si continuturilor video, informam semenii despre
experientele copiilor aparatori ai drepturilor omului. Mai multe despre
activitatea grupului, vei gasi in una dintre istorii. Chiar si tu te poti
regasi in istoriile din brosura!

S

Autorii si autoarele

Arina Lupu, Lucas Bruma,
Magda Oncu, Marius lonescu,
Maxim Pozneac, Mihaela Bruma,
Natalia Ciorchin, Nichita Savin,
Nicolae Batitchi, Victoria Sau.




Cum am dezvoltat brosura?

Pentru crearea brosuri, am explorat
experientele copiilor aparatori ai drepturilor
omului din Moldova. Am adunat multe istorii,
iar selectia lor a fost destul de dificila. Am
ales cele mai diverse actiuni conform unor
criterii stabilite: dreptul care este aparat;
actiunea este realizata in mod individual sau
in grup; actiunea are un rezultat imediat sau
nu; actiunea are loc intr-o comunitate sau la
nivel national etc. lar pentru dezvoltarea
istoriilor am adunat informatiile cu ajutorul unor intrebari. Am avut multe versiuni
ale istoriilor, iar la fiecare intalnire a grupului mai gaseam cate ceva ce poate fi
modificat. Mai mult decéat atat, ilustratiile din aceasta brosura au fost realizate de
colegul nostru Maxim Pozneac. Toate procesele de lucru au fost ghidate de
Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului.

Brosura a fost realizata in cadrul proiectului ,Raspuns de urgenta pentru
satisfacerea necesitatilor de baza ale refugiatilor si comunitatilor gazda afectate
de criza din Ucraina in Moldova prin realizarea nevoilor de baza, educatie,
protectie si servicii MHPSS”, implementat de Centrul de Informare si
Documentare privind Drepturile Copilului, cu suportul financiar oferit de World
Vision si Aktion Deutschland Hilft (ADH).

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) este o
organizatie nonguvernamentala, fondata in 1999. CIDDC inspira adultii sa asculte
vocea fiecarui copil si colaboreaza cu copiii, familile, autoritatile, serviciile publice si
societatea civila pentru a elabora si aplica solutii bazate pe drepturile copilului.
Pentru mai multe informatii, accesati www.drepturilecopilului.md

Coordonare: Gheorghe Galbura, Rodica Caimac
Au contribuit: Adriana Pasat, Arina Zicu, Tatiana Frecautanu, Tatiana Stihari.

Opiniile exprimate n aceasta brosura nu reflecta neaparat opinia partenerilor.

Pentru mai multe informatii
despre activitatea Platformei Copiilor
(0) @platforma_copiilor

¢) Platforma Copiilor 3


https://www.drepturilecopilului.md/
https://www.instagram.com/platforma_copiilor/
https://www.facebook.com/platformacopiilor

TIONAR

putea ca unele cuvinte din
ura sa fie noi pentru tine, de
am pregatit un dictionar cu
ii principali din brogura.

Organizatia

conventie, angajandu-se
respecte si sa

document.

Feminism
miscare care

oportunitati in societate.

Conventia cu privire
la Drepturile Copilului

tratat international adoptat de
Natiunilor  Unite,
care stabileste drepturile civile,
politice, economice, sociale si
culturale ale copiilor. Republica
Moldova a ratificat aceasta

protejeze
drepturile enumerate in acest

sustine,
promoveaza egalitatea de gen,
asigurandu-se ca femeile si
barbatii au aceleasi drepturi si

Drepturile omului

drepturile si libertatile pe care le
are fiecare dintre noi, indiferent
de nationalitate, gen, origine
etnic3, religie sau orice alt statut.

Drepturile copilului

set special de reguli care
recunosc ca, in timp ce se
dezvolta, copiii sunt mai
vulnerabili si au nevoi unice. Ele
asigura ca fiecare copil
beneficiaza de protectie, acces la
educatie si sanatate, precum si de
oportunitati de participare in viata
sociala - toate garantate prin
documente internationale, cum
este Conventia cu privire la
Drepturile Copilului, la care s-a
angajat si Republica Moldova.

Copil Aparator a
Drepturilor Omului
(CADO)

orice copil care actioneaza pentru
a promova si proteja drepturile
omului/ copilului, fie ca este vorba
de drepturile lui sau ale altora.

Sexism
discriminare, prejudecata sau

stereotipizare bazata pe gen. De
exemplu, daca o fata este
descurajata sa participe la
anumite activitati doar pentru ca
este fatd sau daca baietii sunt
adesea invatati sa nu planga ori
sd nu-si exprime sentimentele,
acestea reprezinta forme de
sexism.




Storytelling

arta de a spune povesti pentru a
transmite un mesaj, a educa sau
sensibiliza  alti  oameni. In
contextul  drepturilor  omului,
storytelling-ul poate fi folosit de
CADO pentru a impartasi
experiente personale sau ale
altora, sensibilizand astfel publicul
si autoritatile asupra anumitor

probleme legate de drepturile
copilului.
Discriminare

tratament nedrept fata de o
persoana sau un grup, bazat pe
rasa, gen, religie, orientare
sexuala sau alte criterii protejate
prin lege. De exemplu, daca un
copil este exclus dintr-o activitate
din cauza etniei sale, aceasta este
o forma de discriminare.

&

Platforma
Copiilor

Platforma Copiilor
grupuri de copii si adolescenti din
Republica Moldova, care
monitorizeaza, apara Si
promoveaza drepturile copilului.

Petitie

document prin care un grup de
persoane solicita o schimbare sau
exprima o nemultumire catre
autoritati. De exemplu, copiii pot
initia o petitie pentru a cere
imbunatatirea conditiilor sanitare
din scoala sau pentru a propune
introducerea unei teme noi in
manualele scolare.

eX




O adolescenta informeaza si sensibilizeaza oamenii prin
postari online despre contributia femeilor in diferite
domenii, precum fizica si literatura.

Mai nou, cele mai multe dintre postarile ei sunt despre
semnarea unei petitii, cu scopul de a cere autoritatilor
instalarea busturilor scriitoarelor romance pe Aleea
Clasicilor din Chisinau. in prezent, pe Aleea Clasicilor sunt
doar busturi ale scriitorilor, chiar daca si femeile au avut o
contributie semnificativa in literatura romana.

Aceasta experienta a motivat-o pe adolescenta sa scrie
mai mult despre contributiile femeilor in alte domenii, dar
care nu sunt promovate. Prin activitatea sa in mediul
online, adolescenta aduce in discutie diverse probleme cu
care se confruntd fetele si femeile. Astfel, incurajeaza
oamenii sa comunice mai des despre rolul femeilor in
societate.



individual online

orepturile femeilor
Educatie & cultura

informare
& Sensibilizare




> RAPORTEZ

DISCURSURILE

La o lectie despre ,relatiile dintre femei si barbati”,
psihologul scolar a avut o prezentare de lunga durata
despre trasaturile femeilor si barbatilor. Apoi, elevii si
elevele au vizionat céteva filmulete, care promovau
urmatoarele stereotipuri: locul femeilor este la bucatarie;
singurul rol al femeii este sa aiba grija de bunastarea si
satisfacerea nevoilor barbatului.

Psihologul si-a continuat discursul sustindnd
stereotipurile din filmulete. O eleva, a anuntat diriginta
despre discursul sexist al psihologului, iar aceasta i-a
confirmat ca nu este prima data cand el discuta subiecte
intr-un mod discriminatoriu.

De asemenea, eleva a povestit aceasta situatie
parintilor. Ei au incurajat-o, sa scrie o scrisoare catre
directia de invatamant. Asa si a facut.



Individual

La scoalj




RAPORTEZ

POLUAREA

Toamna este perioada cand frunzele uscate dau batai
de cap satenilor. O adolescenta a observat ca vecinii ei
dau foc la miristile’ uscate din marginea satului. Stia ca
acest obicei nu doar polueaza aerul, ci poate distruge solul
si pune in pericol sanatatea tuturor, plus ca este interzis
prin lege. Fiind alarmata de efectele nocive ale acestei
actiuni, fata a apelat la politie. Acestia au intervenit cu o
mare intarziere, timp in care flacarile s-au raspandit.

Adolescenta ne-a povestit ca a fost destul de
provocator sa conlucreze cu satenii si i era frica de reactia
lor agresiva. isi doreste ca satenii s3 inteleaga ca frunzele
si miristile nu sunt un deseu, ci o resursa. Ea este deschisa
sa informeze consatenii despre cum pot folosi miristile si
frunzele uscate, pentru a aduce beneficii solului si

4

comunitatii.

’

1. Mirigte - Teren agricol pe care au ramas, dupa recoltare, partile inferioare ale
tulpinilor de cereale sau de la alte plante cultivate.
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in comunitatea
tocala

Individual

\

protectia mediului

Raportare



incad din anul 2020, un adolescent, alituri de alti
membri si membre ale Platformei Copiilor, a invatat in
profunzime despre aspectele educatiei sexuale
comprehensive. Aceasta include: intimitatea emotionala,
identitatea de gen, senzualitatea, sanatatea reproductiva
si prevenirea abuzului sexval.

Curiosi sa afle cum sunt discutate aceste teme in scoli,
copiii au decis sa ii intrebe direct pe parintii, profesorii si
colegii lor. Dupa ce au adunat raspunsurile, au formulat
concluzii si au propus recomandari pentru adultii
responsabili de acest subiect. Totodata, au facut
cunoscute rezultatele si in mediul online, pentru ca mai
multi copii si adulti s§ vada aceste informatii. in 2022,
Platforma Copiilor a ales sa se concentreze pe un subiect
despre care se discuta mai putin: intimitatea emotionala.
Astfel, ei si-au propus sa inteleaga cum invata copiii
despre emotii si relatii sdnatoase, atat acasa, cat si la
scoala.
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Cercetarea lor a fost publicata, iar rezultatele au
fost prezentate Ministerului Educatiei si Cercetarii Si
Avocatului Poporului pentru Drepturile Copilului. Cu
toate aceste informatii si experiente, adolescentul a
avut ocazia sa participe la o intélnire internationala,
unde a vorbit despre concluziile si recomandarile celor
doua cercetari. Ceea ce a prezentat el va fi inclus intr-
un document important, care ar putea schimba felul in
care educatia sexuvala este predata in scolile din mai
multe tari, inclusiv in Moldova.

National si
in grup international

Cercetare & Educatia sexuala
Advocacy
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" INTREBAM

TINERII CE

Grupul Fondului pentru Tineri (FpT) dintr-un raion din
Moldova si-a propus sa afle de la tineri ce necesitati au.
Astfel, au lansat un chestionar in spatiul public din raion,
intrebdndu-i despre nevoile si preocuparile lor. Din
varietatea de raspunsuri primite, grupul a inteles ca tinerii
isi doresc mai multe oportunitati de dezvoltare personala
si socializare.

FpT, avand la baza rezultatele cercetarii, a aplicat pentru
un program de granturi mici. Ca urmare, cele mai des
mentionate necesitati ale tinerilor au fost transformate in
oportunitati de invatare, fiind organizate sesiuni interactive
despre inteligenta emotional si sociala. in plus, tinerii din
raion au avut parte de un schimb de experienta cu o
echipa dintr-un raion din sudul tarii, unde au descoperit noi
perspective si metode de implicare in comunitate.

14



Pentru a impartasi cele invatate cu alti tineri, FpT a
creat un video despre importanta inteligentei emotionale si
sociale, oferind tinerilor instrumente practice pentru a-si
intelege mai bine emotiile si relatiile cu cei din jur.

CgDo Gaﬁmi\

in comunitatea
Locala si raionala

T iniei pezvoltare personald
Consultarea oF! participarea copiilor




“ase )CONSILIUL

Consiliile elevilor din doua institutii de Thvatamant au
organizat o intélnire comuna cu scopul de a explora si
intelege fenomenul discriminarii prin activitati interactive si
dezbateri.

Activitatea a inceput cu un exercitiu in care fiecare
elev a descris cu ce asociaza fenomenul ,discriminare”.
Unii au vorbit despre nedreptate, altii despre situatii in care
oamenii sunt tratati diferit doar pentru ca sunt ,altfel”.
Apoi, au aflat mai multe despre formele de discriminare si
despre cum pot recunoaste astfel de situatii in viata de zi
CU gl

Pe parcurs, au avut loc discutii: ,,Ar trebui ca in scolile
unde se preda in romana, toti elevii sa vorbeasca doar
romana, mereu?”. Intalnirea a oferit elevilor ocazia de a-si
exprima si argumenta punctele de vedere, de a se informa
si a-si dezvolta géndirea critica. Un reprezentant al
Consiliului Elevilor a mentionat ca este important ca
elevii/elevele
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care vorbesc alte limbi sa primeasca ajutor suplimentar,
astfel incat sa invete mai usor si sa se simta bine la scoala.

C 0o GrAmA

Educatie & incluziune

i ociala
organizare evenimente s




COPIIl PARTICIPA

LA ELABORAREA

Un grup de 10 copii din Republica Moldova a avut
oportunitatea de a invata despre drepturile lor si despre
cum se elaboreaza legile - un subiect care, pentru multi
dintre ei, parea imposibil de inteles pana atunci.

Pe parcursul intéinirilor, copiii au invatat ce sunt
drepturile copilului si cine le asigura. Ei au descoperit ca,
de fapt, au dreptul sa participe la procesul de elaborare a
legilor si ca opiniile lor pot influenta direct continutul
acestora. Totodats, au realizat ca legile care ii privesc nu
sunt elaborate tindnd cont de nevoile reale ale copiilor.

Grupul a avut posibilitatea sa discute cu deputatele
din Parlament si sa inteleagd mai bine cum sunt facute
legile, cine le creeaza si, cel mai important, cum pot copiii
sa se implice in procesul de elaborarea ale acestora.

A fost o experientd unica, in care copiii au inteles cat
de important este ca vocea lor sa fie auzita, mai ales atunci
cand este vorba de decizii care le afecteaza viata de zi cu
Zi.

18
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In 2022, mai multi copii s-au inscris la Consiliul
Consultativ al Copiilor care transmite opiniile copiilor catre
Avocatul Poporului pentru Drepturile Copilului.

Grupul si-a propus sa afle cum sunt respectate
drepturile in scolile din Moldova. Astfel, au decis sa aplice
un chestionar pentru a colecta opiniile elevilor cu privire la
relatia lor cu profesorii i la starea de bine in mediul scolar.
Chestionarul a fost distribuit in institutile de invatamant
din intreaga tara.

Scopul initiativei a fost necesitatea de a intelege mai
bine climatul scolar si starea de bine a elevilor. Pe
parcursul unei luni, au fost colectate 1.070 de raspunsuri,
oferind o perspectiva valoroasa asupra experientelor
elevilor/elevelor in mediul educational. Datele au ajutat
Consiliul sa scrie un document cu concluzii si recomandari
pentru adultii din sistemul educational. Documentul a fost

20



transmis Oficiului Avocatului Poporului pentru Drepturile
Copilului pentru ca sa-I transmita persoanelor responsabile

de asigurarea unui mediu sigur si favorabil dezvoltarii
copiilor.

Nivel national

Q

Consultarea f‘até e abuz
opiniei & Cercetare

oreptul LA protectie




APAR

OREPTURILE

Un baiat apara drepturile omului si sustine feminismul -
miscarea care promoveaza egalitatea de gen. El crede ca
feminismul nu este o ,lupta”, ci mai degraba o cerere ca
femeile sa fie intelese, in siguranta si libere sa se exprime
in toate domeniile.

Multi se intreaba daca baietii/barbatii pot fi feministi.
Raspunsul este clar - DA! Feminismul este despre
respectarea si protejarea drepturilor femeilor, iar barbatii
au un rol important in sustinerea acestei cauze. Chiar daca
miscarea a fost inceputa de femei, barbatii pot sustine
feminismul.

Adolescentul spune ca exista multe neintelegeri/mituri
despre feminism, mai ales din partea baietilor. Unii fac
glume sau sunt confuzi, din cauza dezinformarii. Tocmai
de aceea, el crede ca baietii ar trebui sa fie mai implicati in
aceste activitati si sa se informeze ce inseamna cu
adevarat feminismul.

22



Un exemplu clar de implicare este participarea la marsul
feminist din 8 martie 2025. Tema marsului a fost ,,Educatia
Sexvala este vitala, nu optionala!”. in timpul marsului,
participantii s-au oprit in fata institutiilor importante pentru
a cere schimbari semnificative, precum elaborarea unui
curriculum care sa ajute copiii sa inteleaga relatiile
sanatoase, cum sa previna abuzurile si alte aspecte
importante pentru ei. Adolescentul a mers la mars din
curiozitate si din dorinta de a invata. Istoria acestui
adolescent este un exemplu ca si baietii pot fi aparatori ai
drepturilor femeilor. Experienta lui ne arata ca feminismul
nu este o lupta intre femei si barbati, ci o migcare pentru a
asigura egalitate si respect pentru toti oamenii.

CeD GrPAmA

in spatiu public

orepturile femeilor

participare La protest



PARAM

OREPTURILE PRIN

Noi, grupul CADO prin storytelling, nu doar ca am
elaborat aceasta brosura, dar am avut si alte activitati. Ne-
am unit pentru a impartasi experientele noastre cu alti copii
si pentru a-i informa despre ce inseamna sa fii un aparator
sau o aparatoare a drepturilor omului. Astfel, am participat
la mai multe ateliere, unde am creat 4 videouri care explica
ce este un CADO, ce face, cu ce provocari se confrunta si
cum pot adultii sa ii sprijine si sa ii imputerniceasca.

Pentru a realiza aceste videoclipuri, am invatat sa
folosim metode de storytelling prin fotografii, video si
scris. Am invatat cum sa cream scenarii, care transmit un
mesaj clar, cum sa folosim echipamentele, cum sa montam
si s3 editdm videouri. In acest proces, am inteles mai bine
ce actiuni face un CADO si de ce este important ca fiecare
copil aparator al drepturilor omului sa fie recunoscut,
protejat si imputernicit. Pentru noi, este esential sa
transmitem mesajul ca oricine poate fi CADO, iar adultii din
jurul copiilor au un rol important in sustinerea lor.
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Sunt foarte multe experiente,

insa noi am

reusit sa dezvoltam doar 10 istorii. Rici gasesti

si alte experiente ale copiilor aparatori ai
drepturilor omului, iar lista poate continua.

O adolescenta a organizat, in
biblioteca din comunitatea sa,
un club de discutii pentru a
informa si sensibiliza cu privire la
consecintele discriminarii;

Un grup de copii au monitorizat
cum._ se respecta dreptul la
igiena si sanitatie in scoala si au
publicat online campania
»Salutari din scoala mea”;

O fata a organizat o expozitie
de \fotografie cu scopul de a
sensibiliza societatea cu privire
la provocarile persoanelor cu
Glaucom (problemd de vedere)
Si incluziunea scolara a copiilor
cu deficiente de vedere;

Un baiat a organizat un
protest pasnic pentru a informa
si sensibiliza cetatenii asupra
schimbarilor climatice;

Un grup de copii a elaborat o
campanie de informare privind
drepturile copilului, care sunt cel
mai des incalcate in scoala;

26

Un grup de copii a scris un
raport  despre cum sunt
respectate drepturile CADO
catre Raportoarea Speciala
privind  Aparatorii  Drepturilor
Omului;

Membrii unui Consiliu Raional
al Elevilor au cercetat care este
volumul temelor pentru acasa;

Consiliul National al Elevilor
din invatamantul profesional
tehnic a realizat o cercetare
despre cum se respecta dreptul
la educatie pe parcursul
pandemiei.

O fata a participat la un mars
privind imbunatatirea conditiilor
de igiena si sanitatie in scoli;

Un grup de copii a creat o
campanie online de informare
despre  drepturilor  copiilor,
descrise in Conventia ONU
privind Drepturile Copilului;



Daca ai avea ocazia sa impartasesti
experienta/povestea ta cu alti copii sau adulti,

ce ai vrea sa le spui despre drepturile tale
sau ale altor persoane?

Scrie in spatiul de mai jos.

27



Date de contact

la care poti apela cand drepturile tale sau ale altora sunt incalcate

@ Telefonul de urgenta n2

Putem apela atunci cand avem nevoie de ajutor imediat si rapid. Cand nu ne
simtim in siguranta, acest serviciu ne poate oferi protectia necesara in cel
mai scurt timp.

(> Telefonul copilului mem

Este gratuit sa apelam la Telefonul Copilului. Persoanele care raspund la
telefon sunt gata sa ne ofere consiliere confidentiala, sa ne asculte fara a ne
judeca si sa ne ofere sfaturi despre cum sa actionam. De asemenea, ei ofera
sprijin imediat in cazurile de abuz.

=% Avocatul poporului 060 002 657

Avocatul Poporului pentru Drepturile Copilului este o institutie de stat care
apara drepturile copiior si investigheaza cazurile in care au loc incalcari.
Putem apela la ei pentru sprijin gratuit.

2. Chatul 12 Plus www. 12plus.md

12 Plus este un chat online unde putem sa discutam anonim cu un psiholog
real, care de dimineata pana seara este gata sa ne ofere sfaturi si suport.
Discutia este sigura si complet gratuita.

<, Sigur Online www.sigurontine.md

Este o platforma unde putem sa raportam orice caz de incalcare a
drepturilor copilului In spatiul online. Ei ne pot oferi suport juridic gratuit prin
discutii cu persoanele care sunt gata sa ne ajute.

@ La Strada www.lastrada.md

Adresandu-ne la La Strada, putem discuta cu un psiholog care ne poate
oferi sfaturi, cand crezi ca se intdmpla o incalcare a drepturilor. De
asemenea, putem sa primim ajutor de la persoanele care cunosc bine legea.
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