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Introducere

~Provocarile lui Dragos” este o metoda de prevenire a abuzului fata
de copii, elaborata sub forma unui joc educational pentru copiii cu varsta
cuprinsa intre 7 — 12 ani.

Metoda contine 9 filme animate scurte care scot in evidenta cazuri
de intimidare, tachinare, abuz fizic, emotional, sexual fati de copii.
Secventele video reprezinta situatii din viata personajului principal si
a semenilor sai in diverse circumstante sau locuri: la scoala, in strada
sau acasa, atat in relatie cu alti copii cat si cu adultii. Animatiile pot fi
accesate pe siteul www.drepturilecopilului.md.

Jocul poate fi folosit la orele de dirigentie, educatie moral-spirituala
sau in cadrul altor discipline scolare pentru a contribui la formarea

urmatoarelor si/ sau a altor competente:

M sociale (initierea si mentinerea unei relatii, rezolvarea in mod

eficient a conflictelor, integrarea intr-un grup);

“ emotionale (recunoasterea si exprimarea emotiilor, intelegerea

propriilor emotii si ale altora, reglarea/gestionarea emotiilor);

M identificarea situatiilor riscante si a strategiilor de protectie in
situatiile de risc;

M solicitarea ajutorului de la persoanele de incredere.

Rolul invatatorului/ moderatorului consta in ghidarea unei discutii
de grup cu copiii, facilitind interactiunea pozitiva, intelegerea lumii
interioare si a celei din jur, exprimarea gandurilor si emotiilor in legatura
cu siguranta, protectia si acceptarea tuturor copiilor in diverse contexte

de viata.
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Obiectivele programului de prevenire a violentei

¢ Incurajarea reflectiilor copiilor asupra lor insisi si a experientei

pe care o au,

*  Sustinerea copiilor sa identifice tipuri de violenta si cum se
manifesta acestea;

¢ Ajutor copiilor sa identifice resurse interioare si exterioare,
strategii de a actiona pentru depasirea situatiilor dificile de
viata, in special acelor care implica violent;

¢ Sustinerea copiilor si identifice adultii din comunitate

responsabili de protectia copiilor si tinerilor, caror le pot

raporta situatii de abuz si la care se pot adresa pentru asistenta.
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Sugestii de organizare a lectiei

Pentru ca copiii sa se simta in siguranta, protejati si acceptati, alegeti
un spatiu linistit, cunoscut de copii si asigurati-va ca puteti discuta cu
copiii fara a fi intrerupti. Este necesar ca pentru vizionarea si discutia
fiecarei secvente video sa fie rezervate 30 — 45 minute.

Amenajati impreuna cu elevii scaunele in forma de semicerc, fara
banci sau alte bariere in fata, asa incat toti elevii sa se vada si sa le creeze
sentimentul de incredere si egalitate.

Pentru desfasurarea lectiei aveti nevoie de urmatoarele materiale:
proiector, discul cu jocul educational, ecran pentru proiectare, boxe.

In procesul de pregatire a lectiei, priviti filmul de pe disc si analizati
ghidul de discutii care va ofera o scurtd descriere a personajelor implicate,
subiectele posibile de abordat si sugestii de intrebari pentru discutii.

Proiectati activitatea conform structurii de mai jos si adaptati
continutul si procesul in functie de nevoile, interesele, problemele
grupului cu care lucrati. Prin vizionarea si discutarea filmului, aveti
posibilitatea sa identificati si alte probleme/ situatii cu care se confrunta

grupul de copii si sa le abordati in cadrul acestor activitati sau separat.

Daca nu va simtiti confortabili in abordarea subiectelor delicate, de
exemplu abuzul sexual, se recomanda sa invitati un specialist/ persoana
de incredere pentru copii, care ar oferi informatii si ar exersa abilitati de
depasire a situatiilor riscante. O alta forma de sustinere poate fi insotirea

copiilor in cazurile in care cineva din ei vor sa iasa din sala.

Nu invitati si nu acceptati prezenta altor persoane (cadre
didactice, parinti, membri ai administratiei etc.) pentru a

asista la discutia cu copiii.
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Recomandari pentru facilitarea discutiilor

O lectie/ activitate de formare a competentelor de identificare si depasire
a situatiilor de risc se recomanda sa aiba o structura din 5 etape/ pasi:
I. Introducere
II. Vizionarea filmului animat
III. Discutii in baza filmului
IV. Analiza si identificarea celor mai sigure solutii

V. Incheiere: concluzii si lectii invatate

I. Introducere

Pregatirea copiilor pentru activitate consta intr-o scurta descriere a
ceea ce veti face, precizand urmatoarele etape:

% Vizionarea filmului animat;
%  Analiza filmului in grup;

& Identificarea celor mai constructive solutii.

Spuneti-le ca pe parcursul lectiei vor avea ocazia sa cunoasca o situatie in
care se afla un baiat de varsta lor pe nume Dragos si semenii lui. Este un nume
selectat aleatoriu. Impreuna veti discuta problemele lui Dragos si solutiile
pe care le-ar putea aplica. Daca aveti in clasd/ grup un baiat care are acelasi
prenume, atunci impreuna cu copiii dati un alt nume personajului principal.

Incurajati copiii sa isi exprime liber gandurile, sa spuna ce simt si in
acelasi timp sa dea dovada de respect fata de ceilalti. Explicati copiilor ca
nu vor fi apreciati cu note la aceasta activitate.

In timpul discutiilor copiii ar putea oferi exemple despre situatii similare
prin care au trecut sau din experienta altor copii. Acest lucru se intampla pentru
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ca copiii cauta raspuns la intrebarile pe care le au si nu au cu cine s le discute.
Ei au incredere in dumneavoastra si in mediul in care l-ati creat in clasa.

Este esential de a stabili anumite reguli inainte de activitate care ar
asigura increderea, confidentialitatea si confortul psihologic al tuturor
participantilor in timpul dar si dupa activitate.

Propuneti grupului sa respectati urmétoarele reguli:

o Cand un copil vorbeste — ceilalti asculta fara a-1 intrerupe;

o Toate opiniile sunt acceptate;

o Secretele rele nu le discutam in grup, dar le putem discuta
individual;

o Nu mentiondm numele persoanelor care au fost/ sunt in situatii
similare.

Asigurati-va ca toti copiii au inteles regulile, se simt confortabil
si liberi de a exprima opinii, emotii, sugestii fard frica de a fi notati,
moralizati, intimidati, etc.

Straduiti-va sa oferiti sanse egale pentru exprimare si afirmare
tuturor copiilor, in special celor care sunt izolati, timizi, exclusi,
neglijati. La fiecare intrebare oferiti posibilitatea sa vorbeasca altcineva,
asigurandu-va ca majoritatea sunt implicati in discutie. Nu insistati sa
vorbeasca cei care nu doresc sa vorbeasca.

Controlati-va propriile reactii la cele spuse de copii si evitati expresii
de felul ,Nu ma asteptam de la tine sa spui asta”, ,Nu este corect ce spui”,
acceptand raspunsurile copiilor, fara a-i nota, aprecia, critica, nega.

IL. Vizionarea filmului animat

Filmele pot fi privite in ordinea in care au fost aranjate pentru a trece
treptat spre subiectele mai delicate precum abuzul sexual. In cazul in care
credeti ci existd o situatie care ar putea fi discutata pornind de la unul
din filme, proiectati anume acel film.
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Pe parcursul vizionarii filmelor, copiii pot avea diferite emotii si reactii.
Unii dintre ei ar putea sa plangs, altii sa isi frece mainile sau sa-si incruciseze
picioarele, altii ar putea sa isi ceara voie sa iasa sub diferite pretexte. Nu
este cazul sa va interesati imediat de cauza reactiei acelor copii. Daca cineva
din elevi a ales s iasa, rugati pe cineva din personalul scolii, sau persoana
care va ajuta sa moderati - sa-1 insoteasca, asigurandu-va ca copilul iesit nu
ramane singur dupa usa clasei. In cazul in care facilitati discutia impreuna
cu o alta persoana, decideti cine iese cu copilul si cine continua discutia.

Unul din rolurile facilitatorului este de a observa comportamentele
copiilor in timpul vizionarii filmului. Tineti cont de aceste reactii in timpul

discutiei pentru a-i ajuta sa le constientizeze si sa le exprime constructiv.

IIl. Discutii in baza filmului

Aceasta este cea mai importanta etapa a lectiei — etapa de reflectie
in baza celor privite si auzite. Ce intrebari alege un invatator si cum
raspunde la acestea vor varia in functie de grupul specific de elevi, de
varsta lor si de problema abordata. Fara aceasta etapa, elevii vor avea
impresia ca au privit pur si simplu un film sau s-au jucat.

Dupa vizionarea fiecarei secvente, veti facilita discutia cu copiii
formuland intrebari deschise astfel incat fiecare sd isi poatd exprima
gandurile si trairile in legatura cu provocarea lui Dragos. Acceptati toate
raspunsurile lor chiar daca vi se par nepotrivite, fard a comenta sau a da
calificative de genul, ,corect”, ,incorect”, ,bine”, ,rdu”, etc. Lasati copiii

sa se exprime atat cat au nevoie, fara a grabi procesul.

Dupa descrierea fiecarui filmulet din urmatorul capitol autorii va
sugereaza un sir de intrebari care pot fi adresate copiilor. Intrebarile nu
sunt formulate intr-o consecutivitate logica, de aceea este important sa
ghidati discutia in functie de raspunsurile oferite de copii.

Observati comportamentul non-verbal al copiilor si empatizati pe tot

parcursul activitatii.



Ghid metodologic 11

Spuneti-le ca intelegeti ca nu este usor sa discuti despre asemenea
teme si formulati unele din intrebarile care ii pot provoca si exprime
propriile emotii: ,,Cum vd simtiti dupd vizionarea filmului?” sau ,Cum
se simte personajul principal?”. Unii copii nu sunt obisnuiti sa spuna ce
simt din diferite motive, fie ca nu stiu sa verbalizeze sentimentele sau le

este fricd de a nu fi ironizati, fie ca nu au avut modele care sa faca la fel.

Atuncicand observati ca unii copiiiauinderadere prin cuvinte sau gesturi
opiniile sau sentimentele colegilor, stopati imediat aceste comportamente si,
daca este cazul, - initiati o discutie despre cum este sa te simti atunci cand
cineva nu te intelege. Adresati intrebari clasei de elevi/ grupului pentru a-i
ajuta sa inteleaga situatia creata, de exemplu: ,Cum ne simtim atunci cand
cineva susoteste sau rdde de ceea ce spui?”. O alta modalitate de a interveni
este si empatizdm spunandu-le: ,Esti curajos cd ai vorbit despre furia ta.
Furia este o emotie puternicd si fireasca pentru toti oamenii. Fiind furiosi
am putea rdani pe cineva. Cum credeti, ce am putea face atunci cand suntem
nemultumiti sau supdrati din cauza reactiilor celorlalti? Cum credeti cd ar
putea proceda Dragos atunci cdnd este furios fard sd raneascd pe cineva?”.

Discutiile despre starile emotionale sunt oportunititi de a dezvolta
competentele emotionale ca identificarea, intelegerea, acceptarea,
exprimarea si gestionarea emotiilor. De obicei, copiii nu cunosc denumirea
exacta a emotiilor si le exprima cu propriile cuvinte. De exemplu: "bine”
in loc de "bucuros/ bucuroasa”, "rau” in loc de "trist(a)” sau "suparat(a)”,
"enervat(a)” in loc de "furios/ furioasa”, etc. Ajutati copiii sa descifreze
sau sa clarifice cum e sa te simti bine sau rdu si sa giseascd mai multe
cuvinte pentru a exprima aceste stari.

Puteti face impreuna o lista de emotii, pe care sa le foloseasca
@ mai des in comunicare, de exemplu: bucurie, fericire, satisfactie,
placere, entuziasm, compasiune, invidie, iritare, tristete,
simpatie, indiferenta, mirare, vinovatie, umilinta, mandrie,
usurare, ingrijorare, disperare, rusine, furie, suparare, ura,
frica, dezgust etc. Ati putea afisa aceasta lista de emotii folosind
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si imagini care le reprezinta, astfel incat elevii sa aiba acces la
ea mai tarziu. Lista poate fi completata impreuna cu ei atunci

cand identificati/ discutati despre o emotie noua.

Cand cineva din copii propune drept solutii la provocarile lui Dragos
actiuni distructive, de exemplu , I-as lovi”, ,as chema pe cineva sd-l batem”,
Jtu esti asa cum m-ai numit” sau altele - sunt dovada faptului ci el/ ea inca
invata sa faca fata emotiilor negative. Incercati sa priviti acest moment ca o
posibilitate a copiilor de a invata mai multe despre lumea lor interioara si
nu mai putin important - de a gestiona emotiile. Pentru a-i ajuta sa inteleaga
ca solutiile propuse nu duc la rezolvarea problemei, discutati cu toata clasa
riscurile la care ne putem expune atunci cand lovim, etichetam, imbrancim, etc.

Copiii vor invata sa faca diferenta dintre comportamentele

@ care le provoaca o stare de bine si cele care le provoaca
disconfort, identificand astfel formele abuzului. In cazurile
in care copiii au nevoie sa dezvolte unele competente,
propuneti metode interactive, ca jocurile de rol, prin care ei
vor putea exersa, de exemplu, abilitatea de a spune ,nu” si/
sau alte abilitatile asertive.

Daca cineva din copii relateaza despre o situatie de abuz care s-a
intamplat cu el/ ea sau cu altcineva cunoscut, ati putea sa ii amintiti
despre regula confidentialitatii si sa il/ o invitati s se apropie dupa lectie.
Nu amanati discutia cu copilul pentru alta data.

In timpul analizei solutiilor propuse de copii, in special cand ei nu
sunt siguri ca solutia ar duce la rezolvarea problemei, transmiteti mesaje
formulate clar si pe intelesul grupului cu care lucrati. Pentru fiecare
filmulet aveti formulate mai multe mesaje pe care le puteti gasi in acest
ghid. Aceste idei ar putea servi drept concluzii, lectii invatate, ganduri

transmise celor de acasa si prietenilor.

Straduiti-va sa pastrati ca subiect al discutiei problema lui Dragos

pentru a evita alte dificultiti de moderare a grupului.
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IV. Analiza si identificarea celor mai sigure solutii

Scopul acestei etape a activitatii/ lectiei este de a ajuta sa structureze
informatia/ gandurile auzite/ expuse si sa identifice comportamentele
sigure/ protective in situatii similare.

Spuneti elevilor ca Dragos este intr-o dilema si ca unele din solutiile
discutate cu ei il pot ajuta sa decida care din ele este cea mai sigura/
sanatoasa.

Proiectati cele 3 solutii pe ecran si puneti-le in discutie. Intrebati
elevii despre optiunea aleasa si ghidati discutia spre varianta mai putin
riscantd, intrebandu-i: ,Ce s-ar intdmpla dacd...?”. Selectati optiunea
,Verifica” din aplicatie si astfel copiii vor compara opiniile lor cu
explicatiile autorilor. Asigurati-va ca copiii au epuizat toate intrebarile/
indoielile in legitura cu subiectul abordat.

Specificati ca solutiile propuse in jocul virtual sunt doar unele

sugestii si multumiti-le pentru recomandarile lor.

V. Incheiere: concluzii si lectii invdtate

La finalul activitatii/ lectiei, intrebati copiii cum se simt, cum s-au
simtit pe parcursul activitatii asezati in semicerc, ce au invatat, ce a fost
nou si util pentru ei.

Incercati sa aflati ce mesaje/ idei vor transmite prietenilor, semenilor,
parintilor despre cele discutate. Spuneti-le ca este foarte important sa
vorbeasca cu cat mai multe persoane despre ceea ce au discutat la ora. Amintiti-
le ca nu trebuie sa ofere informatii despre cine si ce a spus in timpul discutiei,
limitandu-se doar la solutiile constructive la ,,Provocarile lui Dragos”.

Asigurati-i cd dumneavoastra si alte persoane de incredere (parintii,
fratii/ surorile mai mari, psihologul scolar, asistentul social, administratia
scolii, alte cadre didactice, etc.) sunt gata in orice moment sa ii asculte
daca au ceva de comunicat in legatura cu situatiile discutate in timpul

activitatii, dar si alte cazuri. Uneori, copiii considera ci nu trebuie sa
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spund nimanui ca un prieten sau coleg a fost/ este victima unui abuz,
daca este rugat de acesta. Spuneti copiilor ca ei nu pot rezolva astfel de
probleme si este nevoie de interventia adultilor. Sunt frecvente situatiile
in care unul sau ambii parinti sunt plecati la munca peste hotare. In acest
sens, precizati ca parintii oricum pot fi anuntati prin telefon sau alte
mijloace despre ceea ce se intampla in viata lor.

In unele momente ale discutiei, copiii se pot referila responsabilitatile
adultilor si metodele aplicate de parinti in relatia cu ei. Din cauza ca unii
parinti nu spun direct copiilor cat de importanti si iubiti sunt, ei pot avea
impresia ca nu sunt iubiti suficient de mult. Copiii nu inteleg foarte bine
ce se ascunde in spatele acestor comportamente ale parintilor, care de
fapt sunt dovezi ale dragostei fata de ei. Ati putea sa ii intrebati ce inteleg
ei prin comportamentele parintilor cand acestia se preocupd/ intreaba
daca au mancat la timp, daca au ajuns acasa, au luat umbrela sau haina
groasd atunci cand este frig afara. Uneori nici adultii nu exprima prin

cuvinte ceea ce simt, dar putem intelege analizand comportamentele lor.

Ati putea avea copii in clasa ai caror parinti au divortat sau sunt
in divort. In cele mai multe cazuri, copiii considera ca ei pot repara
lucrurile in familia lor, ii pot readuce pe parinti impreund, iar daca totusi
divorteaza, ei cred ca aceasta se intAmpla pentru ca nu ii iubesc suficient
de mult. Daca copiii vorbesc despre unele comportamente distructive sau
dificil de inteles la adulti, le-ati putea spune ca si adultii comit greseli,
insa copiii nu pot si nici nu sunt responsabili sa le rezolve.

Daca un copil va relateaza despre un caz de abuz sexual

@ sau alte cazuri grave de violenta si va roaga sa pastrati
secretul, spuneti-i ca veti face tot ce este in competenta
dumneavoastra pentru ca el sau alti copii sa fie in siguranta,
fara a-i promite ca veti pastra secretul.

Unii copii nu sunt pregatiti inca sd va relateze despre experienta
traita sau sa adreseze intrebari care ii preocupa. Pentru a depasi aceasta
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bariera, ati putea plasa o cutie speciala in clasa, in care copiii vor lasa
mesaje anonime pentru dumneavoastra. Intrebarile adresate pot fi
discutate in grup, in asa fel incat toti copiii sa primeasca informatie utila.

Anuntati copiii ca sunteti dispus(a) sa continuati discutia individual
cu cei care nu au reusit sau vor sa spuna ceva in legatura cu subiectul
discutat. Observati comportamentul tuturor copiilor dupa activitate si
in zilele urmatoare pentru a va asigura ca copiii continuad sa respecte
regulile grupului si ca toti se simt confortabil psihologic.

Atunci cand suspectati o situatie de abuz sau copiii va spun

@ despre cazuri de violenta, aveti obligatia sa completati Fisa
de sesizare si sa o expediati autoritatilor tutelare locale in
termen de 24 de ore.
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Ghid de discutii in baza filmelor animate

1. Ochelarii

Mediculi-a recomandat lui Dragos sd poarte ochelari, ca sa vadd mai
bine. Astazi este prima zi cand a venit cu ei la scoald. Unul dintre
colegi a facut o gluma, intrebandu-1 de ce a venit cu ,bicicleta” si a
aratat cu degetul la ochelarii lul. Ceilalti colegi au Inceput sd rada.

Personaje Teme abordate
Dragos - Discriminarea si izolarea de grup
Colegii lui Dragos - Tachinarea si intimidarea;

- Dizabilitatile sau deficientele senzoriale ca
factori de risc de intimidare/ tachinare;

- Agresivitatea verbala in scoala.

- Dorinta de a fi pe placul celorlalti

- Modalititi de a depasi umilinta
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intrebiri sugerate pentru discutie
- Cum va simtiti dupa ce ati vizionat filmul?
- Cine se afli intr-o situatie dificila in aceasta secventa?
- Cum se simte Dragos?
- In ce consta problema lui Dragos?
- Cum au reactionat colegii cand l-au vazut cu ochelari?
- Este ceva in nereguli in a purta ochelari?
- Cum se simte Dragos cand colegii il iau in deradere?
- Cum sunt relatiile intre Dragos si colegii sai?
- Ce ar putea si facd Dragos?
- Cu cine ar putea sa discute Dragos despre situatia creata?
- La cine ar putea apela Dragos dupa ajutor?
- Ce reactii din partea colegilor l-ar face pe Dragos si se simtd un
copil ca toti ceilalti?
- Ce ati face voi daca ati fi in locul lui Dragos?
- Din ce motive/ in ce situatii unii copii sunt luati in deradere?

- Ce ati putea face voi/ alti colegi in asemenea situatii?

intrebiri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns:
- Ce credeti ca s-ar intampla daca Dragos:
a) ar ignora glumele colegilor?
b) I-ar lua la bdtaie pe colegul sau?
c) le-ar explica colegilor ca atunci cdnd este luat in derddere se
simte umilit, iar ochelarii il ajutd sa vadd mai bine?

MESAJE PENTRU COPII

v" Toti copiii merita si au dreptul sa fie in siguranta si respectati.

v A tachina inseamnd a rani intentionat pe cineva, a-1 face sa
se simtd umilit prin lovituri, impingeri, rdspandirea barfelor,
numirea cu cuvinte uréte, etc.

v Nu trebuie sa accepti sub nici o forma niciodata tachinarea

sau umilirea. Poti spune persoanelor care te tachineaza ca iti
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displace acest comportament si ca te simti umilit, trist, jignit. Daca
comportamentele respective nu inceteaza, atunci anunta imediat

un adult de incredere.

Pentru a evita tachinarea, copiii ar putea ocoli locurile unde ii

pot intalni pe cei care ii umilesc.

Parintii si alti membri ai familiei sunt persoanele care te iubesc
neconditionat si sunt gata sa te asculte si sa iti ofere sustinere in

toate situatiile/ problemele cu care te confrunti.

A povesti despre astfel de situatii si a cere ajutorul persoanelor in
care ai incredere (prieteni, membri ai familiei, invatatori) nu este
rusinos ci este o dovada de curaj.

Daca iti este greu sa spui cuiva despre ce ti se intampla, ai putea sa
ii scrii sau sa desenezi un simbol pe o hartie. Persoanele la care ai
putea apela sunt parintii, invéatatorii, prietenii, fratii, surorile mai
mari, etc.) Daca persoana la care ai apelat nu te intelege/ sustine,
adreseaza-te altcuiva.

Incearca sa fii inconjurat de persoane cu care te simti bine si,

daca este cazul, ti-ar putea lua apararea.

Daca cunosti pe cineva care este umilit, incearca sa il ajuti,
apeleaza la ajutorul persoanelor mai mari care sunt in preajma,
de exempluy, a invatatorilor sau a altor persoane din scoala sau

comunitate.

Intra in discutii cu cat mai multi colegi pentru a-i cunoaste mai

bine si pentru a le oferi sprijinul tdu amical.
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2.Invdtdtoarea
La lectia de matematicg, llinca s-a intars spre colegul de bancd.
Peste putin timp, Dragos a observat cd Invatdtoarea s-a apropiat
de Tlinca, a piscat-o de umar si a numit-o ,cotofand’. invatatoarea
procedeazad asa gi cu alti colegi de-ai lui Dragos. Odata $i el a fost
tras de ureche, pentru cd nu era atent la lectie.

Personaje Teme abordate

Ilinca -
Dragos -
Colegul de banca -
invé‘gétoarea -

Abuzul emotional

Abuzul fizic in mediul scolar din partea adultilor
Metode de educatie aplicate de adulti

Rolul persoanelor semnificative din viata
copiilor

Relatiile dintre invatatori si elevi
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cum va simtiti dupa ce ati vizionat filmuletul?

Care sunt personajele care se confrunti cu o problema?

Ce a facut invititoarea?

Ati observat vreo dificultate pentru Dragos?

Cum s-a simtit Dragos cand a vazut ca colega sa Ilinca este tratata
urat de invatatoare?

Cum s-a simtit [linca atunci cand a fost piscata de invatatoare?
Cum s-a simtit Ilinca atunci cand a fost numita "cotofana, de
invatatoare?

Care este relatia dintre invatatoare si elevi?

Cum v-ar plicea si fie relatia invatator — elev?

Cu cine ar putea discuta Dragos despre ce se intampla?

Cum ar putea elevii sa rezolve astfel de situatii?

Cine sunt persoanele de incredere la care poate apela Dragos?
Ce ati face voi in locul lui Dragos?

Ce ati face voi in locul Ilincai?

Daca ati avea posibilitatea sa ii spuneti sau sa ii scrieti acestei

invatitoare, ce mesaj i-ati transmite?

intrebéri sugerate inainte de a verifica variantele de raspuns

Ce se poate intampla daca Dragos nu va intreprinde nimic?

Ce s-ar intampla daca elevii care ajung in astfel de situatii i-ar
spune invatatoarei ca le provoaca durere?

Ce s-ar intdmpla daca Dragos sau Ilinca ar incerca sa se razbune
pe invatatoare?

MESAJE PENTRU COPII

v Toti copiii indiferent de note, comportamente, stare materiala

sau sociala, etnie, religie, au dreptul sa se simta in siguranta si

protejati la scoald, acasa, in strada.

v/ Nu exista nici un motiv pentru care adultii, inclusiv invatatorul
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sa aplice in relatie cu copiii piscatul, imbrancitul, cuvintele uréate
sau alte comportamente nedorite.

In cazul in care ai fost pedepsit de un adult intr-un mod in care
ti-a provocat dureri si umilinta (indiferent daca este invatator sau
altcineva) sau ai vizut pe cineva care a fost in aceasta situatie
apeleaza la parinti, la coordonatorul pentru prevenirea violentei
din scoala ta sau la alti angajati din institutie in care ai incredere.

Daca nu te simti confortabil in relatia cu un invétator, nu pleca de
la ore. Discuta cu cineva care te-ar ajuta sa gasesti o modalitate

de a schimba relatia cu invatatorul.

Adultii uneori gresesc. Apeleaza la persoanele in care ai incredere
atunci cand nu te simti bine in legdtura cu ceea ce spune sau face
un adult.

Daca simti ca esti umilit de un invatator sau un alt adult, spune-i

ce simti de la persoana I-a singular.
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3. Violenta

Dragog a iesit In curte sd se joace. La scurt timp, a observat
ca Emil, unul dintre amicii lui, avea vanataie la ochi si la mana
stanga. Cand l-a intrebat ce a patit, Emil a spus cd a cazut de pe
scard. Ulterior, i-a spus la ureche faptul ca nu este pentru prima
datad cand tatal sau I-a batut. Emil I-a rugat pe Dragos sd nu spuna
nimanui despre asta.

Personaje Teme abordate
Dragos
Emil

Secretele bune si secretele rele

Relatiile dintre parinti si copii

Violenta domestica

Relatiile de prietenie
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cum va simtiti dupa vizionarea filmului?

Cine sunt personajele din film?

Cine se afla intr-o situatie dificila?

Ce a aflat Dragos despre ce i s-a intamplat lui Emil?
Cum se simte Emil?

De ce initial a spus Emil ca a cazut de pe scara?

Cum este relatia dintre Emil si Dragos?

La cine ar putea apela Emil dupa ajutor?

Ce fel de secret este situatia relatatd de Emil lui Dragos?
Ce s-ar intampla daca Dragos ar spune cuiva secretul lui Emil?
Ce altceva ar putea face Dragos?

Cu cine Dragos ar putea impartasi secretul?

Au dreptul adultii/parintii sa-si bata copiii?

Ce ar putea face Emil pentru a se simti in siguranta?

Ce ati face voi in situatia lui Emil?

Care sunt nevoile lui Emil?

intrebiri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Cum l-ar ajuta Dragos pe Emil daca va tine in secret cele relatate?
Ce s-ar intampla daca Emil sau Dragos ar cere ajutorul unui adult
in care are incredere?

Cum ar putea fi ajutat Emil daca ar suna la telefonul de incredere?

MESAJE PENTRU COPII
v Nu exista nici un motiv pentru care un copil sa fie batut/ranit/

vatamat.

v" Nimeni nu are dreptul sa te loveasca, sa te raneascd, nici chiar

parintii.

v Sunt in jurul tiu persoane care te pot ajuta sa te simti in siguranta

acasa, la scoala si in alte locuri. Spune-le oricand ai nevoie de
ajutorul lor.
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v

v

Solicita ajutor in cazurile in care durerea este provocata si de
persoanele dragi tie.

Copiii nu sunt vinovati pentru problemele familiei si este
responsabilitatea adultilor sa le rezolve.

Daca existd un adult care te-ar putea rani, incearca sa eviti
contactul direct cu el atunci cand crezi sau simti ca ar fi in stare
sa te loveasca.

Asigura-te ca este cineva in preajma care te-ar putea proteja de

persoanele care ti-ar putea provoca dureri fizice.
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4. Hartuirea
Dupa lectii, Dragos a observat cativa baieti care tachinau o fata.
Ea era stresata si nu stia cum sa se apere de el

Personaje Teme abordate

Dragos - Pericole in strada

Cativa baieti - Locuri sigure si nesigure

O fata - Suport pentru persoanele/colegi in situatii
de risc

- Riscurile in implicarea directa in cazurile de
hartuire in strada
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cine se afla intr-o situatie dificila?

Ce fac baietii?

Ce intelegeti prin "a tachina”?

Ce actiuni pot fi considerate ca tachinare? Cum se simte fata?
Ce ati face voi daca ati fi in locul fetei?

Ce ar putea sa faca fata in timp ce baietii incearca si o intimideze?
Cum se simte Dragos atunci cand vede ca fata este tachinata de
baieti?

Ce s-ar intampla daca Dragos s-ar implica direct?

Ce ar putea sa zica sau sa faca Dragos pentru a o ajuta pe fata?
La cine ar putea apela Dragos si fata dupa ajutor?

Ce ati face voi daca ati fi intr-o situatie similara cu cea a lui
Dragos?

La cine puteti apela dupa ajutor?

Ce comportamente din care le vedeti la scoal, in strada le putem
considera ca tachinare?

Ce comportamente ar demonstra respect fata de ceilalti?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Ce s-ar intampla daca Dragos:

a) s-ar apropia de bdieti sd le spund sd lase fata in pace?
b) s-ar indepdrta?

¢) ar cere gjutorul unui adult?

MESA]JE PENTRU COPII
v Incazurile in care esti martor la situatii de tachinare cu implicarea

unor copii mai mari decat tine si mai multi la numar, exista riscul
sa devii si tu victima. In aceste situatii cere ajutor imediat din

partea unui adult din apropiere.

v' Expresiile verbale, gesturile sau actiunile (de exemplu: suieratul,

urmarirea, imbrancirea, punerea piedicii, blocarea trecerii cuiva,
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barfitul, privirea dispretuitoare, etc.) care provoacd disconfort
altei persoane (tristete, nesigurantd, confuzie, furie, etc.) sunt

considerate ca tachinare sau hartuire.

Daca tu sau altcineva este tachinat, apeleaza la un adult care te va
asculta si te poate ajuta.

Hartuirea ii afecteaza pe toti. Fiecare este responsabil in crearea
unui mediu protector pentru ceilalti.

Atunci cand te deranjeaza ceva in privirea, gesturile, cuvintele
cuiva in adresa ta, gaseste un moment potrivit pentru a-i spune
de la persoana I-a singular, ce anume te deranjeaza si negociati
niste reguli de comunicare intre voi.

Toti copiii au dreptul s fie auziti si sa se tina cont de parerea lor.
Regulile grupului de prieteni, clasei, scolii, a familiei sunt
importante pentru confortul psihologic si fizic al tuturor.
Incercati sa discutati regulile grupului din care faci parte pentru
ca sa te simti in siguranta, protejat si respectat.

Toti oamenii, indiferent de varstd, etnie, capacitati, stare de
sanatate, sau alte diferente, sunt obligati sa respecte normele
sociale.
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5. Baietii agresivi
fn drum spre casa, Dragos se intalneste cu doi baieti din clasele
mai mari. El stie ca, anterior, acestia au luat banii de buzunar si
pachetele cu mancare de la alti copii. Baietii 1l striga si-l intreaba
daca are ceva bani la el.

Personaje Teme abordate
Dragos - Hartuirea in strada
Doi baieti - Intimidarea

- Manipularea si santajul

- Agresivitatea fizica si emotionala intre copii
- Secretele bune si secretele rele

- Competenta de a refuza
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cine se afla intr-o situatie dificila?

Care sunt problemele cu care se confrunti Dragos?

Ce au cerut baietii de la Dragos?

Cum se simte Dragos?

Ce ar putea si faca Dragos in aceasta situatie?

Ce drepturi ale copilului incalca baietii?

La ce riscuri se expune Dragos dandu-le bani de buzunar?
Cum ar putea Dragos si evite astfel de situatii pe viitor?
La cine ar putea apela Dragos?

Ce ati face voi in locul lui Dragos?

Ce situatii similare de intimidare cunoasteti?

La ce persoane ati putea apela voi pentru a rezolva astfel de
probleme?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Ce s-ar intampla daca Dragos:

a) arintra in discutie cu bdietii si le-ar raspunde agresiv pentru
a scapa de ei?

b) le-ar spune cd nu le da banii?

c) le-ar da banii si nu ar spune nimanui despre cele intdmplate?

MESAJE PENTRU COPII
v’ Hartuirea poate cauza multa suferinta, de aceea este important sa

vorbesti despre ce ti se intampla cu cineva in care ai incredere.
Acea persoana te poate asculta, intelege si ajuta sa gasesti solutii
pentru problema ta.

Nu esti vinovat pentru ceea ce ti se intampla (iti sunt luati bani de
buzunar, esti impus sa faci lucruri care te fac sa te simti umilit,
etc.). Chiar daci iti este fricd si te simti amenintat, discutd cu

cineva care crezi ca te poate ajuta.

v Atunci cand cineva iti cere sau iti ia cu forta lucrurile tale, spune



30

Provocdrile lui Dragos

un ,nu” hotaréat, privind in ochi persoana cu care discuti, si
refuza sa dai lucrurile personale.

Daca cineva te tachineaza in drum spre casa, evita sa mai mergi pe
acelasi drum si incearca sa fii aldturi/insotit(a) de alte persoane.
Daca esti urmarit(a), fugi si striga dupa ajutorul celor din preajma.
Cel care te urmareste se va speria ca poate fi prins si va fugi.
Hartuirea nu trebuie pastrata in secret. Este o incalcare a
drepturilor copilului si trebuie stopata. Exista solutii si in situatii
de hartuire.

Pastreaza o agenda unde poti inregistra tot ce ti se intampla, cine
te tachineaza si cu cine ai vorbit despre asta. Daca tachinarea
se repeta chiar si dupa ce ai vorbit cu un adult, anunta-1 inca o
data despre aceasta. Ai putea cere ajutorul si altor persoane de
incredere pana cand reusesti sa schimbi lucrurile.
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6.In familie
Cand a intrat in casd, Dragos a auzit cum mama o certa pe sora
Tul mal mica, pentru ca nu are note la fel de inalte ca prietena ei.

Personaje Teme abordare

Dragos - Calitati si puncte slabe
Sora lui mai mica - Importanta reusitei scolare
Mama lui Dragos - Rivalitatea fraterna

intrebiri sugerate pentru discutii
- Cine sunt personajele din film?
- Ce a auzit Dragos cand a venit acasa?

- Ce a simtit Dragos cand a auzit cd mama o cearta pe sora lui?
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- Cum credeti cd se simte sora lui Dragos atunci cand este
comparata cu altcineva?

- Ce i-ar putea spune ea mamei atunci cand este comparata cu
prietena ei?

- Ce fel de note asteaptd mama lui Dragos de la fiica ei?

- Este posibil catoti copiii sa aiba note maxime la toate disciplinele?

- Ce fel de ajutor ar avea nevoie sora lui Dragos si de la cine?

- Ce ar fi vrut sa faca Dragos in acel moment?

- Cum ar putea Dragos interveni in discutia tensionati a mamei cu
sora lui?

- Ce mesaj ar dori sa transmita Dragos mamei sale?

- Ce cuvinte de incurajare ati putea adresa surorii daca ati fi in
locul lui Dragos?

- Cu cine ar putea discuta Dragos despre cele intamplate?

- Ce ati putea face voi atunci cand adultii vad compara cu fratii,
surorile, prietenii, colegii, etc.?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns
- Ce s-ar intampla daca Dragos:
a) i-ar spune mamei cd se simtetrist cind sora lui este comparatd
cu altcineva?
b) s-ar apropia de sora lui si i-ar spune cd o poate ajuta la
pregdtirea temelor?
¢) i-ar spune surorii cd mama are dreptate, iar lectiile sunt mai

importante decdt jocurile cu prietenele?

MESAJE PENTRU COPII
v" Toti copiii merita si fie iubiti asa cum sunt, indiferent de reusita
scolara, comportamente, locuri la concursuri, capacitati, etc.
v Fiecare persoana are capacitati diferite, inclusiv de invatare,
calitati si puncte slabe, ceea ce inseamna ca nu poti fi comparat
cu altcineva.
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Uneori parintii ii cearta pe copii din dorinta de a-i face sa atinga
cele mai mari succese, insa aceasta ii face pe copii sd se simta
neputinciosi. Daca aceasta se intampla si in cazul tau, spune-le
parintilor tai ca ai nevoie de incurajare, de ajutorul lor pentru a
face lucrurile mai bine si ci ai nevoie ca ei s creada in fortele tale.
Atunci cand esti comparat(a) cu alti copii spune parintilor ca te
simti slab si neajutorat.

Copiii se pot incuraja reciproc prin vorbe, suport in pregatirea
temelor, petrecerea timpului liber impreuna, practicarea unui
sport/hobby.

Notele sunt importante pentru a sti nivelul tau de cunostinte.
Ceea ce apreciaza adultii este efortul pe care il depui in timpul

invatarii.



34 Provocdrile lui Dragos

7. Barbatul necunoscut

Dragos asteapta in statie autobuzul pentru a merge acasa. In fata
lui franeazd o masind. Un barbat necunoscut ii face semn sa
urce, spunand ca este un prieten de-al parintilor lui si poate sa-I
ducd acasa cu masina.

Personaje Teme abordate

Dragos - Riscurile in comunicarea cu persoanele
Un barbat necunoscute

necunoscut - Manipularea din partea abuzatorilor

- Comportamente pentru mentinerea

sigurantei
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intrebiri sugerate pentru discutii

In ce situatie este Dragos?

Ce modalitati de manipulare folosesc strainii pentru a se apropia
de copii?

Ce emotii are Dragos in discutia cu persoana necunoscuta?

Care sunt riscurile la care este expus Dragos?

Ce s-ar intampla daca Dragos ar accepta sa se urce in masina?
Ce ar putea face Dragos pentru a ramane in siguranta?

La cine ar putea apela Dragos?

Ce ar putea face Dragos pe viitor pentru a evita astfel de situatii
riscante?

Ce ati face voi in locul lui Dragos?

Ce altfel de situatii similare si riscante pot avea loc in strada?
Cum puteti sa va convingeti ca sunteti in siguranta in strada?

Ce ati face daca ati vedea ca un coleg sau prieten a urcat in
masina unei persoane straine?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Ce s-ar intampla daca Dragos:

a) ar accepta propunerea bdrbatului, ca sd ajungd mai repede
acasa?’

b) ar refuza spundndu-i ca nu vorbeste cu oameni necunoscuti?

¢) ar suna pe cineva din pdrinti sau bunei sd le spund ce s-a
intamplat?

MESA|E PENTRU COPII

v' Pentru a evita orice risc nu intram in discutii cu persoane straine

sub nici un pretext.

v" Un strdin sau un abuzator arata ca orice alta persoana, poate

fi femeie sau barbat, de obicei mai mare ca varsta decat tine.
El/ ea poate folosi diferite modalititi pentru a manipula copiii,

indiferent de varsta copilului si daca este fata sau baiat.
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v

Potentialul abuzator ar putea si iti spuna ca a pierdut cainele si
are nevoie de ajutorul tau, sa intrebe cum poate ajunge undeva,
sa-ti propuna dulciuri sau alte bunuri daca mergi cu el sa-ti arate
animalul tau preferat, sau poate chiar sa te ameninte ca va face
vreun riu unei persoane dragi, daci nu accepti ceea ce iti propune.
Daci ti se spune astfel de lucruri sau altceva asemdndtor, ia-o la
fuga si striga dupa ajutor.

Asigura-te cad ai minim 3 numere de telefoane ale persoanelor de

incredere care te pot ajuta imediat ce ai nevoie.

Daca te-ai ratacit undeva, nu accepta ajutorul oricui pentru a-ti
cauta parintii. Apeleaza la ajutorul unui politist sau suna la una din

cele trei persoanele de incredere daca ai un telefon la indemana.
Nu oferi informatii personale persoanelor necunoscute.

Persoanele care au dreptul sa iti verifice starea sanatatii o pot
face doar cu acordul si in prezenta parintilor, si in institutiile
medicale sau in scoala.

Stabileste cu parintii tai un cod de comunicare si numai in cazul
in care acesta corespunde poti continua discutia. De exemplu,
un cuvant sau un numar convenit impreuna care va fi schimbat
periodic si il veti cunoaste doar voi.

Intotdeauna spune parintilor unde te pot gasi. Poti lasa adresa
pentru a te asigura ca vor sti unde sa te caute.

Unii abuzatori pot fi chiar persoane pe care le cunosti sau le-ai mai
vazut undeva. Nu accepta sub nici o forma propunerile din partea
acestei persoane pani cand nu discuti cu parintii care pot sa confirme
ceea ce spune persoana necunoscuta. Daca nu ai posibilitatea sa
verifici la moment, atunci eviti discutia si indeparteaza-te.



Ghid metodologic 37

8. Abuzul sexual

Iring, o colega de clasg, i-a spus cd vecinul lor o cheama deseori
in ospetie si 0 serveste cu dulciuri. In una din zile, acesta i-a
propus fetei sd priveascd imagini cu cameni goi. Alta datg,
vecinul a strans-o in brate si i-a bagat mana sub haina. Ea s-a
simtit ruginata si vinovata.

Personaje Teme abordate

Irina - Abuzul sexual

Dragos - Atingerile indecente

Vecinul - Secretele bune si secretele rele

- Sentimentele de rusine si vinovitie
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cine sunt personajele din film?

Ce i-a spus Irina lui Dragos?

Cum este atrasd/manipulata Irina pentru a-si vizita vecinul?
Cum s-a simtit Irina cand vecinul i-a propus sa priveasca imagini
cu oameni goi?

Ce ar fi putut sa faca Irina in aceasta situatie?

De ce Irina nu a apelat la un adult?

Cum s-a simtit Irina cind vecinul a strans-o in brate si i-a bagat
mana sub haina?

Ar avea motive de ce sa se simta Irina vinovata?

Ce ar fi putut sa faca Irina in aceasta situatie?

Care sunt partile intime ale corpului?

Cine are dreptul sa atinga partile intime ale corpului?

Ce fel de atingeri sunt inadmisibile din partea altor persoane?
Cum deosebim atingerile care ne fac sa ne simtim bine de
atingerile care ne creeaza disconfort?

La cine ar putea apela Irina?

Cum ar putea sa o ajute Dragos?

La cine ar trebui sa apeleze Dragos?

Ce ati face voi in locul lui Dragos?

Ceea ce i s-a intamplat Irinei cu vecinul sau, este un secret bun
sau rau?

Cum deosebim secretele bune de secretele rele?

Ce facem cu secretele rele?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Ce s-ar intampla daca Dragos:

a) arspune colegei cd este un secret rdau si ar trebui sd vorbeascad
cu pdrintii despre cele intamplate?

b) ar spune parintilor lui despre cele povestite de colega?

c) ar tine in secret cele relatate?
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MESAJE PENTRU COPII

v

v

Partile intime ale corpului sunt cele care sunt acoperite de lenjeria

de corp si alte haine.

La partile intime ale corpului ai acces doar tu si medicii care te

pot examina cu acordul parintilor.

Atingerile sau alte actiuni care sunt facute in scop medical sau de
protectie nu sunt secrete. Daca aceste examinari medicale te-au
facut sa te simti vinovat, rusinat, umilit spune unei persoane de

incredere chiar daca ti s-a cerut sa pastrezi asta in secret.

Nimeni nu are dreptul sa atinga partile tale intime sau sa iti ceara
sa atingi partile intime ale corpului altcuiva. Daca ti s-a intamplat
acest lucru, anunta imediat un adult de incredere. Orice actiune
din partea cuiva (demonstrarea unor imagini/filme cu persoane
dezbracate/pentru adulti, atingeri neplacute, etc.) care te face sa
te simti vinovat(d) sau rusinat(a) trebuie impartasite imediat cu

persoanele in care ai incredere.

Adultii din preajma ta sunt gata sa asculte despre situatia care iti
provoaca ganduri si sentimente neplicute, indiferent de cand a
avut loc. Apropie-te si spune-le ca ai ceva important sa le spui.

Chiar daca traiesti sentimente de rusine si vinovatie, nu e vina ta

daca ai fost sau esti victima unui abuz sexual.

Spune un ,Nu” hotarat si paraseste locul atunci cand cineva iti
propune sa faci lucruri urate sau care te fac sa te simti rusinat.
Apropie-te urgent de un adult si spune-i ca ai nevoie de ajutor,
chiar daca este nevoie sa il intrerupi dintr-o discutie sau activitate
importanta.

Abuzul sexual este pedepsit prin lege. Abuzatorul trebuie denuntat

la politie.
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9. Amicul virtual

Timp de circa doud saptamani, un verisor de-al lui Dragos,
comunica prin intermediul internetului cu cineva din alta
localitate. In una din zile, acesta i-a propus sa se intalneascs la
marginea localitatii, ca sd se cunoasca mai bine. Verisorul se
gandegte daca sa accepte sau nu invitatia amicului virtual.

Personaje Teme abordate

Dragos - Prietenia reala si cea virtuala
Verisorul lui Dragos - Riscurile in comunicarea pe internet
Amicul virtual - Comportamente pentru mentinerea

sigurantei online
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intrebiri sugerate pentru discutii

Cine sunt personajele din film?

Ce a aflat Dragos despre verisorul lui?

Cu cine comunica de cateva saptamani verisorul lui Dragos?
Cum se simte verisorul lui Dragos comunicand pe internet?

Care este diferenta dintre o comunicare fata in fata si una pe
internet?

De ce verisorul lui Dragos prefera si-si faca prieteni pe internet?
Care sunt riscurile la care se expune verisorul lui Dragos?

Cum ar putea sa se asigure verisorul lui Dragos ca este in
siguranta?

Ce ar putea si faca Dragos?

Ce i-ati spune verisorului daca ati fi in locul lui Dragos?

Ce masuri de siguranta ati intreprinde inainte de a face cunostinta

cu o persoana pe internet?

intrebdri sugerate inainte de a verifica variantele de rispuns

Ce s-ar intampla daca Dragos:

a) l-ar incuraja pe verisorul lui sa meargad la intdlnire, pentru ca
este minunat sd cunosti oameni noi?

b) l-ar intreba dacd a reusit sd inteleagd cine este aceastd
persoana?

¢) i-arspune sda anunte imediat parintii despre aceastd intdlnire?

MESAJE PENTRU COPII
v" Este bine sa cunosti persoane noi, insa inainte de a o face afla cat

mai multe informatii despre acea persoana pentru a te asigura ca
nu prezinta nici un pericol pentru tine si familia ta.

Este foarte usor sa te dai drept alti persoana pe retelele de
socializare. Asigura-te ca persoanele cu care comunici online
sunt persoane pe care le cunosti in realitate. Informatii despre tine
si familia ta, inclusiv poze, pot fi impartasite doar cu persoanele
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din cercul apropiat de prieteni. Sunt persoane care le-ar putea
folosi cu rele intentii.

v Inainte de accepta sa te intalnesti cu cineva este important sa
anunti parintii, chiar daca este vorba despre cineva pe care il
cunosti. Nu uita sa le spui parintilor unde te pot gasi.

v Daca ai decis si te intalnesti cu persoana mai putin cunoscuta,
alege un loc public unde poti apela la cineva pentru ajutor daca
va fi nevoie. Refuza categoric invitatiile in locurile izolate si mai
putin populate.

v Daca decizi si te intalnesti cu cineva pe care nu il cunosti prea
bine sau deloc, ai putea sa rogi pe cineva sa te insoteasca. Daca

nu reusesti - amana intalnirea.

v" Nu oferi persoanelor necunoscute informatii personale ca:
adresa, numarul de telefon si alte date personale despre tine
sau apropiatii tai, doar daca acest lucru este facut cu acordul
parintilor tai.

v" Daca stii despre un coleg sau prieten ca urmeaza sa se intalneasca
cu persoane pe care nu le prea cunoaste - anunta imediat un
adult de incredere.

v O prietenie adevarata se naste din comunicarea reala si nu din
cea virtuala.
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Surse electronice de informare:

www.drepturilecopilului.md
www.cnpac.org.md
www.siguronline.md
www.sigur.info
www.sigurpenet.ro
www.salvaticopiii.ro

www.cdf.md
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