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CONTEXT

4| Introducere

INTRODUCERE

Educatia sexuala reprezinta o parte a unei educatii mai generale, astfel
aceasta influenteaza dezvoltarea personalitatii copilului. Prin natura sa
preventiva, educatia sexuald nu doar contribuie la prevenirea
consecintelor negative pe planul sexualitatii, ci si la imbunatatirea
calitatii vietii, sanatatii si bunastarii. Astfel, educatia sexuala contribuie
la promovarea sanatatii in general.

Sanatatea sexuala reprezinta o stare de bine fizica, emotionala,
mentala si sociala legata de sexualitate; nu reprezinta doar absenta
unei boli, disfunctii sau infirmitati. Sanatatea sexuala implica o
abordare pozitiva a sexualitatii si relatiilor sexuale, bazata pe respect,
precum si posibilitatea de a avea experiente sexuale in siguranta si
placute, fara coercitie, discriminare si violenta. Pentru ca sanatatea
sexuala sa fie atinsa si mentinutd, drepturile sexuale ale tuturor
persoanelor trebuie respectate, protejate si implinite. OMS, 2006.

Dreptul la informare si educatie este inclus explicit in aceasta definitie.
In acelasi timp, unele dintre drepturile mentionate au fost concepute
pentru persoane adulte, ca punct de referinta. Aceasta inseamna ca nu
toate acele drepturi sunt aplicabile copiilor si adolescentilor: casatoria
consensuala sau dreptul de a decide asupra procrearii, acestea nu sunt
aplicabile in cazul copiilor sau adolescentilor. Biroul Regional al OMS
pentru Europa si BzgA Standarde pentru educatia sexuala in Europa,
2010
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(CIDDC) este o organizatie nonguvernamentala, fondata in anul 1999,
cu misiunea de a contribui la crearea unui mediu favorabil pentru
realizarea drepturilor copilului.

CIDDC sprijina copiii in procesul de monitorizare a propriilor drepturi. in
luna februarie 2017, o delegatie de adolescenti din Republica Moldova
a prezentat Comitetului ONU pentru Drepturile Copilului raportul
privind Respectarea drepturilor copilului. Acest raport reflecta viziunea
copiilor despre modul in care sunt respectate prevederile Conventiei
cu privire la Drepturile Copilului in Republica Moldova. Unul dintre
drepturile care au fost monitorizate este dreptul la sanatate, aspectul
legat de sanatatea sexual-reproductiva a adolescentilor. Constatarile
acestui raport pe segmentul dat confirma necesitatea abordarii
subiectelor legate de sanatatea sexual-reproductiva in cadrul
disciplinelor scolare si elaborarea unui studiu/unei cercetdri privind
competentele adolescentilor in domeniul sanatatii sexual-reproductive
pe diferite regiuni si criterii demografice.
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OBIECTIVUL
CERCETARII

lar in 2020, ca urmare a solicitarilor venite din partea grupurilor de elevi
implicati in diverse activitati, CIDDC si-a propus elaborarea primului
studiu privind educatia sexuala in Republica Moldova realizat de catre
adolescenti.

in contextul lipsei de informatii pe acest subiect si al comunicarii
deschise intre actorii ce pot influenta abordarea educatiei sexuale,
inclusiv in scoli, unul dintre scopurile acestui studiu este de a incuraja
explorarea/invatarea perspectivelor diferitor parti implicate in acest
proces, in special ale copiilor, parintilor si cadrelor didactice. De
asemenea, studiul isi propune sa contribuie la o colaborare mai stransa
intre toti actorii ce influenteaza educatia si educatia sexuala in mod
special.

Obiectivul studiului privind educatia sexuala in scoala este de a
determina si documenta modul si masura in care acest subiect este
abordat in institutiile de invatamant si cum acest lucru ar putea fi
imbunatatit din perspectiva actorilor interesati, inclusiv a adolescentilor,
parintilor si profesorilor.

METODOLOGIE

CIDDC a asigurat crearea si facilitarea grupului consultativ de
adolescenti — Platforma Copiilor, care a avut un rol activ in procesul
de cercetare si elaborare a studiului, fiind implicat la toate etapele.
Experta a lucrat in stransa colaborare cu echipa CIDDC si grupul
consultativ de adolescenti. Cercetarea a fost efectuata prin metode
calitative si cantitative la initiativa grupului consultativ de adolescenti.
Implicarea grupului consultativ de adolescenti a urmat principiile:
Spatiu, Voce, Ascultare, Influentd, asa cum sunt ele recomandate de
modelul Lundy de participare si Standardele de participare a copilului.

Copiii au fost imputerniciti sa influenteze, sa conduca procesul de
cercetare si sa ia parte la cele mai importante etape ale cercetarii, atat
pentru a consolida rolul lor in luarea deciziilor ce tin de dreptul lor la
educatie, cat si pentru a oferi un model de participare a copiilor intr-un
proces ce-i afecteaza.

Pe parcursul cercetdrii, au fost mai multe intalniri online in care
adolescentii din grupul consultativ au fost educati cu privire la ceea
ce reprezinta educatia sexuala, care este obiectivul cercetarii de fata,
ceea ce reprezinta o cercetare calitativa, o cercetare cantitativa,
diferentele dintre ele, astfel incat acestia sa aiba o parere informata si sa
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6 | Metodologie

sa-si poata exprima propria perspectiva si sa isi aduca contributia pe
parcursul desfasurarii studiului.

Grupul de adolescenti a contribuit la stabilirea grupurilor tinta in cadrul
cercetdrii, elaborarea ghidului de interviu pentru focus-grupuri si a
chestionarelor, propunand intrebari sau directii de cercetare. Odata ce
participantii la focus-grupuri au fost selectati, in baza criteriilor elaborate
impreuna cu adolescentii, ultimii au fost instruiti despre modul de
desfasurare a unui focus-grup si rolul facilitatorului in acest proces. Dupa
ce au participat in calitate de observatoare la focus-grupurile cu adultii,
patru adolescente au facilitat de sine statdtor cele doua focus-grupuri cu
semenii. lar la etapa de analiza a datelor colectate, grupul a contribuit
atat la identificarea patternurilor in opiniile exprimate in timpul focus-
grupurilor, cat si la formularea constatarilor bazate pe rezultatele
chestionarelor. Participarea la toate aceste etape a ajutat grupul sa
formuleze concluziile cercetarii si sa elaboreze o serie de recomandari
pentru diversi titulari de obligatii.

Pentru realizarea cercetarii au fost luate in considerare grupurile tinta
direct implicate: elevii, profesorii si parintii.

14 ani - 18/19 ani

Gimnaziu - clasele 8-9; Liceu - in invatamant general (IG) clasele 11-12,
iar in invatamant profesional tehnic (IPT) - anii de studii 2-3, atat din
mediul urban, cat si rural.

Opinia adolescentilor a fost ca la recrutarea parintilor si profesorilor sa
nu sa tinem cont daca au sau nu legatura cu adolescentii care participa
la studiu.

Atat diseminarea chestionarelor, cat si recrutarea parintilor, profesorilor
si adolescentilor ce au participat la focus-grup a fost realizata prin
intermediul unui anunt public distribuit pe paginile Platformei Copiilor
si ale CIDDC pe retelele de socializare si pe adresele electronice ale
parintilor, profesorilor si adolescentilor cu care CIDDC este in contact.
Participantii focus-grupurilor au fost selectati astfel incat sa fie asigurata
diversitatea de varsta, sex, regiune de trai, experienta de munca, in cazul
profesorilor, sau varsta copiilor, in cazul parintilor.



STABILIREA
METODEI DE
CERCETARE

In total, in cadrul cercetarii a fost consultatd opinia a

345

DE CADRE DIDACTICE DE COPII

Datele cuantificabile au o mare valoare cand scopul este cel de predictie
si control al unui fenomen. Cand se vizeazd, de exemplu, intelegerea unui
fenomen cum este comportamentul uman, datele obtinute prin metode
calitative prezinta o valoare deosebita (Guba & Lincoln, 1994). Paradigmele
de cercetare calitativa ofera metode sistematice de examinare a realitatii
construite social, de evidentiere a complexitatii si variabilitatii individuale
si ofera posibilitatea construirii si verificarii de teorii. De aceea, cercetarea
calitativa reprezinta o metoda fiabila de investigare stiintifica a realitatii.

Metodele de cercetare au fost alese impreuna cu grupul consultativ
de adolescenti. Alaturi de abordarea calitativa in raport cu obiectivul
studiului, cercetarea a integrat opinia adolescentilor de a adauga o
metoda de cercetare cantitativa. Astfel, alaturi de metoda calitativa
pentru a documenta modul in care se desfasoara educatia sexuala in
institutiile de invatamant din Republica Moldova, studiul cuprinde si un
chestionar pentru a documenta masura in care se desfasoara educatia
sexuald. In acest fel, acest studiu se inscrie in paradigma pragmatica de
cercetare, care imbina metodele cantitative cu cele calitative pentru a
raspunde cat mai bine obiectivului cercetarii.

Interviurile de tip focus-grup au fost folosite ca metoda de colectare a
datelor. Aceasta metoda este utila in special in explorarea perceptiilor si
conceptiilor participantilor. Metoda interviului focus-grup se bazeaza pe
procesul care are loc in interactiunea de grup pentru a explora si a
clarifica perceptii si opinii, dincolo de parerile individuale. Focus-grupul
permite cercetarii sa mearga in directii neasteptate si sa releve dimensiuni
surprinzatoare de perceptie si de intelegere a modului in care se
desfasoara educatia sexuala in institutiile de invatamant din Republica
Moldova. Focus-grupul ca metoda de colectare a datelor, prin
interactiunea dinamica pozitiva intre membrii grupului, creste bogatia
datelor colectate.
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REZULTATELE
CERCETARII

Pentru analizarea datelor colectate s-a folosit analiza tematica inductiva,
pentru a examina indeaproape raspunsurile colectate si a identifica
patternuri si teme. S-a optat pentru aceasta forma de analiza a datelor
deoarece nu exista o teorie sau un cadru stiintific care sa fie testat legat
de modul in care se desfasoara educatia sexuald in institutiile de
invatamant din Republica Moldova. De asemenea, aceasta metoda de
analiza a fost mai accesibila adolescentilor din grupul consultativ care
au lucrat activ in etapa de analiza a datelor.

Transcrierea datelor colectate prin focus-grup a fost realizata de catre
acestia. Ulterior, ei au participat la fiecare etapa de analiza a datelor:
codare, generarea de teme, revizuirea temelor, definirea si numirea lor.

In urma analizei tematice au fost identificate urmatoarele teme:

Setea de informatie despre educatia sexuala
Tabu si rusine

Curajul de a preda educatia sexuala la scoala
Nu discutam mare lucru. Cu unele exceptii

Se predau doar riscurile contactului sexual

AAAAAR

Nevoia de o abordare umana




SETEA DE
INFORMATIE
DESPRE EDUCATIA

SEXUALA




SETEA DE INFORMATIE
DESPRE EDUCATIA SEXUALA

Aceasta tema strabate ca un fir rosu toate informatiile colectate prin focus-grup. Indiferent de grupul tinta,
principalul motiv pentru care participantii au optat sa participe la focus-grup este chiar acela de a afla
informatii despre subiect.

Am decis sd particip la aceastd activitate deoarece la noi
in liceu ea nu se face si, pentru mine, e interesant ce este si

ce abordare are. .
(Adolescent, IG)

In cadrul lectiilor ne intdlnim cu elevii care au vérsta de
15,17, 18 ani si m-am inclus in aceastd sedintd ca sd iau

unele informatii si eu. R
(Profesor, IPT)

La treapta liceald avem multe intrebari referitor la acest
capitol si vrem sd fim si noi informati, pentru cd informatia
lipseste si avem nevoie, cel putin, sd o cunoastem noi si sa
le explicam corect copiilor.

(Parinte-tata si profesor)

Profesorii raporteaza aceastd sete de informatie si din partea elevilor cu care lucreaza la clasa:

Sielevii m-au intrebat ,dar cdnd vom trece tema cu educatia sexuald?”
Inseamnd cd elevii sunt interesati de aceastd temd si vor sd cunoascd
lucruri si au nevoie de o astfel de informatie.

(Profesor, IG)

liti, aceastd temd de discutie ei o asteaptd, ei chiar doresc sd discute
referitor la aceste teme, sunt cointeresati. In urma vizitei medicului
ginecolog la scoald, ei au intrebat ,cdnd mai veniti la noi? chiar ne-a
pldcut” Vor sG mai afle lucruri interesante. Ceea ce mi-a pldcut e cd elevii
nu s-au simtit rusinati sd acorde o intrebare. Am vazut intr-adevdr cd elevii

erau mulfumif (Profesoara, IPT)

10| Rezultatele cercetirii



Marea majoritate a copiilor ( ) au discutat la scoala primele teme legate de educatie sexuala in
clasele de gimnaziu. in cazul copiilor ce locuiesc la oras, se intampla mai des (10% in comparatie cu 4%) ca

primele discutii sa le aiba la liceu. De asemenea, dintre baieti, in comparatie cu dintre fete,
spun ca inca nu au vorbit la scoala despre educatie sexuala.

Aproximativ dintre profesori din invatamantul profesional tehnic (IPT) au mentionat cd numarul

de ore in curriculum pe teme de educatie sexuala este mai degraba insuficient, comparativ cu circa 55%
dintre profesorii din invatdamantul general (IG). Liceele si institutiile IPT sunt concentrate mai mult in orase,

iar circa dintre respondentii profesori din oras au mentionat ca aceste ore sunt insuficiente.
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TABU SI RUSINE

Elevii, profesorii si parintii descriu faptul ca exista o retinere in a se discuta despre educatie sexuala la scoala,
dar mai ales in familie.

Pdrintii nostri nu sunt atdt de open-minded, pentru cd ei
au fost crescuti in perioada sovieticd si modul de gdndire

al nostru si al lor este foarte diferit. A
(Adolescenta, IPT)

Din pdcate, pdrintii carora le-am recomandat s-au jenat i au refuzat sd participe. M-a durut
chestia asta, fiindcd un pdrinte trebuie s fie cointeresat sd impdrtdseasca cu alti parinti, dar

iatd cd... n-au facut-o. . 5
(Parinte-mama)

Dar vine problema si din familie. Pentru cd o astfel de educatie nu au primit-o pdrinfii si poate
pdrintii nu cunosc suficient de bine ce ar putea sd le spund copiilor si cum sd ajungd la ei cu

astfel de informatii. .
(Profesoara, IPT)

Majoritatea dintre elevi nu sunt deschisi cu pdrintii lor sau nici nu au deschis acest subiect, iar
noi, dirigintii, nu gdsim acel punct comun prin care sd le explicam
(Profesoara, IPT)

Parintii vad foarte clar rolul trecutului lor personal in aceasta dinamica legata de nevoia copiilor de educatie
sexuala si limitele lor in a raspunde acestor nevoi:

Multor pdrinti le este foarte greu sd vorbeascd despre asta. Noi am fost crescutiin Uniunea
Sovieticd, unde sex nu era, erau doar copii. Si noi nu stiam de unde apar copiii. Asa un stereotip
era pe vremea ceea. Si, cumva, pdrinti... cu ei nu s-a discutat si ei nu discutd, nu din considerente
¢ nu vor, Ei nu stiu cum.

(Profesoara, IPT)

Noi am crescut in generatia cdnd nu s-a vorbit. Nu ¢d nu s-a vorbit deschis, dar pur si simplu era o
rusine de a vorbi pe asa teme, iar asta asa si a ramas in noi.
(Parinte-mama)
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In acelasi timp, parintii percep responsabilitatea personala legata de implicarea lor in educarea copiilor cu
privire la sexualitate:

Sincer, nu am vorbit deschis cu copilul meu pe aceastd temd, doar aluzii — ce nu e bine. lar eu,

astdzi, sunt aici ca sa-mi fac datoria mea de pdrinte si s discut si eu.
(Parinte-mama)

Deci, noi, cumva, trebuie sd ne educdm pe noi insine, generatiile care foarte tare se invinuiesc
sau cdrora le este rusine sd discute despre asta, ca sd putem mai apoi sd discutdm cu copiii
nostri.

(Parinte-mama)

Este important sd se discute nu doar in scoald. Este important sd se discute si acasd, dar, pentru
aceasta, parintii ar trebui sd aibd parte de aceasta educatie sexuald si sd stie cum sd abordeze

aceste subiecte, intr-adevar in functie de vérsta copilului. o 5
(Parinte-tata)

Multi copii au invatat reactia de rusine de la adultii din jurul lor, in special de la parintii lor, care nu au discutat
niciodata pe aceste teme legate de sexualitate. Aceasta jena sau rezerva in a pune intrebari si a raspunde la
intrebari pe tema sexualitatii este un bagaj care se transmite din generatie in generatie:

Si de asta poate apare si rezistenta asta... nu se poate vorbi cu copiii findcd noi singuri, multi

dintre pdrinti, nu putem discuta despre asta.
(Parinte-mama)

Pdrintii sunt jenati de asemenea discutii. Adolescentii, in general, sunt jenati de discutii legate
de. .. tema sexualitdtii, mai ales dacd discutiile sunt realizate cu pdrintii lor.

(Parinte-tata)

Reactia pe care o au adolescentii la discutiile privind educatia sexuald sau, in general,
sandtatea reproducerii, este, de fapt, o dovadd cd acestia nu au avut parte de asemenea
instruire. Dacd ar fi avut parte de asemenea discutii, dacd ar fi avut pregatirea necesard, nu
ar fi reactionat asa, ci ar i acceptat lucrurile ca pe ceva absolut firesc.
(Parinte-tata)

14| Rezultatele cercetarii



Totusi, cei mai multi dintre copii considera educatia sexuala ca fiind ceva normal de discutat si isi doresc sa nu
mai fie tratata ca un tabu:

Personal pentru mine, educatia sexuald in scoli reprezintd temele pe care unor copii le este rusine

sd le discute acasd si o fac cu persoane necunoscute, cum sunt profesorii.
-(Adolescent, I1G)

Pentru cd noi suntem in secolul 21— suntem intr-o perioadd de continud dezvoltare si chestia
asta, legatd de sex/relatiile sexuale/educatia sexuald, nu mai trebuie sd fie un subiect tabu,
pentru cd e vorba despre fiziologie, e vorba despre fenomene absolut normale care se petrec
in corpul uman.

(Adolescents, IPT)

Dacd anumiti termeni din chimie, fizicd, biologie s.a. sau anumite obiecte ne sunt predate
obligatoriu, pe care majoritatea tinerilor nu le folosesc deloc in viatd, de ce educatia sexuald

sd nu fie obligatorie si ea? Fiecare are nevoie de informatia aceasta. .
(Adolescent, IPT)

91% dintre copii sunt de acord ca subiectele legate de educatie sexuald sa fie abordate in cadrul
scolii. Cu o diferenta de peste 6%, baietii sustin mai putin abordarea acestor subiecte la scoala.

In momentul in care elevii interactioneaza cu un adult care are o atitudine deschisa fata de temele legate de
sexualitate, ei invata ca este posibila aceasta atitudine si se simt mai confortabil, mai liberi sa vorbeasca
despre sexualitate:

Mai greu mi-a fost prima temd, fiindcd ii auzeam cum rddeau pe sub nas uneori, se rusinau, dar
astazi am fost la a 3-a lectie de discutie despre aceste teme si deja am observat cd ei erau mai
liberi in vorbire, isi dddeau cu pdrerea. Si dacd aceste discutii ar mai i si la biologie sau la
dezvoltarea personald, dacd mdcar ar fi o disciplind optionald, cred ca, usor-usor, vor face parte
si din celelalte discipline.

(Parinte-mama, Profesoara)
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CURAJUL DE A PREDA
EDUCATIA SEXUALA IN SCOALA

In contextul reprezentarii sociale a sexualitatii ca tabu, al nepregatirii parintilor de a discuta despre teme
legate de sexualitate si al faptului ca multi parinti nu sunt cu copiii lor pentru ca sunt plecati la lucru in
strainatate, elevii si parintii vad scoala ca un suport in educatia sexuala a copiilor:

Stiu din sursele colegilor cG multor colegi le este rusine sd vorbeascd acasd cu pdrintii si o fac cu
profesori de la scoald sau chiar cu colegi. Stiu cd aceastd informatie lor le este foarte utild.

-(Adolescent, 1G)

Pdrintii unora dintre noi nu sunt atdt de deschisi in legdturd cu subiectele astea sau poate cd
copiii nu au atdta incredere in pdrintii lor ca sd vorbeascd, sau, pur si simplu, se simt rusinati

(Adolescenta, IPT)

Consider cd rolul scolii e mai mare decdt cel al pdrintilor din cdteva perspective. In primul rand,
multi parinti intr-adevar au aceastd barierd de comunicare cu copiii si anume din cauza ei
lipseste comunicarea cu copiii si informarea acestora. Pe de altd parte, pdrintii, neavand acces

la asemenea instruiri, au si ei dificultdti in a intelege anumite lucruri siin a exprima, mai ales

in a exprima. La scoald, acest curs ar trebui s fie abordat de cdtre profesori cu preqdtire speciald,
care sd poatd utiliza si anumite tactici de naturd psihologica, astfel incdt barierele de comunicare,
mai ales cu adolescentii, sd fie cumva depdisite.

(Parinte-tata)

Parerea parintilor este impartasita de catre profesori. Acestia percep responsabilitatea care le revine in
educatia sexuala a elevilor:

Fiindcd avem foarte multi copii ai cror pdrinti sunt plecati peste hotare. De aceea este distantd
intre pdrinti-copii; nu se comunicd despre problemele, temerile interioare ale copilului. De aceea,
profesorii si dirigintii chiar sunt foarte utili lor.

(Profesoara, IPT)

Poate nu au cunostintele si competentele necesare pentru a-i explica aceste lucruri sau nu
doreste sd ii explice, sau sunt dintr-o familie in care in general prioritdtile sunt altele. $i aici
deja profesorului ii revine rolul de a interveni si de a explica.

(Profesor, IPT)
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Daca este vorba sd pregatim copiii pentru viatd, atunci de ce s nu preddm educatia sexuald care
va face parte din viata lor?! $i aceasta este o necesitate de a-i pregti si e mai bine ca ei sd fie
pregdtiti de un specialist decdt sd afle informatii din stradd sau din altd parte.

(Profesor, 1G)

In acelasi timp, profesorii sunt constienti de provocarile acestei misiuni in contextul unei istorii de tabu a
educatiei sexuale. Astfel, acestia se vad pusi in situatia in care doresc sa faciliteze elevilor educatia sexuala si,
in acelasi timp, sa tina cont de mentalitatile si valorile culturale:

In pofida valorilor pe care le au cetdtenii sau pe care le au elevii si pdrintii lor, noi nu putem
nicidecum sd venim sd le rasturndam toate opiniile si viziunile prin aceastd disciplin.

(Profesor, IG)

Multi considerd c in momentul in care aceasta se va introduce, se va promova un libertinaj la
nivel sexual. latd asta e un posibil risc, o fricd.

(Profesor, IPT)

M gdndesc cdt de complicat le este profesorilor care predau tema aceasta, pe care o discutd
¢a o componentd a unui curriculum

(Profesor, iPT)

In acest context, apare in discursul profesorilor si al elevilor termenul de CURAJ- curajul de a preda
educatia sexuala in scoala.

Intr-adevir, nu chiar fiecare poate i o facd. . . Trebuie sdi ai si curajul.
(Profesor, 1G)

Orice informatie e binevenita si orice profesor poate sa ne predea. Chiar si un profesor mai in
vdrstd poate sd ne predea, pentru cd noi ascultdm si avem mare respect fatd de el, cd are curajul
sd ne vorbeascd despre acest lucru.

-(Adolescent, 1G)
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NU DISCUTAM MARE LUCRU.
CU UNELE EXCEPTII

Elevii, profesorii si parintii impartasesc aceeasi opinie legata de abordarea educatiei sexuale in scoli — aceasta
se studiaza intr-o mica masura sau mai putin aprofundat.

De trei ani de cdnd imi fac studiile la Scoala Profesionald, doar o singurd datd s-a discutat, la
obiectul optional Educatia pentru societate. In rest, nici la dirigentie, nici la alte obiecte nu a

fost discutat. .
(Adolescent, IPT)

La liceu, tot la Educatia pentru societate, cam o datd pe an, trecem tema despre educatia
sexuald. Dar nu e atdt de detaliatd, fiindcd, dupd pdrerea profesorilor, suntem mari si

stim noi cdte ceva. .
(Adolescenta, IPT)

La noi in scoald nu este asa lectie si cred cd nici nu va exista, pentru cd profesorii nu ar vrea
sd vorbeascd despre asta cu elevii.

(Adolescent, IG)

Privind educatia sexuald — educatie de igiend mai mult, cu orientare mai mult spre igiend.

(Profesor, 1G)

Multi dintre profesori, cel putin cei in vdrstad, tind sd nu abordeze aceste subiecte si le ocolesc.

(Profesor, 1G)

Dacd s-ar realiza 100% cum prevede curriculumul si manualul! Ci sa nu trecem asa pe deasupra
subiectelor sau in loc de 2-3 lectii sd trecem subiectele intr-o lectie, deoarece ,despre asta o sd
mai cititi si 0 sd mai invatati”

(Profesor, 1G)
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Circa dintre respondenti au mentionat ca in cadrul unui semestru dedica 1-3 ore pentru temele
legate de educatie sexuala, insa peste nu dedica nici o ora. Prin comparatie, numarul profesorilor
( ) ce nu dedica nici o ora pentru teme legate de educatie sexuala este mai mare in randul celor din
invatamantul general ( ). De asemenea, numarul profesorilor ( ) ce nu dedica nici o ora pentru

subiecte de educatie sexuald este mai mare decat numarul profesoarelor ( ) ce afirma acelasi lucru.
Si printre profesorii ce activeaza la institutii din zone urbane si nu dedica nici o ora pe an pentru subiecte

de educatie sexuala este mai mare ( ) in comparatie cu cel al cadrelor didactice care activeaza in

institutii din zone rurale ( ).

dintre respondenti au sarit cel putin o data peste temele legate de educatie sexuala sau o fac

mereu. Numarul cadrelor didactice care sar mereu ( ) sau adesea ( ) peste teme legate de
educatie sexuala este mai mare in randul celor de gen masculin; printre cadrele didactice de gen

feminin, sar mereu, iar — deseori.

Discutiile despre educatie sexuala par sa aiba loc sporadic la scoala, intrucat peste dintre baieti si

fete spun ca nu vorbesc niciodata pe acest subiect la scoala pe parcursul unui an. Alte aproape

spun cd se intampla sa vorbeasca despre educatie sexuala la scoala o data sau de cateva ori pe an. Prin
comparatie, pe parcursul unui an scolar, copiii ce locuiesc la oras si baietii discuta la scoala mai rar
despre educatie sexuala.

Cand curriculumul este respectat, subiectele legate de educatie sexuala sunt abordate. insa maniera de
desfasurare a lectiei este afectata de nivelul de pregatire emotionala al profesorului de a discuta pe tema
sexualitatii.

Cum este scrisd tema in carte. Am invatat-o, am povestit-o si mai departe. Noi nu ne abatem
de la temd ca sd intrdm in discutii dupd asta.

(Adolescent, I1G)

Nu-mi place faptul ca profesoara care ne-a predat avea stereotipuri de gen si nu vorbea deschis
cu noi. Era maiin vérstd decdt noi si nu vorbea de eqal la egal cu noi si nu am avut o discutie
liberd, in care sa ne putem exprima — ea vorbea, noi tdceam si o ascultam.

(Adolescent, IPT)
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Copilul mi-a spus cd la ora de biologie elevii au studiat aceastd temd, iar profesoara, avdnd o
anumita vdrstd, nu a aprofundat acest subiect si le-a dat sd studieze tema individual. lardsi,
e un lucru urdt, cred eu, pentru cd, asa cum a spus si doamna pedagog mai devreme, suntem
inhibati si nu ne putem exprima, dar md gdndesc cd era incorect din punctul de vedere al unui

cadru didactic. Era nevoie sd-si facd meseria.
(Parinte-mama)

Doar 40% dintre fete si baieti sunt multumiti de modul in care la scoala sunt abordate subiectele

legate de educatie sexuald. Copiii ce locuiesc la oras insa sunt mai putin satisfacuti 48% in comparatie

cu 640/0).

Printre motivele pentru care copiii nu sunt multumiti de modul in care sunt abordate temele legate de

educatie sexuala se numara: numarul orelor este mic (280/0), profesorul sare peste aceste teme (1 60/0),
profesorul incearca sa-si impuna propria opinie 9%, profesorul este vadit stanjenit sau jenat cand
vorbeste 9%, profesorii nu invita elevii sa-si expuna parerea (9%, profesorul pune intrebari
personale 6% s.a.

Din punct de vedere emotional, profesorii se simt putin mai siguri sa le abordeze - circa 59% au

raspuns afirmativ. Totusi, si in acest caz, profesorii din iG (21 % in comparatie cu 480/0) mentioneaza ca se
simt mai putin pregatiti. Acelasi raspuns l-au dat mai frecvent profesorii 46%)in comparatie cu

profesoarele 40%) si cadrele didactice din zona rurala (43%)1n comparatie cu cea urbana (38%).

Alaturi de propriile limitari legate de elementul tabu al educatiei sexuale,

(d si asa profesorii se jeneazd si de aceea si eu evit aceste teme

(Profesor, IPT)

profesorii prezinta ca principal obstacol in abordarea completa a acestor teme, asa cum sunt ele stipulate
in curriculum, lipsa unei metodologii potrivite:

Unii profesori nu le abordeaza din considerentul cd nu au proiecte pentru acestea, nu au niste
indicatii metodice mai clare cum sd predea.

(Profesor, 1G)
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In curriculumul pe care il avem noi pentru Dezvoltarea personald nu se acordd atentie acestui
subiect, care tine de viata sexuald a elevilor. Este un modul legat de modul de viatd sandtoasa
si nu discutdm aproape deloc despre acest lucru. . . La dezvoltarea personald, noi punem accent
mai mult pe proiectarea carierei, pentru cd ei sunt in invatamantul profesional tehnic,
managementul carierei, modul de viatd sandtos si mai putin pe tema aceasta.

(Profesor, IPT)

47 % dintre cadre didactice, cu un numar mai mare in randul celor din 1G, nu se simt pregatite
profesional sa predea teme legate de educatie sexuala.

Cele mai des mentionate motive de a sari peste teme legate de educatia sexuala sunt: lipsa materialelor

didactice (21 %) si opinia ca tema nu corespunde varstei copiilor (17%). Peste 10% dintre profesorii
din iG afirma ci temele nu corespund varstei copiilor, comparativ cu profesorii din iPT, unde doar

aproximativ 3% afirma acelasi lucru. Profesorii de gen masculin mentioneaza si alte motive din care sar

peste teme: nu au timp, le este rusine/nu se simt in largul lor sa abordeze aceste teme, nu sunt de
acord cu educatia sexuala.

Profesorii insisi considera cd au nevoie de suport pentru a-si depdsi propriile limite sau dificultati in abordarea
educatiei sexuale:

M-am inscris in aceastd conferintd cu speranta cd voi afla niste idei, sugestii cum as putea s
depdsesc acel moment de disconfort legat de tema educatiei sexuale, mai ales cum sd abordez
acest subiect in fata unui grup de bdieti, unde sunt dirigintd. Si m-ar interesa sd aflu cum sd
spun un punct de vedere legat de sexualitate, sd aflu despre educatia sexuald corectd si multe
alte chestii si intrebdri pe care mi le pun anonim bdietii.

(Profesoara, IPT)

Experientele pozitive privind educatia sexuala in scoala impartasite de tineri au legatura cu deschiderea
profesorului: profesor deschis — experiente pozitive.

Eu cred cd atunci cdnd profesorii sunt deschisi si aratd asta, i elevii sunt interesati sd discute
despre aceastd temd. (d dacd se vede cd profesorul este inchis in sine si nu depune efort,
niciunul nu va da atentie la ce zice el.

(Adolescent, 1G)
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Persoana sd fie foarte bine informatd, ca sa ne informeze si pe noi si sd vorbeascd liber cu noi pe
toate temele, fiindcd unii profesori, totusi, au o limitd si nu prezintd totul pentru elevi, nu se
deschid pdnd la urmd. Si, poate, intr-o oarecare mdsurd, de aceea unii elevi nu pun unele
intrebdri unui profesor — pentru cd se simt incomod.

(Adolescenta, IPT)

Depinde de profesor daca el e dispus sd vorbeasca. De exemplu, profesorul nostru de biologie si
dezvoltare personald este acelasi si el e si dirigintele nostru. El e dispus sd vorbeascd cu noi
despre lucrurile astea, e foarte disponibil. Copiii pot sd-I intrebe diferite lucruri, orice lucru pe
tema aceasta, el oricum o sd le spund. Dacd noi nu vrem lucrul dsta, el nu ni-/ spune.

(Adolescents, IG)

De asemenea, profesorii impartasesc aceeasi opinie cu elevii legata de importanta deschiderii profesorului
in buna desfasurare a orelor ce abordeaza educatia sexuala:

Si dacd noi, la momentul potrivit, am putut sa-I ajutam, inseamnd cd am putut veni cu niste
sfaturi utile si chiar sd depdsim aceastd emotie. Sd fim deschisi, sd le vorbim despre unele lucruri
pe care nu le-au auzit acasd de la parinti.

(Profesoara, IPT)

Din experientd stiu, atunci cdnd profesorul este deschis in fata elevilor, copiii vad si simt acest
lucru;, simt cd profesorul este sincer cu ei si se deschid si ei si vorbesc sincer si deschis.

(Profesoara, IPT)

Este important ca persoana sd fie pregdtitd emotional si psihologic, pentru cd va tine un astfel
de curs. Managerii scolari au de lucru in aceastd directie — sd selecteze persoanele in cauzd,
sd le identifice, ca sa nu facem formdri de dragul formarilor.

(Profesor, IG)
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SE PREDAU MAI MULT RISCURILE
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Desi educatia sexuald nu este despre sex si desi exista o temere generala ca educatia sexuala sa nu creeze un
libertinaj sexual, modul in care ea se implementeaza in prezent in scoli este, in mare parte, legat de sex sau de
aspecte care intervin in contextul contactului sexual fizic.

In primul rdnd se discutd metode de contraceptie si prevenire a bolilor.
(Adolescent, IPT)

Personal, pentru mine educatia sexuald in scoli reprezintd temele pe care unor copii le este rusine
sd le discute acasd si o fac cu persoane necunoscute, cum sunt profesorii.

(Adolescent, IG)

Multi considerd cd in momentul in care se va introduce educatia sexuald, se va promova un
libertinaj la nivel sexual — iatd dsta e un posibil risc, o fricd.

(Profesor, iPT)

Multor parinti le este foarte greu sd vorbeascd despre asta. Noi am fost crescuti in Uniunea
Sovieticd, unde sex nu era, erau doar copii. Si noi nu stiam de unde apar copiii.

(Parinte-mama)

in acelasi timp, adolescentii se gandesc si la aspectele emotionale, care nu sunt abordate. Astfel, ei isi doresc
sa se vorbeasca despre alte riscuri, precum: abuzuri sexuale, discriminare, violenta si se gandesc la aceste
tematici cand abordeaza educatia sexuala.

Cred cd mi-ar pldcea foarte mult sd discut in cadrul acestor ore anume despre impactul
psihologic pe care il au relatiile sexuale asupra vietii unui adolescent si cum sa avem grijd

de noi in cazuri nefavorabile. .
(Adolescenta, IPT)

Poate ar trebui sd se vorbeascd si despre abuzurile sexuale, cum sd nu ajungem in cazurile
date sau ce ar trebui sd facem dacd ajungem in cazurile date.

(Adolescenta, IPT)
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Cand se gandesc la educatia sexuala, pdrintii se mai gandesc la alte aspecte emotionale — de a te simti
respins sau te simti ranit. Parintii si profesorii sugereaza de abordat temele legate de relationare si de relatiile
de dragoste, astfel incat copiii, la varsta adolescentei, sa sufere din dragoste cat mai putin sau sa stie cum
sd abordeze o fata/un baiat care fi place.

Ei, intr-adevdr, sunt in perioada aceea cdnd au nevoie de unele sfaturi: ,,Cum sd md apropii
de o fata? Ce sd fac? Cum sa fac?”
(Profesoara, IPT)

Fratele lui mai mic deja are succes la fete i eu ii zic cd niciodatd nu este o normd si o vdrstd,
si un standard — la fiecare e diferit. Si zic: ,Bine, poate tu nu o cuceresti prin corpul tu, dar

prin intelepciunea si bundtatea ta”
(Parinte-mama, Profesoara)
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NEVOIA DE O ABORDARE UMANA

Profesorii sustin necesitatea unei metodologii umane, centrate pe elev, pe a descoperi cum gandeste elevul
despre diferite aspecte ale vietii sexuale si pe a interveni ca ghidaj si corectare acolo unde este cazul:

Pentru ca, prin analiza pe care o facem, sd le dam lor independenta... si noi vom vedea cum ei
gdndesc. Dacd ei gdndesc gresit, iatd atunci, in momentul acela, putem sd intervenim... si
copiii ar trebui sd fie ghidati prin anumite jocuri de rol sau prin studii de caz, care ar facilita
procesul de intelegere a lucrurilor.

(Profesor, IPT)

Profesorii solicita instrumente pentru profesori si materiale pregatite pentru ei, astfel incat:

Sd nu le tinem morald despre cum ar trebui sd fie viata sexuald, ci sd le oferim instrumente
sau tehnici prin care copilul, in grup sau individual, sau in pereche, sd obtind informatia,
sd o perceapd, sd o infeleagd, sd o constientizeze”
(Profesor, IPT)

Dupd mine, ar i bine sd identificim niste instrumente sau sd preqdtim niste materiale
pentru profesori ca mine, care nu abordeazd aceastd tematicd. Pregdtirea acestui material
sd fie lipsit de ,academisme” (limbaj academic).

(Profesor, iPT)

Nevoia de o abordare umana, atunci cand este vorba de educatia sexuala, se regaseste si in cele 3 mari
directii exprimate de participanti: implicarea elevilor, varsta adecvata educatiei sexuale si caracterul
obligatoriu sau facultativ al educatiei sexuale.

Prima dintre ele este legata de implicarea elevilor pentru a-si exprima nevoile si interesele pentru desfasurarea
educatiei sexuale in scoala lor. Profesorii isi doresc sa discute cu elevii cand vine vorba despre planificarea
orelor de educatie sexuala:

Intrebarile séi vind din partea lor si cu ajutorul lor sd identificim anumite solutii si sd discutdm,
sd avem un dialog reflexiv legat de aceastd tematicd.

(Profesor, IPT)
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Dar ar trebui si copiii sa dezvolte aceste cerinte, adicd s vedem ce doresc ei, sd-i intrebam,
sd promovam opiniile lor.
(Profesoara, IPT)

A doua sugestie de imbunatatire este varsta de incepere a educatiei sexuale, ce este un subiect abordat de
elevi, parinti si profesori deopotriva. Principala sugestie este ca educatia sexuala sa inceapa mai devreme.

Daca acum copiii din clasele a 5-a, a 6-a deja stiu mai mult decdt o fata de clasa a 12-q,
asta e ceva anormal.

(Adolescent, IG)

Toti, acum, au acces la internet. Si cel care e interesat, chiar din clasa a 5-a, cautd informatia
pe internet si o gaseste.

(Adolescent, IG)

Parintii observa ca educatia sexuala se intampla in mod natural devreme, atunci cand le explicam copiilor
diferenta dintre sexe:

Educatia sexuald incepe, cred eu, incd la gradinitd, cdnd apar primele intrebdri. S, deci, pentru
mine, educatia sexuald inseamnd s vorbim deschis cu copiii nostri, dar ludnd in considerare
vdrsta pe care ei 0 au.

(Parinte-mama)

Prima portie de informatie copiii ar trebui sa o primeasca la vdrsta gradinitei, pentru cd de
acolo incep deja primele intrebdri. Acolo copiii constata diferentele biologice si ele trebuie
sd fie explicate.
(Parinte-tata)

De asemenea, parintii observa ca maturizarea sexuala biologica a copiilor este mult mai devreme acum,
decat in cazul generatiilor anterioare, iar educatia sexuala trebuie sa se potriveasca cu acest nou ritm
biologic:

As include aceasta disciplind in clasele mai mici, in a 5-a, de exemplu, pentru cG acum s-a
observat cd sunt foarte multe tinere care au ciclu menstrual de la 10 ani si dacd noi abia
in clasa a 8-a vorbim despre ciclu menstrual, cand ele au deja 15 ani, nu are sens, pentru

(i majoritatea deja au ciclu.
(Parinte-mama)
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Dezvoltarea sexuald este mult mai devreme decdt a fost la bunicile noastre... distanta asta
este prea mare i de asta ar trebui sd prevenim mult mai inainte.
(Parinte-mama)

Profesorii sunt de acord ca educatia sexuala trebuie sa serveasca nevoilor elevilor si, de aceea, spun ca
aceasta sa fie adecvata varstei:

Pentru cd orice material, orice informatie pe care o dai unui elev trebuie s fie foarte bine
adaptatd vdrstei, clasei.

(Profesor, 1G)

Legat de caracterul obligatoriu sau facultativ al educatiei sexuale, parerile sunt contradictorii
atat in randul elevilor, cat si al profesorilor si al parintilor. Exista argumente deopotriva pro si
contra pentru fiecare dintre cele doua optiuni.



Un alt argument pentru caracterul obligatoriu este ca uneori elevii sunt influentati de catre
adulti sa aleaga un obiect optional de studiu.

,Voi aveti BAC la obiectul acesta, alegeti-I pe el.”
(Adolescentd, IG)

Sinoi venim cu initiativa asta [de a influenta alegerea obiectului optional] si cam nu le oferim o
alta optiune, iar ei sunt nevoiti sa semneze, caci dacd nu semneaza, intelegeti ce se va intmpla.
Adica este si o presiune psihologicd asupra copilului... Dar eu consider cd aceasta discipling nu

trebuie sd fie optionald, poate este necesar sd fie obligatorie. )
(Profesor, IPT)

Parintii considera ca abordarea temelor legate de educatia sexuala trebuie sa aiba un caracter
obligatoriu, argumentele lor fiind urmatoarele: copiii sunt preocupati de aceste aspecte,
curiozitatea lor creste pe masura ce aceste informatii le sunt interzise si temerea lor ca parinti
este ca, in absenta acestor informatii, copiii le pot cauta in surse nepotrivite:

Sieu as fi de pdrerea cd educatia sexuald ar trebui sd fie obligatorie. Cu cdt un lucru este mai
interzis, cu atdt mai tare el atrage. . . noi le interzicem anumite lucruri si, de fapt, noi trezim

in ei o curiozitate tot mai mare.
(Pdrinte-mamd)

Sieu cred cd este obligatoriu ca noi sd vorbim deschis, ca profesorii sa vorbeasca deschis, copiii
sd afle informatiile de la un specialist, decdt sd le afle de la semeni. Foarte multe mituri circuld
intre ei si miturile nu au nici o treabd cu realitatea, dar ei cred in ele si se conduc de ele.

(Pdrinte-mama)

Consider cd in scoald ar trebui sd existe o disciplind obligatorie, la care sd invete fiecare copil,
dar ea nu trebuie sd fie privitd ca un obiect parcurs o singurd datd la o anumita vdrstd,

deoarece copiii sunt in continud dezvoltare.
(Pdrinte-tatd)



FACULTATIV

Principalul argument al tinerilor este ca trebuie respectata dorinta copiilor si ca ei nu trebuie
fortati:

Eu sunt de acord cu introducerea educatiei sexuale in scoli, dar nu sunt de acord cu obligarea
fiecdrei clase sd studieze acest subiect. Poate fi o disciplind optionald si fiecare clasd sd voteze

dacd vrea acest lucru sau nu. X
(Adolescent, 1G)

(dnd incepi un nou an de studii, ai de ales doud obiecte optionale. Educatia sexuald poate fi
unul dintre ele. Nu cred cd toti isi doresc asta si nu cred cd este pldcut sd fii obligat sd inveti

ceva ce nu-fi place. .
(Adolescent, 1G)

Optionala, pentru cd elevii oricum o vor alege.
(Profesoard, IPT)

Unii profesori considera ca pentru copii este mai potrivita educatia sexuala intr-un cadru
nonformal sau extrascolar, deoarece astfel copiii se simt mai liberi in exprimare:

La activitdtile extrascolare, copiii sunt mai sinceri, mai descdtusati, mai ales dacd nu sunt
intre peretii institutiei scolare.
(Profesor, IG)

Intr-adevr, elevii se simt mai bine atunci cénd nu este un cadru formal. Deci, repet: la nivel de
subiecte si de curriculum sunt, dupd pdrerea mea, suficiente continuturi, dar cadrul nonformal

este mai propice pentru asemenea subiecte. .
(Profesor, IG)
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Indiferent de varsta si experienta participantilor la cercetare, profesorii, copiii si parintii isi
doresc sa discute acest subiect sau, cel putin, constientizeaza importanta lui. Acest fapt este,
pe de o parte, incurajator, pe de alta parte arata cat de mult subiectul lipseste de pe agenda
discutiilor, lucru confirmat in mod special de catre copii si profesori in timpul focus-grupurilor
si in cadrul chestionarelor.

in mediul rural, educatia sexuala are loc mai devreme decat in cel urban. Barbatii profesori se
simt mai jenati sa predea teme de educatie sexuala decat femeile profesori.

Nu discutam mare lucru — aceasta realitate se refera atat la masura cantitativa, cat si calitativa
a educatiei sexuale predate in scoala. Deseori, timpul acordat este mai mic decat cel prevazut
in curriculum, iar cand subiectele de educatie sexuala sunt puse in discutie, aceasta are loc in
mod grabit si tensionat. Exceptiile sunt rare si depind de capacitatile profesorilor si de cat de
confortabil se simt ei sa abordeze aceste teme. Deschiderea profesorului si abilitatile lui de a
aborda aceste teme este principalul catalizator al experientelor pozitive.

Mai mult, se observa ca scoala ofera copiilor spatiu de a aborda subiectele legate de educatie
sexuala mai tarziu decat ar trebui - majoritatea copiilor au primele discutii in clasele
gimnaziale, iar multi dintre copiii ce locuiesc in zone urbane - abia la liceu. In plus, numarul
baietilor care inca nu au purtat aceste discutii la scoala este aproximativ dublu in comparatie
cu cel al fetelor.

Unii dintre parinti isi recunosc limitele emotionale si informationale in a face educatie sexuala
cu copiii lor, mentionand ca ele sunt provocate de lipsa acestei educatii din partea parintilor
lor si tabuizarea subiectului de catre societate in timpul copilariei/adolescentei lor.

In acest context, rolul profesionistilor ce lucreaza cu si pentru copii devine si mai important.
insa, atat la nivelul scolii, cat si in intreg sistemul educational pare si nu existe o claritate
despre cine face educatie sexuala si cum diversi profesionisti din sistemul educational si din
afara lui interactioneaza pentru a oferi copiilor educatie sexuala.

Aceasta neclaritate este acompaniata de un sentiment de jend/rusine din partea multor
adulti, dar si a unor copii, care au fost modelati de cuvintele pe care le-au auzit sau nu de la
parintii lor. Rusinea este, insa, o consecinta a intelegerii limitate privind scopul si continutul
educatiei sexuale; majoritatea participantilor rezuma educatia sexuala la relatii sexuale,
riscurile si consecintele actului sexual neprotejat sau la relatii amoroase. Aceste tendinte lasa
pe dinafara educarea cu privire la aspectele pozitive ale relatiilor de dragoste si a abilitatilor
emotionale pentru a crea relatii de dragoste pozitive. De asemenea, simpla informare despre
riscuri, fie ele emotionale sau fizice, nu dezvolta abilitatile de autoprotectie care se doresc a fi
dezvoltate prin educatia sexuala in scoala.
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Tabuizarea subiectului si imaginea multor adulti si copii despre sistemul scolar
(rigid, formal) influenteaza si opiniile despre abordarea acestui subiect in cadrul
scolii, varsta la care trebuie sa inceapa educatia sexuala sau caracterul obligatoriu
vs. facultativ al unei discipline pe acest subiect.

N

Multi dintre profesori isi inteleg rolul lor important in acest proces si sunt gata sa
si-l asume, insa mentioneaza ca nu au pregatire profesionala suficienta — nu detin
informatii, nu au spatiu in timpul orelor, nu stiu cum sa adapteze informatia la
varsta copiilor. In cazul cadrelor didactice de sex masculin, alte motive mentionate
des sunt rusinea - nu se simt in largul lor sa abordeze aceste teme si nu sunt de
acord cu educatia sexuala. Tn multe cazuri, aceasta rezultd in evitarea subiectelor,
abordarea lor in mod sporadic, instructiv sau limitativ - cand cadrul didactic isi
impune opinia sau nu invita copiii la dialog.

Dialogul, participarea copiilor in identificarea si dezvoltarea subiectelor si
abordarea permanenta, dar graduald, sunt printre cele mai importante
caracteristici ale modului in care poate fi facuta educatia sexuala in opinia
participantilor, in special a copiilor. Profesorii isi doresc suport didactic, iar copiii
isi doresc discutii deschise cu adulti informati, ceea ce actualmente se intampla in
putine cazuri.
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MINISTERUL
EDUCATIEL,
CULTURII SI
CERCETARII
(MECC)

RECOMANDARI

Aceste recomandari sunt construite impreuna cu grupul consultativ de
elevi — Platforma Copiilor. Intentia acestora este de a creste accesul
copiilor la educatia sexuala si de a crea o imagine pozitiva si netabu
asupra educatiei sexuale.

Cu cat mai mult adultii implicati in educarea copiilor, fie profesori, fie
parinti, abordeaza tematici legate de sexualitate, cu atat creste
posibilitatea transformarii educatiei sexuale intr-o tema netabu, care
Nnu genereaza rusine si evitare si care este discutata cu elevii.

Sa creeze un grup de lucru asupra curriculumului la disciplina
educatie sexuald, acesta fiind format din reprezentati ai Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale (MSMPS), psihologi, cadre
didactice, reprezentanti ai Consiliului National al Elevilor (CNE) si ai
Consiliului Nationale al Elevilor din invatamantul Profesional Tehnic
(CNEIPT).

Sa introduca treptat/gradual disciplina Educatie sexuala ca obiect
de baza, dar fara sistem de evaluare. Sa abordeze subiectele legate
de educatie sexuala de la gradinita.

Sa includa in curriculumul de educatie sexuala urmatoarele
subiecte: relatii sanatoase, senzualitate, identitate de gen, sanatate
reproductiva, infectii cu transmitere sexuala (ITS), prevenirea
abuzurilor si altele, tinand cont de interesul si nevoile copiilor la
fiecare etapa de dezvoltare.

Sa dezvolte un suport informational accesibil tuturor cadrelor
didactice cu privire la educatia sexuala.

Sa instruiasca profesorii/profesoarele despre continutul
curriculumului, metode de lucru, comportamente relevante in
situatii de jena, spirit de observare, intelegere si constientizare
atat a reactiilor personale, cat si ale elevilor.

Sa piloteze curriculumul la educatia sexuala in cateva scoli si sa-I
adapteze in baza feedbackului elevilor si profesorilor.

Sa consulte in mod sistematic opinia elevilor despre cum se
realizeaza educatia sexuala in scoald, despre cum aceasta poate fi
imbunatatita si sa tina cont de recomandarile elevilor in
organizarea orelor de educatie sexuala.
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MINISTERUL
SANATATIL,
MUNCII SI
PROTECTIEL
SOCIALE (MSMPS)

CADRELE
DIDACTICE

PARINTII

ASISTENTA
MEDICALA _
DIN SCOALA

CENTRELE DE
SANATATE
PRIETENOASE
TINERILOR
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Sa ofere suport informational si sustinere grupului de lucru pentru
formarea curriculumului cu subiectele mentionate mai sus.

Prin intermediul Centrelor de sanatate, sa informeze parintii despre
cum sa abordeze educatia sexuala cu copiii.

Sa instruiasca medicii de familie si alti lucratori medicali despre
educatie sexuala si despre modul in care ii pot sustine pe parinti sa
discute pe teme legate de educatie sexuala cu copiii lor.

Sa organizeze lectiile intr-un mod interactiv, prin prezentari, discutii
libere, ce ar atrage interesul elevilor.

Sa creeze un spatiu sigur, in care sa incurajeze elevii sa vorbeasca
deschis despre intrebarile/dificultatile pe care le au in legatura cu
educatia sexuala.

Sa respecte curriculumul in mod sistematic si sa utilizeze
informatiile si mesajele promovate de comunitatea stiintifica.

Sa abordeze la clasa aceleasi subiecte legate de educatie sexuala
atat cu badietii, cat si cu fetele.

Sa ofere raspunsuri la intrebarile/curiozitatile elevilor, chiar daca
acestea nu se refera la subiectul lectiei. in cazul in care nu cunosc
un raspuns, sa fie sinceri si sa anunte acest lucru, apoi sa se
informeze si revina cu un raspuns bazat pe informatii veridice.

Sa creeze un spatiu deschis in care sa discute si sa raspunda la
intrebarile copiilor despre educatie sexuala.

Sa informeze parintii la adunarile parintesti despre educatie sexuala
si sa-i incurajeze sa abordeze aceste teme cu copiii lor.

Sa informeze elevii despre educatie sexuala.

Sa organizeze seminare informative si cu parintii despre cum sa
discute cu copiii despre educatie sexuala.



REZULTATELE DETALIATE
ALE CERCETARII CANTITATIVE

RASPUNSURILE COPIILOR LA CHESTIONAR
Cati ani ai?

14: 19.8%
15: 21.6%
15: 24.1%
17: 16.5%
18: 13.1%
19: 6%

©OOOOOO

Unde locuiesti?

) Oras: 65.8%
© Sat:  33.9%
) Oras/suburbie: 0.4%

Genul tau:

) Feminin: 68.4%
) Masculin: 29.8%
© Alt raspuns: 1.8%
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Cand ai vorbit prima data pe teme legate de educatia sexuala la scoala?

alt  in clasele primare
nus-avorbitinca 3% 5 7;

6.4%

la scoala profesionala/colegiu
5.8%

in clasele liceale
6.2%

in clasele gimnaziale
72.9%

De cate ori discuti la scoala pe teme legate de educatia sexuala?

42 | Rezultatele detaliate ale cercetrii cantitative



Care sunt motivele pentru care nu esti satisfacut/a de cum sunt abordate
temele legate de educatie sexuala la scoala?
(Poti alege mai multe variante)

numarul orelor este mic 211
profesorul nu invita elevii sd isi spund pdrerea

profesorul pune intrebari personale care expun elevul
profesorul judeca, critica sau este ironic in raport cu parerile ele
profesorul face glume sau aluzii sexuale cand abordeaza temel
profesorul nu invitd elevii sa pund intrebari

profesorul este vadit stanjenit sau jenat cand vorbeste
profesorul incearca sa impuna pareri personale elevilor
profesorul sare peste aceste teme

profesorul nu urmareste regulile legate de confidentialitate in
alt motiv

sunt satisfacut/a

in ce masura esti satisfacut/a de abordarea temelor legate de educatia
sexuala care are loc la scoala in prezent pentru tine?

in mare parte satisfacut/a

in mare parte nesatisfacut/a

Esti de acord ca educatia sexuala sa fie studiata/abordata in scoala?

9,2%

Rezultatele detaliate ale cercetirii cantitative |43



Lucrati la o institutie de invatamant din:

Oras: 60.1%
Sat: 39.9%

Lucrati la o institutie de invatamant din:

invatamantul profesional tehnic: 11.7%
Invatamantul general: 88.3%

Genul dvs.:

Feminin: 91.4%
Masculin: 8.4%
Alt raspuns: 0.6%

Aveti varsta cuprinsa intre:

20-30 de ani: 9.8%
31-40 de ani: 27.3%
41-50 de ani: 31.6%
51-60de ani: 23.3%
60+ ani: 8.6%

Numarul orelor dedicate in curriculum pe teme de educatie
sexuala in scoli este suficient?

MAI DEGRABA INSUFICIENT

56,1%

44 | Rezultatele detaliate ale cercetirii cantitative



Cate ore din cadrul unui semestru dedicati dumneavoastra
temelor legate de educatie sexuala?

2,8% 1,5%

0 ORE

1-3 ORE
4-7 ORE
8-10 oRE
11-13 oRe

De céte ori sariti peste predarea unei teme legate de
educatie sexuala?

Care sunt motivele pentru care sariti peste temele legate
de educatie sexuala? (Puteti bifa mai multe variante)

60,0%
40,0%
20,0%

0.0%
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Va simtiti pregatit/a profesional sa predati teme legate de
educatie sexuala in scoala?

Va simtiti pregatit/a emotional sa predati elevilor teme legate de
educatie sexuala in scoala?

41,1% 58,9%

iN MARE PARTE NEPREGATIT/A iN MARE PARTE PREGATIT/A
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Anexa 1

Ghidul de interviu semi-structurat pentru focus-grupul cu profesorii

1. Ce inseamna pentru dvs. educatia sexuala? Ce subiecte de educatie sexuala
le predati elevilor la scoala?

2. Cum predati subiectele de educatie sexuala? Cum procedati ca sa creati un mediu
stabil emotional in care copiii sa se simta comod sa vorbeasca despre asta?

3. Cum procedati atunci cand elevii au intrebdri sau sunt interesati de subiecte de
educatie sexuala care nu sunt in curriculum?

4. Cum si daca verificati informatiile primite de la elevi? Discutati despre asta si cu alti
profesori? Daca discutati cu alti profesori, de ce faceti asta, care este scopul dvs.? Cum se
pastreaza confidentialitatea?

5. Ce alte provocari intalniti cand predati subiecte legate de educatie sexuala? (Atitudinea
parintilor, perspectiva preotilor, cat de pregatiti va simtiti sa predati aceste ore?)

6. Ce v-ar ajuta pentru a oferi ore de educatie sexuala mai potrivite asteptarilor elevilor/
mai confortabile pentru dvs.?

7. Cum evaluati o informatie daca este sau nu potrivita varstei si sexului elevilor? Care este
opinia dvs. fata de activitatile de educatie sexuala extracurriculare ce se desfasoara in
scoald? (Verificati informatiile care vor fi primite de elevi?)

8. Cat de importante sunt orele de educatie sexuala pentru dvs.? Ce riscuri considerati ca
implica lipsa educatiei sexuale?

9. Credeti ca educatia sexuala care are loc in scoala este destula/suficienta pentru elevi?

10. Care este pozitia/parerea dvs. fata de predarea educatiei sexuale in scoli? Sunteti de
acord ca educatia sexuala sa se predea in scoli? Sa fie ea optionala sau obligatorie?




Anexa 2

Ghidul de interviu semi-structurat pentru focus-grupul cu parintii

1. Ceinseamna educatia sexuala pentru dvs.?

2. Spuneti-ne ce stiti acum despre educatia sexuala in scoala?

3. Cum are loc educatia sexuala la scoala? Din ce stiti, ce se predd, cum se preda? Sunteti
la curent cu ce cunostinte au copiii dvs. in legdtura cu educatia sexuala? Ce atitudine au
copiii dvs. fata de educatia sexuala? Cum se simte copilul/copiii dvs. in legatura cu
educatia sexuala in scoli?

4. Discutati cu copiii dvs. despre educatia sexuala?

5. Este nevoie ca la scoala sa fie discutat acest subiect?

6. Ce v-ar placea legat de educatia sexuala in scoala? Ce doriti pentru copiii
dumneavoastra de la educatia sexuala in scoala? Cum doriti sa se intample educatia

sexuald in scoala?

7. Care este pozitia/parerea dvs. fata de predarea educatiei sexuale in scoli? Sunteti de
acord ca educatia sexuala sa se predea in scoli? Sa fie ea optionala sau obligatorie?




Anexa 3

Ghidul de interviu semi-structurat pentru focus-grupul cu adolescentii

—_—

. Ce inseamna pentru tine educatia sexuala?

N

. Spune-ne despre educatia sexuala primita pana acum in scoala?

w

. Ce s-a predat, cum s-a predat?
4. Ce subiecte se discuta? Peste care subiecte se trece?

5. La ce materii studiezi aspecte legate de educatia sexuala? Cine preda aspectele legate
de educatia sexuala?

6. Ce teme ti-ar placea sa discutati la educatie sexuala? Cu cine ti-ar placea sa discuti
despre subiectul respectiv? Subiectele sunt repartizate in functie de sexul elevilor, cum?
Consideri ca sunt subiecte specifice pentru fiecare sex?

7. Cum este experienta ta cu educatia sexuala in scoala? Ce nu iti place din aceasta
experienta? Ce ti-ar placea ca teme/mod de abordare?




Anexa 4

Chestionarul utilizat pentru cercetarea opiniei si a experientei copiilor

Catiani ai? (14,15,16,17,18,19)
Unde locuiesti? (oras, sat)
Esti (fata, baiat, alt raspuns)

1. Cand ai vorbit prima data pe teme legate de educatia sexuala la scoala?
- in clasele primare
- in clasele gimnaziale
- in clasele liceale
- la scoala profesionala/colegiu
- nu s-a vorbit inca
- Alt raspuns

2. De cate ori discuti la scoala pe teme legate de educatia sexuala?
- niciodata
- 1 data pe saptamana
- de mai multe ori pe saptamana
- 1 data peluna
- de mai multe ori pe luna
- 1 data pean
- de mai multe ori pe an
- Alt raspuns

3. Care sunt motivele pentru care nu esti satisfacut/a de cum sunt abordate temele
legate de educatie sexuala la scoald? (Poti alege mai multe variante)

- numarul orelor este mic

- profesorul nu invita elevii sa isi spuna parerea

- profesorul pune intrebari personale care expun elevul

- profesorul judecd, critica sau este ironic in raport cu parerile elevilor

- profesorul face glume sau aluzii sexuale cand abordeaza temele

- profesorul nu invita elevii sa puna intrebari

- profesorul este vadit stanjenit sau jenat cand vorbeste

- profesorul incearca sa impuna pareri personale elevilor

- profesorul sare peste aceste teme

- profesorul nu urmareste regulile legate de confidentialitate in cadrul discutiilor

- alt motiv

- sunt satisfacut/a

4. In ce masura esti satisfacut/a de abordarea temelor legate de educatia sexuala care
are loc la scoala in prezent pentru tine?
- In mare parte nesatisfacut/a

- in mare parte satisfacut/a

5. Esti de acord ca educatia sexuala sa fie studiata/abordata in scoala?
- da
- nu



Anexa 5

Chestionar utilizat pentru cercetarea opiniei si a experientei profesorilor

Lucrati in: (oras, sat)

Institutia in care lucrati este de tip: (invatamantul general, invatamantul profesional
tehnic)

Sunteti: (femeie, barbat, alt rdspuns)

Aveti varsta cuprinsa intre: (20-30, 31-40, 41-50, 51-60, 60+ )

1. Numarul orelor dedicate in curriculum pe teme de educatie sexuala in scoli este
suficient?

- mai degraba suficient

- mai degraba insuficient

2. Cate ore din cadrul unui semestru dedicati dumneavoastra temelor legate de educatie
sexuald?

-0

- 1-3

- 4-7

- 8-10

- 11-13

3. De cate ori sariti peste predarea unei teme legate de educatie sexuala?
- intotdeauna
- deseori
- uneori
- niciodata

4. Care sunt motivele pentru care sariti peste temele legate de educatie sexuala? (Puteti
bifa mai multe variante)

- huam timp

- consider ca tema nu corespunde varstei elevilor

- nu am suficiente informatii/materiale didactice

- mi-e rusine/nu ma simt in largul meu

- nu sunt de acord cu educatia sexuala in scoala

- Alt motiv

5. Va simtiti pregatit/a profesional sa predati teme legate de educatie sexuald in scoala?
- In mare parte pregatit/a
- In mare parte nepregatit/a

6. Va simtiti pregatit/a emotional sa predati elevilor teme legate de educatie sexuala in
scoala?
- In mare parte nepregatit/a,
- In mare parte pregatit/a
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