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INTRODUCERE

Ghidul Experientd de invatare centratd pe nevoile si capacitatile copilului a aparut in cadrul proiectului
INSPIRE: scoli inovative, non-discriminatorii, sigure, participative, incluzive, respectuoase si eficiente.
Proiectul a fost implementat de Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului
(CIDDC), Directia Educatie Anenii Noi (DEAN) si Directia Generald Educatie Stefan Voda (DGESV), in
parteneriat cu Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii (MECC) si Universitatea Pedagogica de Stat

»lon Creangd” (UPSC) din Chisindu, cu suportul financiar al organizatiei suedeze ,,ERIKS Development
Partner”.

Interventiile proiectului au urmarit consolidarea capacitdtilor institutiilor de invatamdant de aplicare a
Standardelor de calitate din perspectiva scolii prietenoase copilului in mediul, procesele si practicile
scolare si a capacitdtilor copiilor de monitorizare a drepturilor lor, de pledoarie pentru respectarea
acestora si de participare la procesul decizional la nivel de clasa, scoald, comunitate/ raion.

Cadrele didactice, impdrtdgind experienta, ne-au oferit sugestii despre progrese §i
rezerve privind Standardele de calitate din perspectiva Scolii prietenoase
copilului. Astfel de ateliere de lucru oferd oportunitatea de identificare a
problemelor si solutiilor care nu sunt determinate in cadrul monitorizarilor. ...O
institutie prietenoasd copilului este institutia unde sunt respectate drepturile
omului/copilului, unde se implicd toti actantii educationali §i unde se aplicd corect
si de facto legislatia in vigoare, in beneficiul copilului. (reprezentantd DE Anenii
Noi)

A fost o experientd foarte utild — ni s-a oferit sansa reald de a realiza o
autoevaluare a competentelor profesionale, ... numeroase analize, apreciind starea
de bine a participantilor §i siguranta noastrd, .... parcurgerea profunda si
complexd a subiectului abordat. (reprezentanta DE Stefan Voda)

Proiectul m-a transformat, m-a facut sa meditez asupra atitudinii mele fatd de
ceea ce fac in scoald, rolul meu in calitate de profesor-educator i relatiile mele cu
elevii, parintii. (cadru didactic, r. Stefan Vod#)

Ghidul descrie practici care reflectd diversitatea experientelor cadrelor didactice si de conducere in
procesul de implementare a Standardelor de calitate din perspectiva scolii prietenoase copilului.

Lucrarea este adresata profesionistilor/ profesionistelor din educatie si din alte domenii care lucreaza cu
si pentru copii si adolescenti.

La elaborarea Ghidului au participat cadrele didactice si manageriale din raioanele Anenii Noi si Stefan
Voda. Procesul de elaborare a ghidului a fost facilitat de cétre dr. Viorica Adascalita, conferentiar
universitar la Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau si losif Moldovanu, coach si
consultant in drepturile copilului.



Structura de prezentare a practicilor vine sa faciliteze redarea intr-o maniera succintd a unor
experiente variate din multiple perspective si abordeaza urmatoarele aspecte:

Conceptele-cheie —

principalii termeni utilizati de autori/ autoare
sau care le-au ghidat elaborarea practicii.

Contextul de aplicare a practicii —

imprejurarile in care autorii/ autoarele au
dezvoltat si aplicat activitatile impartasite.

Descrierea experientel —

structurata astfel incat sa redea esenta procesului
pe care si-au dorit sa-1 impartaseasca autorii/
autoarele — obiective, varsta participantilor/
participantelor la activitate, principalele etape/
pasi ai procesului si cateva repere despre modul in
care a avut loc evaluarea obiectivelor.

Reflectiile critice asupra
experientei prezentate —

ideile autorilor/ autoarelor cu privire la provocérile si
limitele observate, factorii utili in depasirea acestora

si modul in care practica a influentat comportamentele
si relatiile din comunitatea scolara.

Lectiile invatate din experienta —

principalele concluzii ale autorilor/ autoarelor cu
referire la practica, reiesite din analiza intregului
proces de elaborare si aplicare a acesteia, precum

si a modului in care experienta a influentat perceptiile
si comportamentele profesionistilor.

Bibliografie utilizata —

de autorii/ autoarele practicilor.
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Introducere

CUPRINS

Nr. Denumire practica

Activitate

Participanti

Autoare/ autori

ani

I | O zi de adaptare a Jocuri didactice | Copii de 7 Ala Bruma
copilului prescolar 2-3 ani
mic in gradinita
II | Semaforul Activitate in Copii de 5-7 11 Diana Catirev
cadrul ani
serviciului
psihologic
II1 | Scaunul autorului Fragment Copii de 5-7 15 Elena Rosca
program ani
educational
IV | Incluziunea copiilor Sedinta cu Parintii 18 Elena Vlas,
cu cerinte parintii copiilor de 4-5 Diana Pisarenco
educationale speciale ani
in educatia timpurie
V | Orasul Chisindu Excursie Copii de 9 ani 25 Elena Slobozian
capitala Republicii
Moldova
V1 | Identificarea nevoilor | Activitate in Copii de 11-12 31 Silvia Belibova
si problemelor cadrul ani
elevilor serviciului
psihologic
V11| Expeditia imaginara | Proiect Copii de 12 ani 36 Svetlana Fala
,.pe urmele educational
stramosilor nostri”
VIII| Remedierea Plan individual | Elev de 14 ani 42 Zinaida Renchez
dificultatilor de
invatare la copii
X | Fatd-n fata cu valorile | Proiect Copii de 15 ani 46 Svetlana
mele si ale semenilor | educational Boubidtrin
mei international
X | ”Speaking can be Proiect Copii de 13-15 51 Anastasia
fun” (Sa vorbim poate | educational ani Malcoci
fi distractiv) international
XT | Tanarul si libertatea Lectie Copii de 15-18 56 Natalia Stefan,

Elena Cornitel




I. O ZI DE ADAPTARE A COPILULUI PRESCOLAR MIC iN GRADINITA

ALA BRUMA
Educatoare, grad didactic II

Institutia de Educatie Timpurie Andries, s. Mereni, r. Anenii Noi

’

,, .... realizarea unor lectii/activitati bazate pe viata reald §i pe integrarea scolii in comunitate.’
(reprezentant Directia Generald Educatie Stefan Voda)

CONCEPTE Adaptare — 1) cunoasterea unui mediu educational nou;

CHETE 2) deprinderea unui nou regim de activitate.

Toti copiii mici cand vin prima data la gradinita plang si vor N
acasd, inclusiv copiii din grupa cresd in care activez. De aceea,
pentru a motiva copiii, imi propun zilnic activititi diverse,
atractive, creative si centrate pe nevoile si necesitatile copiilor
de varsta mica.

CONTEXT

Am folosit urmatoarele activitati propuse in prima jumatate a
zilei si au fost binevenite pentru copiii mici. Y,

DESCRIEREA EXPERIENTEI

-Sé facilitez adaptarea copilului prescolar mic in colectiv, prin
diferite activitdti atractive.

-Sd monitorizez starea emotionald si manifestarile
comportamentale ale copilului in conditii de separare de parinti/
persoanele dragi.

-S& modific spatiul in corespundere cu necesitdtile si interesele
copilului de varsta prescolara mica.
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PARTICIPANTI  Copiii de la grupa cresd, cu varste de 2-3 ani

ETAPE/ PASI Al
PROCESULUI

1) Joc de miscare — Oglinjoara (5 min.) \
Scop: Dezvoltarea atentiei si implicarea tuturor copiilor in joc.
Descriere: Rog copiii s ma priveasca atent si sd repete miscarile
impreund cu mine -

- inchid un ochi

- inclin capul

- zambesc, ducand palmele la obrdjori

- bat din palme

- sar pe ambele picioare

- sar intr-un picior

2) Joc/recitare/memorare — Ploita (3 min.)

Scop: Memorarea poeziei prin dezvoltarea motricitatii fine a
manutei.

Descriere: Jucandu-ne cu degetele pe masuta, imitand ploita,
repetam si memoram poezioara -

Vine ploaia pic-pic-pic,

Vine ploaia, nu-i nimic,
Am umbreld pelerind -

Ploaia poate-acum sd vina!

3) Activitate de dactilo-pictura (5 min.)

Scop: Dezvoltarea imaginatiei prin redarea plastica a ploii.
Descriere: Invit copiii sa Tnmoaie degetelele in apa, apoi in culoarea
albastra din acuareld si sa aplice picaturi de ploaie pe Fisa de lucru
de pe masutd (Anexa). Incurajez incercarile si realizarile fiecarui
copil. Permit copiilor sa picteze atata timp, cat isi mentin interesul
in aceasta activitate.

4) Activitate de miscare ritmica (repetatd de cateva ori, dureaza cc
5 min.)

Scop: Imitarea miscdrilor muzical-ritmice de cétre copiii prescolari
mici.

Descriere: Copiil ma privesc atent, interpreteaza cantecul (Anexa)
si Incearcd sa faca miscdrile -

Bate asa - din palme de 2 ori

Numai nu te supara - miscare in aer cu degetelul ardatdator de 2 ori
La-la-la

Bate asa - din picior de 2 ori

Numai nu te supara - cu degetelul de 2 ori

Rézi asa - de 2 ori, miscam degetelul aratdtor de la mdna dreaptd
langa partea dreaptd a gurii, iar cu degetelul ardtdtor al mdinii
stangi — langd partea stangd, imitand astfel zambetul

Numai nu te supara - cu degetelul de 2 ori

Noi dansam, noi dansam - cu mdinile pe solduri, danseazd pe loc

Uite asa!
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EVALUAREA
OBIECTIVELOR

Pe parcursul zilei am stimulat toti copiii sd participe in activitatile
propuse, totodatd, atunci cand copiii au incercat s realizeze
independent anumite activitati, i-am incurajat si i-am apreciat.
Astfel, datorita crearii unui mediu educational placut si atractiv,
copiii s-au simtit protejati si binedispusi.

REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

-Prin buna cunoastere si acceptare neconditionata a fiecarui copil,\
am desfasurat activitdti interactive pentru a facilita Tnvatarea, am
creat oportunitati echitabile pentru toti copiii si am acordat timp
suficient si suport adecvat pentru fiecare copil, tindnd cont de
diferentele individuale, de stilul si ritmul de invatare.

-Am reusit sa implic toti copiii, acestia participand cu interes la
activitdtile propuse.

-Prin activitatile propuse copiilor, i-am incurajat sa-si dezvolte
autonomia, abilitdtile motrice si invatarea prin interactiune directa
cu mediul Inconjurdtor. Aplicand individual cu degetul acuareld pe
fisd, copiii capatau mai multd incredere in ei si comunicau ceea ce
realizau (pronuntau ,,eu pot singur”, numaérau ,,am pus o picatura,
doua etc.”).

-In cea mai mare parte a zilei, copiii m-au privit curiosi, m-au
ascultat, au fost relaxati, increzatori si binedispusi.

-Atunci cand un copil incepea sa planga, mi-au fost utile
urmadtoarele strategii: validare emotionala, facilitare a exprimarii,
cu ajutorul intrebarilor ,,esti trist/a?”, ,,ai vrea ca si mamica sa fie
aici cu tine? iti este dor de ea?”’; sprijin emotional prin mangaiere si
imbrétisare; valorizarea capacitatilor prin solicitarea ajutorului
copilului (de ex., sda puna acuarela pe masa, sa se implice in
aranjarea veselei pentru masa).

-O provocare importanta a fost observarea tuturor copiilor din
grupd (20 la numar) pentru a identifica: preferinte, interese,
cunostinte, frustrari, atasamente, competente, stari, comportamente.
-Pentru depasirea acestei dificultati, mi-au fost utile urmatoarele:

eincrederea in mine, datorati studiilor in domeniu, cunostintelor
despre adaptarea unui copil prescolar mic si experientei de munca;
e Selectarea atenta a activitatilor pe cale le desfasor cu copiii;

e Aplicarea diferitor jocuri;

eSupravegherea permanenta a tuturor copiilor;

e(Observarea empatica a manifestarilor copilului mic in conditii de
separare;

e Sprijinul ajutorului de educator;

ePregitirea minutioasa a spatiului fizic pentru activitate, cu
indepartarea oricaror obiecte, materiale, jocuri care nu corespund
varstei copiilor sau 1i pot distrage (loc 1n care se pot ascunde, unde
se pot catara s.a.). -

LECTI
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

-Aceastd experientd m-a convins cat de important este: N
-sa tin seama de calitdtile unice si sd respect ritmul propriu de
dezvoltare ale fiecarui copil;

-sa asigur un mediu atractiv, apropriat varstei, intereselor si

-sa creez copiilor un mediu stimulativ de joc, favorabil pentru

a-si exprima necesitatile, sentimentele si emotiile.

-Construirea de parteneriate educationale: educator — copii — pﬁrin9




~

este unul din factorii care asigura succesul activitatii de educator.
Am inceput comunicarea cu parintii copiilor Tnainte ca acestia sa
inceapd frecventarea gradinitei. Mi-am propus sd cunosc obiceiuri,
nevoi si alte aspecte ale modului de viata al fiecarui copil din grupa.
Am folosit aceste informatii pentru a asigura copiilor sentimentul
de continuitate intre cele doua spatii de viatd — domiciliu si cresa,
ajutandu-i astfel sd se adapteze mai usor in spatiul de gradinita.

/
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ANEXA

Chit si-a desenat umbrela.
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DIANA CATIREV
Psihologé, grad didactic I

I1. SEMAFORUL

Institutia de Educatie Timpurie Gradinita - cresa nr.3 Alionugca, or. Stefan Voda

., Am avut posibilitatea sd identificam punctele forte, slabe... descoperind solutii la situatii
concrete, unele din ele au fost descrise in ghidul dat.” (reprezentant Directia Educatie Anenii

Noi)

CONCEPTE | Comportament agresiv — comportament ce are drept consecinta
CHEIE cearta, galceava.
Furie — iritare, manie.
Educatorii din gradinita au relatat ca intre copiii din doud grupe
CONTEXT ;

deseori se observa manifestari de furie, ostilitate verbala, ceea ce
conduce la aparitia de certuri si conflicte.

Multe comportamente dificile din perioada scolard (cum ar fi:
bullying-ul, absenteismul si abandonul scolar, delicventa juvenila,
consumul de substante) isi au originea 1n anumite dificultati
aparute inca de la varsta prescolara. In virtutea caracteristicilor de
varstd, copilul mic nu stie cum sa-si exprime trairile emotionale,
inclusiv cele negative. In lipsa oportunitatilor de exersare a
abilitatilor de management emotional, el este constrans sa faca
fata singur propriilor stari emotionale. Incapacitatea de a exprima
emotii intr-un mod adecvat/ constructiv il poate face pe copil sa se
simtd neinteles, iar trditd pe parcursul mai multor ani, aceasta
experientd conduce si la probleme de relationare sociala.

De aceea este important ca Incepand de la varsta prescolard,

copiii sa fie invatati cum sa-si exprime emotiile puternice, in
special furia, fard violenta, fara a ataca, a jigni pe cei din jur.

Cu acest scop, in cadrul orelor de preventie/ profilaxie a serviciului
psihologic din institutia prescolara unde activez, am desfasurat cu
copiii din grupele de varsta 5-6 ani si 6-7 ani aceasta activitate cu
elemente de training.
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DESCRIEREA EXPERIENTEI

-Sd identifice propriile stari emotionale.

OBIECTIVE
-Sd descrie diverse manifestdri ale emotiilor de bucurie, tristete,
furie.
-Sd utilizeze mesaje de tip ,,Eu”, pentru exprimarea emotiilor.
PARTICIPANTI  Copii cu varste de 5-7 ani.
Cu modificarile de rigoare, tehnica ,,Semaforul” poate fi utilizata,
de asemenea, 1n consilierea adolescentilor, parintilor si a cadrelor
didactice.
LTAPE/PASI AT PARTEA INTRODUCTIVA (5-7 min.) N
PROCESULUI

Activitatea ,,Emoticoanele”

Pe tabla/ flipchart sunt plasate emoticoane (fete care prezinta
diverse stari emotionale) cu 3 emotii: bucurie, tristete, furie. Copiii
sunt intrebati cu referire la fiecare imagine:

-Cum putem numi emotiile prezentate aici?

-Cum manifestam bucuria/tristetea/furia cu ajutorul corpului?

-Ce simti cand traiesti emotia de bucurie/tristete/furie? Ce simti in
piept, burta, maini, picioare?

-Cum poti intelege ceea ce traiesti?

PARTEA DE BAZA (15 min.)

»Povestea lui Cristi” (5 min.)

Cadrul didactic povesteste: Era odatd un baietel, Cristi. El visa de
mult la o jucdrie - un robot care merge singur, atunci cand apesi pe
un buton. La ziua lui de nastere, Cristi a primit acest robot cadou de
la mama si tata. De bucurie, baiatul a exclamat: ,,Vai! Ce mult am
visat la el! Multumesc!” El a plecat afard sa le arate si prietenilor
noua sa jucdrie. S-au adunat toti prietenii si Cristi tocmai se
pregatea sa le demonstreze cum merge robotul, cand deodata a
aparut un baiat strdin, i-a luat jucaria din maini si s-a asezat pe un
scaun mai indepartat sa se joace.

Discutati cu grupul in baza urmatoarelor intrebari:

-Daca ati fi in locul lui Cristi, cum v-ati simti?

-Ce l-a facut pe celdlalt copil sd-i ia jucdria?

-Cum credeti, ce va face Cristi mai departe?

-Cum ati fi procedat voi, daca erati in locul lui Cristi? Iar in locul
celuilalt copil?

-Cand esti furios, supdrat, ce vrei sa faci?

-Ce se poate Intdmpla cand se ceartd/ jignesc/ poreclesc/ se bat doi
copii? Ce urmari credeti ca pot fi? )
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Cadrul didactic prezinta copiilor tehnica ,,Semaforul”. Pentru ca sa

wSemaforul” (5 min.)

nu ajungeti la urmarile neplacute despre care am vorbit (sd va
certati, sa va bateti), trebuie sa va opriti cand simtiti ca va infuriati
sau sunteti tare supdrati. Si atunci se aprinde culoarea rosie (fixdm
pe tabld/ flipchart un cerc rosu din carton pe care este scris: STOP).
Ce scrie pe cercul rosu? Ce inseamni stop? Inseamna sa te opresti.
Te opresti si respiri de 3 ori. Haideti sd respiram impreuna: unu,
doi, trei.

Apoi se aprinde culoarea galbena (plasam pe tabla un cerc de
culoare galbeni pe care scrie GANDESTE). Ce scrie pe galben?
Hai si citim: GANDESTE. Asta inseamna ca ne gandim cum sa-i
spunem baiatului cela sa ne dea jucaria inapoi, fara a ne certa cu el.
Dupa ce ne-am gandit, se aprinde culoarea verde (plasam cercul
verde, pe care scrie VORBESTE). Ce scrie pe cercul verde?

— Vorbeste. Cum trebuie sa-i vorbim ca el sa ne inteleaga si sa

nu ajungem si ne certim sau batem cu el? Ii spunem: Eu m-am
simtit (de ex. suparat, infuriat, nedreptatit, dezamagit)...... cand tu

(mi-ai luat jucdaria cu forta) ......

Exersare in baza situatiei (10 min.)

Cadrul didactic roaga copiii sd numeasca emotia si sd exerseze in
baza algoritmului de la Tehnica ,,Semaforul”. Invitdm mai intai pe
doritori sa spuna cum cred ca s-a simtit Cristi din povestire, ca sa
exerseze formula de exprimare, pana reusesc sa se exprime cat mai
multi copii din grupa.

Pentru a ajuta copiii s observe avantajul noii modalitati de
comunicare, 1i intrebdm: Cum credeti ca s-ar simti Cristi acum,
dupa ce a vorbit in acest fel cu celdlalt baiat din povestire? Ce

credeti ca va spune/ face acel baiat?

PARTEA DE iNCHEIERE (3 min.)

Exercitiu de relaxare ,,Raza de soare”

Copiii stau asezati pe scaune. Cadrul didactic le spune lent, cu o
voce calda: imaginati-va ca o raza de soare a venit la voi 1n ospetie.
Ei 1i place sd-i Incédlzeascd pe copii mangaindu-i pe cap, obraji, nas,
urechi. Raza de soare va incalzeste, iar voi mangaiati-o atent cu
palmele: pe cap, obraji, nas, urechi, spunandu-i: Multumesc, raza

de soare! Apoi, ii spuneti la revedere, fluturand cu mana.

)
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EVALUAREA
OBIECTIVELOR

Am utilizat metoda sociometrica de cercetare a relatiilor dintre N
copii intr-un colectiv (tehnica permite aflarea configuratiei relatiilor
de atractie, respingere, indiferenta, tensiuni si conflicte existente
intr-un grup). Am aplicat testul sociometric, la un anumit interval

de timp, Tnainte si, respectiv, dupd aceastd activitate. Am constatat
ca relatiile din grupul de copii s-au Tmbunatatit (indicele de statut
preferential al subiectilor ,,respinsi” s-a schimbat in ,,acceptati”).
Practica poate fi evaluatd si prin observarea comportamentelor
copiilor — ei numesc starile lor emotionale, se opresc pentru a
reflecta, utilizeaza mesajele de tip ,,Eu”. In rezultat, in grupul de

copii tot mai rar se isca certuri si neintelegeri. J

REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

~

- Datorita 1nsusirii tehnicii ,,Semaforul”, copiii au devenit mai
prietenosi, tot mai frecvent 1si pot stdpani starile emotionale, au
invatat cum sd-si exprime emotiile, sd negocieze, au reusit sa
stabileasca relatii interpersonale pozitive.

- S-au fortificat si relatiile mele cu copiii, acestia au capatat mai
multd Incredere in mine si au Inteles ca pot apela pentru ajutor in
solutionarea conflictelor cu colegii din grupa.

- Deoarece copiii de varsta prescolard au dezvoltatd gandirea
concreta, pentru a respecta algoritmul tehnicii, au nevoie nu doar
de mula incurajare, ci si de un reper vizual. Am afisat pe panoul
din grupa semaforul si modele de mesaje ,,Eu”, pentru a fi utilizate

/

ulterior ca reper 1n situatii care solicita acest lucru.

LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

~

-Am observat la copii nevoia sd spund ceea ce simt in diferite
situatii. Cu ghidarea si sustinerea din partea adultului, ei sunt
capabili sd insuseascd noi tehnici de exprimare a emotiilor.
-Formarea competentelor de management al emotiilor este un
proces indelungat, iar activititile de interventie educativa trebuie
adaptate continuu la realitatile grupului de copii.

-Cateva recomandari legate de alcatuirea povestii utilizate In
activitate ar fi: introducerea de prenume care nu sunt in grupul
de copii, alegerea situatiei de potential conflict, a personajelor

si a jucdriei 1n functie de neintelegerile reale din grup si intr-un

mod 1n care sa faciliteze identificarea tuturor copiilor.

/
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ITI. SCAUNUL AUTORULUI

Directoare, educatoare, grad didactic II
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Am intadlnit intelegere si sustinere in puterea noastrd de a oferi sustinere copiilor, ca vocea lor
sd fie auzitd. (reprezentant Directia Educatie Anenii Noi)

CHEIE

CONCEPTE

\

Exprimare liberi - Copilul are dreptul la libertatea de exprimare;
acest drept cuprinde libertatea de a cauta, a primi si a difuza
informatii si idei de orice naturd, fara sa tina seama de frontiere,
sub forma orald, scrisd, tipdrita sau artisticd, sau prin oricare alte
mijloace, la alegerea copilului.

Creativitate - un proces mental si social care implica generarea
unor idei sau concepte noi, sau noi asocieri ale mintii creative intre
idei sau concepte existente. )

CONTEXT

In activitatea mea pedagogica, am observat c¢a multi prescolari cu
varste de 5-7 ani Intdmpinad dificultdti de exprimare a gandurilor,
opiniilor, sentimentelor.

a celor de exprimare si participare. Deseori intr-un grup pot fi
observate diferite ritmuri, stiluri, experiente si interese in acest
sens. Cadrul didactic are sarcina de a oferi ocazii, conditii potrivite
pentru ca dezvoltarea copiilor sa respecte si sa valorifice
particularitatile tuturor copiilor.

Aceasta practica face parte dintr-un program educational pe care
l-am implementat in institutie pe o perioadd de 3 luni de zile.
Esenta practicii consta in organizarea cu copiii a unor activitati
care stimuleaza exprimarea liberd si creativa, la diferite subiecte,
si incurajeaza abilitdtile de ascultare a ideilor celorlalti copii.
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DESCRIEREA EXPERIENTEI

-Crearea unui cadru de discutii pentru exprimare libera si creativa.

OBIECTIVE
-Formarea/ exprimarea atitudinii copiilor fata de diverse aspecte
ale vietii, propuse in cadrul subiectului de discutii.
PARTICIPANTT  Copii cu varste de 5-7 ani
FTAPE/PASTATL  -Invitdm copiii s stea pe scaunele aranjate in semicerc i le )
PROCESULUI

propunem sd cream impreund o povestire. Fiecare copil va avea
rolul de povestitor atunci cand va fi asezat pe scaunul care sta in
fata colegilor, in acel moment, liber.

-Propunem subiectul istorioarei, tindnd cont de grupul de copii
(prietenie, activitati preferate, tolerantd, rezolvarea neintelegerilor,
la cine ne adresam cand avem nevoie de ajutor, mediul natural etc.).
-Luand loc pe “scaunul autorului/ povestitorului”, educatorul (iar
la a 2-a sau a 3-a aplicare a tehnicii, unul dintre copii, la dorinta)
incepe printr-o fraza povestioara. In momentul cand isi termina
ideea, propune unui copil din grup, care doreste, sa continue
istorioara, facand schimb de locuri cu acesta. Astfel, copiii doritori
sd se implice devin pe rand povestitori si 1si schimba locul in
spatiu. Activitatea poate continua pana la 20 — 25 de minute, in
functie de numarul de copii In grup si experienta acestora, pana
cand ei considera ca povestioara s-a terminat.

-Pe parcursul credrii istorioarei, atunci cand considera necesar,
educatorul intervine (facand un semn ca doreste sa intre in joc) in
calitate de povestitor sau cu intrebari si sugestii, pentru a ajuta
grupul de copii sd mearga pe o directie constructivd a naratiunii.
-La incheierea activitdtii, educatorul propune pentru reflectii cateva
intrebari, ca:

Cum v-ati simtit?

Ce v-a placut? Ce nu v-a placut 1n acest joc?

Ce a fost cel mai interesant pentru voi? Ce ati aflat/ invatat nou
astazi?

Ce ati vrea sa facem diferit data viitoare?

Despre ce ati vrea sd fie urméatoarea noastra istorioara?

J




EVALUAREA

-Prin observarea comportamentului copiilor in cadrul activitatii si
OBIECTIVELOR

in afara acesteia.
-Cu ajutorul intrebarilor de reflectie adresate copiilor.

REFLECTII - Participarea la activitate i-a ajutat pe copii s devind mai N
CRITICE

ASUPRA . ) o . .
EXPERIENTE] Sustin reciproc atunci cdnd intdmpina dificultati in exprimare.

prietenosi, ei au Invatat sd se asculte unii pe altii, se ajuta si se

- Printre provocirile observate in aplicarea practicii au fost:

« necesitatea ca educatorul sa pastreze o atmosfera de suport,
acceptare, empatie si respectare a regulilor din partea tuturor
participantilor;

« probabilitatea mare ca nu toti copiii vor dori (vor fi pregatiti) sa

participe la primele experiente de aplicare a metodei, unii
preferand doar sd urmareasca discutia.

- Urmatoarele au fost utile pentru asigurarea unei bune desfasurari
a activitatii:

» Introducerea regulilor de comportament in cadrul activitatii,
impreund cu copiii, 1 urmarirea respectdrii acestora.

*» Respectarea dorintei copiilor de a vorbi atunci cand se simt
pregatiti si confortabil. In acest mod reusim sa tinem cont de

ritmurile diferite de dezvoltare ale copiilor si 1i invatdm despre

caracterul voluntar al dreptului la participare. W,
o _ LECTII - Procesul de creatie a istorioarelor solicitd asigurarea unei N
‘m’ INVATATE atmosfere prietenoase si protective pentru copii.

DIN
EXPERIENTA - Este important ca temele propuse pentru alcatuirea in grup a

istorioarelor sd corespunda intereselor si realitétilor din vietile
copiilor.

- Educatorul are si rolul de a observa cu atentie comunicarea
dintre copii, stérile acestora, ideile exprimate si alte
comportamente si procese din grup. Toate acestea 1i vor fi utile
pentru pregétirea intrebarilor de reflectie, precum si pentru
adaptarea altor activitdti la diverse particularitati ale copiilor

din grup.
grup Y.

BIBLIOGRAFIE 1. E.Coroi (coord.), A.Bolboceanu (coord.), S.Cemortan (coord.), N
UTILIZATA V.Botnari (coord.), L.Cuznetov et al., Curriculumul educatiei
copiilor de varsta timpurie si prescolara (1-7 ani) - in Republica
Moldova, Chisindu, 2006.
2. Conventia cu privire la Drepturile Copilului. CIDDC

https://drepturilecopilului.md/files/publications/CDC 2005 _final.pdf
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IVINCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

ELENA VLAS

iN EDUCATIA TIMPURIE

Metodista, educatoare grad didactic II

DIANA PISARENCO

Metodista, educatoare, grad didactic IT

Institutia de Educatie Timpurie Andries, s. Mereni, r. Aneii Noi

Cunostintele si abilitatile obtinute in cadrul proiectului au contribuit la o colaborare mai
stransd cu familiile elevilor, datoritd centrarii pe copil si pe familia acestuia (reprezentant
Directia Generalda Educatie Stefan Voda)

CONCEPTE
CHEIE

Cerinte educationale speciale (CES) — totalitatea dificultatilor (D
invdtare, care complicd, ingreuneaza adaptarea scolard si sociald a
copilului.

Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale se refera la
schimbarea atitudinilor si practicilor din partea adultilor si a
institutiilor, astfel incat toti copiii sa fie valorizati si sd poata
participa in mod egal la viata comunitatii scolare si generale din
care fac parte. )

CONTEXT

In grupa de copii sunt 3 copii cu CES. In scopul integririi copiilor,
au fost intreprinse mai multe actiuni (intalniri cu parintii, discutii
individuale si In grup, colaborare cu reprezentantul Serviciului de
Asistentd Psihopedagogicd). Decizia de a organiza o sedinta cu
subiectul educatiei incluzive a venit ca urmare a situatiei in care
unul dintre copiii cu CES a Inceput sd manifeste mai frecvent

comportamente agresive sau care afecteaza desfasurarea )




activitatilor de program. Périntii celorlalti copii au exprimat N
nemultumiri si chiar dorinta de a-1 exclude din grupa.

Educatorul are sarcina sa creeze un climat favorabil dezvoltarii
fiecarui copil, indiferent de particularitatile sale, un mediu in care
toti s se simta respectati si sa respecte pe ceilalti. In acest context,
activitatea descrisa vine in sprijinul cadrelor didactice interesate
de imbogatirea strategiilor de lucru in domeniul integrarii
persoanelor cu CES.

/

DESCRIEREA EXPERIENTEI

\

OBIECTIVE - Sa familiarizez parintii cu notiunile de incluziune si CES.
- Sd informez parintii despre importanta gradinitei incluzive.
- Parintii sd-si identifice temerile si asteptarile vizavi de implicarea
copiilor cu CES in grupa frecventatd de copiii lor.
- Sé identificim Tmpreuna solutii pentru depasirea conflictului
dintre parinti.
- Sé incurajez relatiile respectuoase si comunicarea intre toti
parintii din grupa

)

(o) 00 PARTICIPANTI  Parintii copiilor cu varste de 4-5 ani (din grupa fac parte trei copii

cu cerinte educationale speciale)

FETAPE/PASTAL  Activitatea 1. Culoare pentru fiecare (15 min.) )
PROCESULUI Parintii sunt rugati sa se prezinte, prin jocul Cartea de vizita (pe
rand, isi spun numele, prenumele, localitatea de origine si o
pasiune pe care o au).
Apoi, fiecare participant este invitat sa selecteze o culoare din setul
de acuareld pregitit, care sa corespunda dispozitiei sale la moment
si sd o aplice pe posterul cu denumirea Grupa noastrd de copii.
Dupa ce toti s-au prezentat, rotim posterul, pentru ca sa fuzioneze
culorile. Doritorii sunt invitati sa comenteze de ce vad grupa de
copii in asa culori.
Educatorul anunta parintii ca vor discuta astazi la tema Incluziunea
copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in educatia
timpurie. De asemenea, educatorul mentioneaza ca prin CES vor
avea 1n vedere totalitatea dificultatilor de invatare, care complica,
ingreuneaza adaptarea scolara si sociald a copilului. Apoi, cadrul
didactic solicita parintilor sa gaseasca tangente intre tabloul pictat
de ei si tema sedintei, Incurajand exprimarea mai multor parinti.

Concluzie: Ca si culorile, nuantele de pe posterul nostru, fiecare

B )

copil este unic si nici unul dintre ei nu este identic cu altul. 1 9




Activitatea 2. Ce este Educatia Incluziva? (25 min.) \
Grupului de parinti ii este prezentata o scurtd informatie despre
educatia incluziva (concept, beneficiari, principii), utilizand
programul PowerPoint sau coli de flipchart. Pentru facilitarea
perceperii si a discutiilor, informatia poate fi oferita participantilor
si pe suport de hartie (Anexa).

Parintii doritori sunt rugati sa spuna cum inteleg ei notiunea de
educatie incluziva.

Concluzie: Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate,
accesibila si care isi indeplineste menirea de a se adresa tuturor
copiilor, fara discriminare.

Activitatea 3. Gradinita incluziva - gradinita pentru toti

(25 min.)

Educatorul face o scurta discutie cu grupul de parinti, ghidandu-se
de urmatoarele intrebari:

1. Ati acordat vreodata un ajutor unei persoane intr-o situatie
dificila, care avea o problema?

2. Cum v-ati simtit? Cum credeti ca s-a simtit persoana respectiva?
3. Cum credeti, care sunt beneficiile faptului ca avem o grupa
incluziva? Ce avem de céstigat toti din faptul cd avem o grupa
incluziva?

4. Ce dificultati ne poate aduce faptul ca avem o grupa incluziva?
Ce riscuri sunt/ ar putea aparea?

5. Ce solutii sunt? Cum putem depasi dificultatile/ riscurile/ la ce ar
trebui sd fim atenti in mod special?

Educatorul va adresa pe rand intrebarile, va nota ideile, propunerile
participantilor (la intrebarile 3, 4, 5) pe foi de flipchart si va urmari
ca discutiile sa fie constructive.

De ce DA educatiei De ce NU educatiei incluzive De la NU la DA
incluzive timpurii? timpurii?

Drepturi egale ale tuturor Copilul cu CES necesita mai Mama/tata copilului cu CES
copiilor multa grija si atentie, ceilalti sa fie persoana de sprijin in

Acceptare a diferentelor copii raman fara atentie timpul activitatilor

dintre copii Sustragerea atentiei copiilor in

Sprijin si sustinere pentru timpul activitati

cei care au nevoie Imitarea acasa a
comportamentului nedorit al
copilul cu CES de catre colegi

(cdteva exemple din ideile parintilor exprimate in cadrul sedintei)

Concluzie: Frecventarea unei gradinite incluzive este un drept
asigurat prin lege, ofera multiple avantaje copiilor si comunitatii
intregi, inclusiv datorita rolului activ pe care il are in a stopa toate
formele de discriminare.

Reflectie (15 min.):
Educatorul le propune périntilor sa reflecteze un pic asupra tuturor
discutiilor si ideilor care au rasunat in cadrul intalnirii, iar dupa )




aceasta, doritorii sunt rugati s dea raspunda la cateva intrebari, N
lansate pe rand in grupul mare:

* Cum v-ati simtit pe parcursul sedintei?

e Cum vi s-au parut activitatile din cadrul sedintei?

« Ce nou ati luat din intalnirea noastra?

« Ce ati vrea sa facem diferit la urmatoarea intalnire?

J

J

EVALUAREA — pjy discutia de reflectie la finalul sedintei, am constatat ca in urma
OBIECTIVELOR e . e e " . ..
activitatilor organizate, parintii si-au Tmbogétit cunostintele privind
educatia incluziva, au constientizat ca toti copiii au dreptul de a fi
educati Tmpreuna.
Modul de comunicare dintre périnti s-a schimbat pe parcursul
sedintei, devenind mai calm, constructiv, empatic.

REFLECTII - Inurma mai multor discutii cu parintii despre problema data, ei
CRITICE au constientizat ca toti copiii au dreptul la educatie in functie de
ASUPRA nevoile lor

EXPERIENTEI '

- Parintii au impartasit intre ei cele mai bune strategii de
comunicare cu copiii.

- Parintii copiilor cu CES ai acceptat sa colaboreze cu ceilalti
parintii, tinand cont de sugestiile si propunerile lor. Tatél unuia
dintre copiii cu CES a acceptat si fie prezent in calitate de
persoana de sprijin la activitdti si momente de regim.

- Am constatat ca, in general, parintii sunt insuficient informati
cu privire la notiunea de Educatie incluziva si copil cu CES, ceea
ce face necesard abordarea subiectului in repetate randuri. De
asemenea, parintii copiilor obisnuiti au nevoie sa fie pregatiti
pentru o educatie incluziva. Lipsa circumstantelor in care se pot
lega relatii interpersonale nu contribuie la o comunicare
prietenoasa Intre parintii copiilor.

- Depasirea dificultétilor in aplicarea practicii s-a datorat
urmatoarelor:

 Cunostinte pe care le posed in domeniul Educatiei incluzive.

+ Comunicarea si dialogul permanent cu parintii.

* Organizarea sedintelor de informare si motivare cu parintii,
pentru valorificarea fiecarui copil in parte, deoarece soarta
copilului depinde de deciziile si actiunile parintilor.

* Crearea oportunitatilor pentru comunicare si relationare

constructiva intre parintii copiilor.




@o

LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

- Promovarea 1n randurile parintilor, inclusiv prin exemplul )
propriu, a unei atitudini pozitive fatd de copilul cu CES,
acceptarea si tratarea lui la fel ca pe ceilalti copii din grupa. Astfel
vom obtine ca familiile care educd un copil cu CES si fie cu
adevarat parte a comunitatii educationale, cu aceleasi drepturi ca
si toti ceilalti.
- Organizarea activitatilor de educatie parentald (sedinte de grup,
discutii individuale), axate pe diverse tematici relationate cu
educatia copilului si cu incluziunea copiilor cu CES.
- Organizarea cu grupa de copii a activitatilor care sa contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de acceptare reciproca si de comunicare
pozitiva.
« Este important de tinut cont de problemele si opiniile parintilor,
incurajandu-i s@ se implice activ in viata gradinitei si a grupei.
* Colaborarea cu reprezentanti ai Serviciului de Asistenta
Psihopedagogica si alti actori educationali in abordarea

subiectelor ce tin de educatia incluziva. Y.
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ANEXA

Material de suport pentru cadrul didactic

Fiecare copil este unic, cu necesitati diferite. Noi, adultii, parinti si dascali deopotriva, Incercam sa-i
educdm astfel Incat sa devina, la rdndul lor, adulti fericiti, iubitori si eficienti.

Educatia incluziva - proces continuu care are scopul de a oferi o educatie de calitate tuturor, respectand
diversitatea, nevoile diferite si abilitatile, caracteristicile si asteptarile copiilor si comunitatilor cu privire
la invatare, eliminind formele de discriminare.

Educatia incluziva promoveaza atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere, punand accentul
pe cooperare si pe valorizarea fiecdrui individ. Un rol important il are formarea competentelor de
comunicare, negociere, acceptand ideea ca orice copil poate invata. Un alt obiectiv important este
implicarea 1n activitati educative a parintilor.

Beneficiari directi ai educatiei incluzive: toti copiii, indiferent de starea materiala a familiei, mediul
de resedintd, apartenenta etnica, limba vorbita, sex, varstd, de apartenenta politica sau religioasa, starea
de sdnatate, de caracteristicile de invatare.

Beneficiari indirecti ai educatiei incluzive: familiile/ parintii, cadrele didactice, specialistii din
domeniile conexe, autoritatile administratiei publice central si locale, comunitatea/ societatea.

Educatia incluziva se defineste prin urmétoarele particularitati:

- sustine si confirma ca toti copiii pot invéta si au nevoie de o forma de sprijin pentru invatare;

- urmareste sa identifice si sd minimizeze barierele invatarii;

- este mai cuprinzatoare decat educatia formala obisnuita cuprinzand: educatia pentru familie, pentru
comunitate, alte oportunitdti de educatie in afara gradinitei;

- presupune schimbare de atitudini, comportamente, care sa satisfacd diversitatea copiilor, inclusiv a
celor cu CES;

- este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si context;

- este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati incluzive.

Principiile educatiei pentru toti ca premisa a educatiei incluzive

1. Copil cu CES - copil fara CES
« principiul egalitatii de sanse;
« principiul respectului reciproc;
- egalitate in a-si alege jucariile, chiar daca s-ar putea s le strice;
« cgalitate in a-si manifesta emotiile, chiar daca sunt nepotrivite momentului;
- egalitate de a se juca in acelasi spatiu de joaca, chiar daca s-ar putea sd-i murdareasca hainele
partenerului de joc;
« cgalitate Tn a manca langa alt copil.

2. Parinte copil CES — parinte copil fara CES
« principiul acceptdrii in colectivitatea unde este copilul fard CES, a copilului cu CES;
« principiul de a avea dreptul sa fie privit ca om si nu ca parintele copilului X, care este cu CES;




« principiul organizérii de activitdti impreund;
« principiul flexibilitatii si adecvarii.

3. Cadru didactic — parinte copil cu CES

« principiul cé orice critica sa fie constructiva si sa nu sune a repros;

« principiul respectului de la om la om, nu de la sef la parintele X, copilul caruia ,,iar a facut ceva”;

« principiul ascultarii inainte de a lua o decizie;

« principiul eficientei, pentru obtinerea de rezultate educationale maxime prin gestionarea resurselor
existente;

« principiul echitatii, potrivit cdruia accesul la oportunitatile de invétare se realizeaza fara discriminare;

« principiul confidentialitdtii, pe baza cdruia informatiile cu caracter privat 1si pastreazd anonimatul;

« principiul diversitatii si interculturalitétii, facilitdnd accesul copiilor la servicii educationale de
calitate.

4. Cadru didactic — parinte copil fara CES
« principiul asculta-1 pe parinte cand {i se adreseaza si nu crede ca stii tot;
« principiul dreptului la replica.

Gradinita incluziva — gradinita pentru toti

Gradinita este un loc in care copiii vin cu placere atunci cand:
- toti copiii sunt sprijiniti pentru a avea succes
- copiil sunt in centrul activitatilor
- metodele de predare raspund diversitétii celor care Invata
- invatarea este un proces bazat pe cooperare
- sunt Inldturate barierele din calea nvatarii si creste gradul participdrii tuturor copiilor la invétare
- nu selecteaza si nu exclude
- este deschisd, tolerantd, prietenoasa si democratica
- valorizeaza toti copiii
- se adapteaza la diversitatea nevoilor educationale si la particularitatile de invatare si dezvoltare

Gradinita trebuie sa fie compatibild cu toti copiii, indiferent de conditiile fizice, intelectuale, emotionale,
lingvistice sau de altd naturd ale acestora. Principiul fundamental al gradinitei incluzive este ca toti
copiii dintr-o comunitate trebuie sa invete impreunad, indiferent de dificultatile pe care acestia le pot
avea sau diferentele care pot exista intre ei.



V. ORASUL CHISINAU — CAPITALA REPUBLICII MOLDOVA

ELENA SLOBOZIAN

Invatitoare, grad didactic II

IP Gimnaziul ,,Grigore Vieru” Comuna Purcari, Filiala gimnaziul Viisoara

Explorarea insuficientd a resurselor locale ale comunitdtii in procesul de invdtare, putinele
activitati didactice in afara peretilor scolii afecteaza orientarea practica a finalitatilor. De
aceea propunem cadrelor didactice sd creeze noi contexte de invdtare si sd diversifice formele
de lucru cu elevii. (reprezentant Directia Generald Educatie Stefan Voda)

\

)

CONCEPTE  Excursie — plimbare sau drumetie bine organizatd, impreuni cu
CHEIE elevii, sustinutd de parinti, pentru cresterea armonioasd a copiilor,
cu scop educativ, recreativ, sportiv sau stiintific.
Focalizare pe un context de viata reald, cautare de raspunsuri
la intrebari de tipul: cum? sau de ce?
Dupa ce la Stiinte au Invatat despre orasul Chisinau, iar la Limba
CONTEXT

romana au citit mai multe texte cu acest subiect, elevii au propus
sd fie organizata o excursie.

Excursia scolara este un bun prilej de a sistematiza cunostintele,
abilitatile si atitudinile nsusite in sala de clasa. De asemenea,
organizand cu elevii o excursie, vom sti mai multe despre ceea ce
inseamna tara noastra, cu bogatiile si frumusetile ei.

Excursia didactica este o metoda de invatare care se poate utiliza
in ziua de activitdti transdisciplinare. Cu ajutorul excursiei se
actualizeaza cunostintele obtinute la lectii. O excursie bine
organizata aduce mai multe beneficii:

« Cunoastere mai buna a colectivului de elevi;




» Consolidarea relatiilor elev-elev; elevi-profesor, parinti-elevi, '
parinti-profesor;

* Aplicarea cunostintelor in viata reala;

* Dezvoltarea spiritului civic;

* Cultivarea dragostei pentru tinutul natal.

DESCRIEREA EXPERIENTEI

OBIECTIVE

- Sa-si cultive interesul pentru descoperirea obiectivelor culturale
din orasul Chisinau.

- Sa se dezvolte relatiile de respect intre colegi.

- Sa respecte reguli stabilite pentru securitatea proprie si buna
desfasurare a excursiei.

- Sa elaboreze in grup albumul clasei cu poze, idei si impresii din
cadrul activitatii desfasurate. -

PARTICIPANTI

Copii cu varsta de 9 ani.

Activitatea poate fi adaptata pentru elevi mai mari (10 ani — 15 ani).

ETAPE/ PASI Al
PROCESULUI

~

Evocare

Etapa de evocare are loc cu o zi 1nainte de desfasurarea excursiei
didactice. De asemenea, pana la excursia propriu-zisa, invatatorul
aduce la cunostinta copiilor regulile de securitate stabilite de
institutie pentru participarea la excursie, obtine acordul informat
al parintilor 1n acest sens si decide impreund cu acestia cine dintre
parinti va insoti grupul de copii. Pregatirea excursiei va necesita o
planificare atentd si detaliata, care sd asigure buna sa desfasurare.
In acest sens, in cazul practicii prezentate, au fost intreprinse
urmatoarele actiuni: inchiriere autocar, rezervare cafenea si
comandare in prealabil a pranzului, organizarea excursiei in data
de 1 iunie, ceea ce a permis vizitarea gratuitd de cétre copii a
obiectivelor turistice etc.

1. Anuntarea subiectului: pregatirea pentru excursia Orasul
Chisindu — capitala Moldovei.
2. Tehnica Graficul CCC (15 min.)

Elevii completeaza cu ajutorul invatatorului tabelul schitat pe
flipchart, in care sunt scrise doar titlurile. Profesorul lanseaza pe

rand in grupul mare cele trei intrebari. )




~

Ce stiu despre orasul Ce vreau s cunosc despre | Cum vreau si descopir/ aflu
Chisindu? orasul Chisinidu? despre orasul Chisinau?

- Capitala tarii 1. Parcul Valea Morilor - Vom citi despre locurile pe
- Cel mai mare oras din 2. Muzeul Istoric care vrem si le vizitam
Moldova 3. Muzeul Etnografic

- Distanta pand la Chisindu | 4. Cafeneaua McDonald’s | - Vom respecta regulile de
este de 130 km 5. Gradina Zoologica comportare pe parcursul

- Orag cu strazi mari excursiei

- Este situat pe 5 coline (5

sectoare principale) - Vom crea Albumul clasei
- Sunt muzee in orag cu poze care redau emotiile
- Existd parcuri de distractie noastre si vom descrie
pentru copii impresiile pe care le-am

- Este Gradinad Botanica si acumulat

Gradina Zoologica

(tabelul este completat cu ideile elevilor participanti la activitate)

Invatatorul explica pe scurt ci dupa excursie, elevii vor lucra pentru
crearea Albumului clasei in care sa se reflecte impresiile acumulate
pe parcursul excursiei. In acest scop va fi nevoie sa fie ficute cteva
poze si ca fiecare copil sd-si noteze undeva impresiile/ emotiile/
parerile cu referire la locurile vizitate.

3. Lucrul in grup: tehnica Turul galeriei. Elevii formeaza 4 grupuri
mici si urmeaza instructiunile Tnvatatorului (20 min.).

- fiecare grup realizeaza sarcina propusa pe un poster;

- posterele se afiseaza pe peretii salii la anumita distanta unul fata
de altul, pentru a permite circulatia ulterioara a echipelor;

- la semnalul Invatdtorului, echipele circula prin sald, de la un
poster la altul, le examineaza si noteaza direct pe ele propunerile
lor;

- dupa incheierea circulatiei, echipele 1si examineaza posterele si
realizeaza o prezentare finald a produsului.

I grup — reguli de comportare in autocar

II grup — reguli de comportare in muzeu

III grup — reguli de comportare 1n parc, la Gradina zoologica

IV grup — reguli de comunicare/ relationare cu colegii si invatatorul

Exemple de reguli propuse de elevi

In timpul afldrii in autocar, fiecare copil sté la locul lui, fara a
se deplasa

Suntem responsabili de ordinea din autocar

Ascultam cu atentie ceea ce povesteste ghidul

Nu atingem exponatele de muzeu cu mana

- Avem grija de colegul de langa noi 2 7




- Vorbim prietenos unii cu altii N
- Anuntdm Invatatorul dacd avem vreo problema

4. Invatatorul face o discutie in plen cu elevii, mentionand ci atunci
cand merg intr-o excursie, trebuie sa se Imbrace lejer si sd poarte
incédltaminte comoda. De asemenea, elevii vor avea nevoie de caiet
si pix pentru notite sau telefon mobil cu aplicatia ,,Notite” si
posibilitatea de a face poze pentru Albumul clasei. Apoi, invatatorul
le propune elevilor s enumere cateva lucruri personale, care cred
ca le sunt necesare 1n timpul unei zile de excursie. Este alcatuita o
scurta lista, invatatorul avand grija ca in ea sa se regdseasca lucruri
de prima necesitate (apa, alimente simple pentru gustare, servetele,
pachete, masti de protectie s.a.) (5 min.)

5. Invatatorul propune un grafic in care numarul spatiilor
corespunde cu numarul elevilor din clasa. Elevii sunt invitati sa
se Inscrie in grafic in functie de interesele pe care le au pentru
studierea obiectivelor stabilite.

Parcul Valea Muzeul Istoric Muzeul Etnografic Gradina Zoologica
Morilor

Grupurile de elevi astfel formate vor avea sarcina de a citi si retine
cateva informatii despre obiectivul turistic la care s-au inscris in
grafic. Fiecare grup va fi principalul responsabil pentru realizarea
pozelor la vizitarea obiectului cultural stabilit. invatatorul
mentioneazd importanta implicarii fiecarui membru din grup.

(5 min.)

Realizarea sensului

Excursia propriu-zisa a durat o zi, in care, datorita planificarii
riguroase, au fost vizitate toate cele 5 locuri stabilite la etapa de
evocare.

1. Se face prezenta elevilor si se repartizeaza elevii in transport.
2. Fiecarui copil 1 se pune la dispozitie un set din 3 ,,insigne”
(fete care simbolizeaza satisfactia, tristetea, plictiseala) si toti
elevii sunt rugati sd-si puna in piept ,,insigna” care corespunde
dispozitiei lor de plecare in excursie (Anexa).

3. Echipa care a elaborat reguli de comportare in autocar va
aminti regulile pe care s-a stabilit ca vor fi respectate.

4. Invitatorul le propune elevilor s faca notite in caiet/ telefon pe
parcursul céldtoriei, marcand localitdtile pin care va trece




autocarul pana la destinatie. )
5. La fiecare obiectiv cultural vizitat, elevii care s-au informat cu
referire la acesta, vor prezenta citeva date importante. De
asemenea, vor fi amintite regulile de comportare in diverse locuri
publice.
6. Pe parcursul excursiei, invatatorul le propune elevilor sa
completeze caietul cu notite si observa implicarea acestora in
realizarea sarcinii.
7. De asemenea, invatatorul le aminteste periodic copiilor sa-si
actualizeze ,,insignele” si discuta despre dispozitia lor.

Reflectia

La intoarcerea in curtea scolii, invatatorul initiazd un scurt
(5-10 min.) schimb de impresii despre excursia care s-a incheiat, la
care pot asista si parintii/ Ingrijitorii elevilor.

- Cum v-ati simtit pe parcursul excursiei?

- Ce obiectiv vizitat vi s-a parut cel mai interesant?

- Ce ati schimba in viitor, daca vom merge in altd excursie?

Extensia

Timp de o sdptamana, fiecare elev lucreaza la elaborarea paginii
sale (format A3) pentru Albumul clasei despre excursia in orasul
Chisindu. Invatitorul monitorizeaza, ghideaza activitatea elevilor
si oferd ajutor la solicitare. Din pozele stocate intr-un computer,
fiecare elev are posibilitatea sa-si selecteze cateva imagini, care
sunt imprimate in scoala. Ulterior, copiii scriu comentarii, impresii
si ganduri care sa reflecte excursia la care au participat. Pentru
realizarea acestor actiuni, elevilor li se asigurd accesul la sala de

computere a scolii. )

EVALUAREA  Cu ajutorul ,,insignelor” purtate de elevi, am monitorizat starea lor\

OBIECTIVELOR - emotionald legatd de comunicarea cu colegii, impresiile in cadrul
excursiei.
Discutiile pe parcursul excursiei mi-au aratat gradul de informare
privind locurile vizitate, atitudinea elevilor fatd de sarcinile
asumate, atmosfera de grup.
Evolutia relatiilor intre copii am evaluat-o prin observarea
sistematicd a comportamentelor elevilor, modului in care
comunicd unii cu altii.
Evaluarea Albumului clasei a avut loc in baza urmatoarelor criterii:
alegerea imaginilor adecvate temei/ subiectului; insotirea
imaginilor de enunturi scurte, clare, corecte; folosirea unui
vocabular adecvat/ specific pentru a exprima ideile; organizarea
creativa a imaginilor si textului; prezentarea mesajului albumului;
oferirea de raspunsuri la intrebarile colegilor 2 9




REFLECTII

CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

- Excursia didactica a consolidat relatiile dintre copii si a mériﬁ
gradul de incredere si apropiere in relatiile dintre elevi si
invatator.

- Unul dintre factorii care au influentat in acest sens a fost
implicarea Intregului colectiv de elevi, tindnd cont de
particularitatile individuale ale acestora. Este recomandabila
participarea tuturor elevilor din clasa, fara exceptie, de aceea
stabilirea zilei pentru excursie trebuie sa tina cont de
disponibilitatea tuturor (inclusiv atunci cand in excursie pleaca
2 clase de elevi).

- Principala provocare in aceasta activitate a constituit-o
preocuparea pentru securitatea elevilor. Rolul activ al elevilor
in alegerea destinatiei, crearea traseului excursiei, stabilirea

regulilor de comportare, precum si faptul ca grupul a fost insotit

si de un parinte, au contribuit la depasirea ingrijorarilor. )

_ LECTII
iNVATATE
DIN

EXPERIENTA

~

- Inceperea organizarii de excursii cu destinatii apropiate ar
asigura o mai buna intelegere a activitatii, cu toate etapele
acesteia.

- In functie de scopul excursiei, sunt planificate si etapele de
evocare, realizare a sensului, reflectie, extensie. Axarea
intotdeauna trebuie sa fie pe educatie si extindere a cunostintelor
acumulate in sala de clasa.

- Pentru copii este interesant, motivant si util sd invete si
altundeva decat in cadrul clasei. Excursia este o oportunitate

pentru elevi sa Invete sd comunice unii cu altii si s&

interactioneze, ghidati de adult, cu lumea reald in care vor trﬁi./

BIBLIOGRAFIE
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VI. IDENTIFICAREA NEVOILOR SI PROBLEMELOR ELEVILOR

SILVIA BELIBOVA,

Psihologa, profesoara de Educatie pentru societate, grad didactic superior

Institutia Publicéd Liceul Teoretic Varnita, r. Anenii Noi

Elevii spun ca se simt motivati si mandri ca pdarerea lor conteazad. (reprezentant Directia
Generala Educatie Stefan Voda)

\

CONCEPTE  Nevoie — ceea ce se cere, ce este de absolutd trebuintd, necesitate
CHEIE (DEX).

Prin nevoi umane mai infelegem un ansamblu de cerinte materiale,
economice, sociale, spirituale, de mediu ecologic ale vietii si
activitatii oamenilor.

)

Aplic activitatea prezentata in scopul cunoasterii mai bune a
CONTEXT . . - . .. .
elevilor, precum si pentru stabilirea unei relatii eficiente
profesor-elevi. Ca psiholog, nu pot sd-mi planific activitatile cu

elevii daca nu cunosc ce nevoi au si cu ce probleme se confrunta.

Aceasta practicd poate fi utilizata si in cadrul orelor de Dezvoltare
personala si Managementul clasei de catre diriginti. )

DESCRIEREA EXPERIENTEI

- Identificarea nevoilor, provocarilor si problemelor cu care se
confrunta elevii.




0O (@) PARTICIPANTI  Copii cu varste de 11-12 ani

)

~

FTAPEIPASTAL 1 Prezentarea povestioarei cu talc ,,Calatorul” (Anexa) (10 min.).
PROCESULUI
Reflectie:
o Cum credeti, ce si-a promis calatorul?
* De ce avea nevoie calatorul?
« Cum trebuia el sa procedeze pentru a-si satisface nevoia?
« Cum credeti, care este morala acestei povestiri, ce ne invata ea?

2. Fiecare participant primeste 3 fise de culori diferite, pe care le
completeazd independent, urmand instructiunea (5 min.):

Rosu: Scrie o problema/ o dificultate/ o preocupare cu care te
confrunti.

Galben: Numeste 3 nevoi ale tale/ de ce ai nevoie de la oamenii
care te inconjoara (semeni si adulti).

Verde: Identifica persoane care crezi cd ar putea/ ar trebui sa te
ajute sa-ti satisfaci nevoile.

Elevii sunt anuntati cd in cadrul urmatoarei etape vor lucra in
grupuri, unde 1si vor impartasi ideile. Este important de mentionat
ca nevoile si problemele se vor referi la toate domeniile de viata si
pot depasi cadrul scolii.

3. Participantii se Tmpart in grupuri de 4-5 si discutd informatia de
pe fise, identificand asemadnari si diferente, pe care le noteaza pe o
foaie de flipchart (15 min.).

4. Fiecare grup face prezentare in plen. Se discuta si se fac
concluzii. Este de dorit s se dea si exemple concrete de
comportamente si evenimente, insa fard mentionarea prenumelor.
Importante sunt ideile elevilor referitor la problemele si nevoile
lor, precum si persoanele/grupurile de persoane care ar putea sa le
ofere ajutor (10 min.).

La finalul discutiei, elevilor li se comunica faptul ca preocuparile
pe care le-au exprimat vor fi abordate treptat, in masura

IR

persoanele, de competenta cérora tin nevoile si problemele expuse,

sa fie informate si implicate in redresarea situatiei (de ex., cu




dirigintele sau psihologul vor fi abordate teme ce tin de grup sau
aspecte ale personalitatii, daca pot fi implicati parintii — se va
discuta cu ei, daca pot contribui reprezentanti ai administratiei
institutiei — atunci acestia vor fi informati s.a.).

EVALUAREA
OBIECTIVELOR

(2
<

Evaluarea am realizat-o prin observatie directa si analiza N
produselor activitatii (fisele completate), precum si prin
intermediul reflectiei realizate la finele activitatii (5 min.):

- Ce v-a placut cel mai mult la activitatea de astdzi?

- Care ar fi cuvantul care ar putea caracteriza Intreaga activitate

de astazi?

- Cum v-ati simtit in timpul activitatii?

- Care sunt cele mai importante lucruri pe care le-ati invatat azi?

- Ce schimbdri ati propune in desfasurarea altor activitati?

- Ce subiect ati vrea sa abordam la Intalnirea urmatoare? Y,

REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

Am observat pe parcursul activitdtii stabilirea unor relatii de N
incredere atat intre elevi, cat si intre mine si acestia. Pe parcursul
activitatii unii elevi, care initial erau mai putin activi, s-au
descatusat si si-au expus opiniile. Elevii au devenit mai deschisi
spre comunicare si colaborare, manifestdndu-si dorinta de a mai
participa in activitdti similare.

O provocare a fost depdsirea barierei de comunicare si a fricii la
elevi de a-si expune nevoile si problemele cu care se confrunta.

Ceea ce mi-a fost util in acest sens este crearea unei atmosfere
care sd confere sigurantd elevilor, prin acceptarea neconditionata
a acestora, empatie, ardtarea interesului sincer fata de preocuparile
lor. Am acceptat toate ideile cu respect, indiferent cine le exprima,
fara a le critica sau a le comenta si utilizdnd doar intrebéri de
clarificare/ precizare, atunci cand era nevoie. De asemenea, am
oprit imediat orice comentariu care judeca sau pune la indoiala,
venit din partea grupului de participanti.

Pentru facilitarea comunicarii cu elevii, am apelat la utilizarea
intrebdrilor deschise, ascultarea activa, focalizarea pe mesajele
transmise de elevi, tonalitéti potrivite ale vocii, oferirea
feedback-ului pozitiv.

/

o _LECTIH
INVATATE

DIN
EXPERIENTA

Din aceasta experientd am Invétat ca cea mai potrivita abordare a
elevilor este atitudinea si comunicarea de la egal la egal.
Cunoasterea nevoilor si problemelor acestora m-a ajutat sa imi
planific activitatile ulterioare, reiesind din ceea ce este important
pentru copii aici $i acum.




O recomandare importanta ar fi asigurarea unei continuititia
acestei activitdti. Elevii trebuie sa vada ca toate lucrurile pe care
le-au impartasit sunt luate in serios, cd se tine cont de cele
discutate in cadrul activitatii. Psihologul, cadrul didactic va

aborda subiectele reiesite in functie de ponderea/ urgenta acestora
in clasa si reiesind de competentele proprii (fie personal, fie cu
implicarea altor actori ai comunitatii scolare).

Activitatea poate fi modificata si desfasurata cu elevi de alte
varste. Pentru elevii claselor a [-IV-a, modelul poate fi adaptat
prin discutii bazate mai mult pe pasiunile/preocupdrile lor. Cu
tinerii din clasele a X—XII-a, activitatea poate depasi cadrul
discutiilor axate pe probleme, avansand spre strategii de
solutionare a acestora.

Activitatea are potentialul de a releva anumite situatii de abuz
asupra copilului. Cadrul didactic trebuie sa actioneze in interesul
superior al copilului, indiferent de gravitatea situatiei suspectate/
identificate si de faptul daca un copil din clasa este victima sau
autor al unui act de violenta. La capitolul ,,Resurse” sunt listate
documentele care reglementeaza pasii necesar de intreprins de
catre cadrele didactice, atunci cand suspecteaza/ identificd o
situatie de abuz.

M-am convins ca copiii/tinerii simt nevoia sa spuna adultilor din
preajma ce simt si ce gandesc, ce ii preocupa la moment, sa arate
ca au resurse valoroase, ca stiu s observe si sd analizeze lucrurile,
isi pot asuma responsabilitéti, pot participa la luarea de decizii

care tin de viata lor. Important este ca noi, profesorii, sa-i
ascultam, sa le solicitim opiniile, sa le oferim contexte in care se
pot exprima, sd-i ajutdm in initiativele lor, sa le sustinem
autonomia si independenta, sé le apreciem eforturile, caci doar
astfel putem deveni persoane de incredere ale copiilor. Y.
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ANEXA

CALATORUL

(adaptat dupd Adolescentul merge dupda soare: Ghid de dezvoltare personald / Diana
Stefanet, Lucia Bitcd, Olesea Raru / coord.: Stefanet Diana, 2016)

In timp ce mergea pe drum, un calitor a vazut intr-o gradind un pom frumos, de crengile caruia atarnau
niste mere mari si rosii de-ti lasa gura apa. Vazand omul cd nu-i nimeni prin preajma, ce s-a gandit ?
Bine ar fi daca ar gusta si el cateva, 1i e atdt de foame! Dar cum sa facda? Pana la pom trebuia sa treaca
de un gard 1nalt si de o mare béltoaca. A stat el ce-a stat, s-a sucit, s-a invartit, dar, nemaiavand rabdare,
si-a zis: "Fie ce-o fi!" si a-nceput sa se catare pe gard. Cu greu, a reusit sa ajunga in curte, dar suparat
nevoie mare, fiindca intr-un ghimpe din gard 1si agatase haina si o rupsese. Acu, ce sa mai faca! Nu
mai putea schimba nimic. Ba, mai mult, grabindu-se, a uitat de baltoaca plina cu noroi si s-a afundat

in mal.

Cand, in sfarsit, a ajuns sub pomul cu pricina, a luat cateva mere, dar, si-a spus:

- E drept cd am obtinut eu ce-am vrut, dar haina mea cea buna e rupta, inciltarile si pantalonii murdari...
Cum statea el asa si 151 plangea singur de mila, apare in curte stdpanul casei. Cand l-a vazut pe calator
cum arata, i-a spus:

- Bine, omule, trebuia s te muncesti atata pentru cateva mere? Uite ce-ai patit! Ca sd nu mai spun ca
nu inteleg de ce-ai incercat sd le iei pe furig? Dacd ai fi batut la mine 1n poartd si mi-ai fi cerut citeva
mere, eu ti-as fi dat cu drag. Acum, haide in casa sa te speli si sa te odihnesti si apoi iti vei vedea de
drum!

Tare bucuros si multumit a fost céldtorul, vazand bunatatea gazdei sale, dar, in acelasi timp,

si-a promis ...

MORALA: In viatd, este important sa iti intelegi si implinesti nevoile, sa alegi cai directe si oneste In
acest scop, iar atunci cand ai nevoie — sa ceri ajutor si sprijin.
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VIL. EXPEDITIA IMAGINARA ,,PE URMELE STRAMOSILOR NOSTRI”

SVETLANA FALA

Profesoara de Istorie, grad didactic I

IP Gimnaziul ,,Jon Creangd”, s. Copceac, r. Stefan-Voda

.... 0 buna practica de elaborare a proiectelor educationale transdisciplinare, de grup,

individuale ... ca o minunata alternativa pentru metodele traditionale. (reprezentant
Directia Generald Educatie Stefan Voda)

CONCEPTE
CHEIE

~

invﬁgare bazata pe proiect este o activitate propusa 1n care elevii
dobandesc cunostinte si abilitati, pe parcursul unei perioade mai
indelungate, activand individual, in perechi sau echipe, iar
profesorul indeplineste rolul de mentor.

Evaluare formatoare este evaluarea formativa care devine
formatoare, prin centrarea pe reglare, autoreglare, autoevaluare,
este sustinutd de motivatia interioara a elevului, in care initiativa
apartine si elevului si care are o influenta pozitiva asupra relatiei

profesor-elev. -

CONTEXT

Practica propusa este axata pe continuturile Curriculumului
national, editia 2019, si contine elemente de transdisciplinaritate.

Pe parcursul unei unititi de invatare (7 ore), este organizata
activitatea de elaborare a unui produs, in baza unui algoritm,
lucrandu-se si la ore si in afara lor. Intreaga activitate de invatare
a elevilor, precum si evaluarea produselor create de acestia, se
desfasoara intr-o atmosferd in care elevii se simt valorizati si
confortabil. Fiecare elev are sprijinul necesar din partea
profesorului in procesul lucrului si traieste o experientd de succes.
Activitatea este o oportunitate pentru toti elevii sa ia note bune la
evaluari formatoare, deoarece nota profesorului depinde mult de
autoevaluare si evaluarea reciproca a elevilor. Elevii se conving
ca sunt apreciati si notati obiectiv, atunci cand la notare participa
toti cei prezenti la lectie. -




G
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DESCRIEREA EXPERIENTEI

OBIECTIVE

- Sa elaboreze, In baza unui algoritm, un produs care sd reflecte
rezultatele expeditiei imaginare ,,Pe urmele stramosilor nostri”.

PARTICIPANTI

Copii cu varsta de 12 ani

ETAPE/ PASI Al
PROCESULUI

~

parcursul unei ore, care reprezinta si lectia de introducere in cadrul
unitatii de invatare. Aici au loc:

1. Pregatirea expeditiei se realizeaza ca etapa de evocare pe

- Proiectarea expeditiei, formularea obiectivelor acesteia.

- Stabilirea, impreuna cu elevii, a pasilor de realizare a proiectului.

- Determinarea, la decizia elevilor, a produselor pentru realizare
(proiect, poster, desen, album, colaj, fise etc.).

- Luarea deciziei despre lucrul individual sau in perechi asupra
algoritmului; formarea grupelor-perechi la dorinta elevilor (de ex.,
elevii care au calculator personal si si-au propus sa realizeze cu
ajutorul lui un colaj, au dorit sa lucreze individual, alti elevi au
preferat sa formeze perechi si sd lucreze impreund pentru a obtine
un produs individual).

- Stabilirea actiunilor concrete pentru 2 elevi din clasa care nu au
acces la resurse digitale. In discutii cu toti elevii, am decis sa le
oferim ajutor Impreunad, si profesorul, si colegii.

2. Elaborarea algoritmului este o activitate care se realizeaza de
catre profesor si elevi. Se stabilesc pasii concreti pe care trebuie
sa le faca elevul pentru a obtine succes. Este important ca elevul
sd stie ca la prezentarea produsului el va fi evaluat in baza
algoritmului. Profesorul, in baza algoritmului, va elabora baremul
de apreciere.

Algoritmul

a) Sa organizez o calatorie imaginara in Nordul Moldovei
indicand transportul, persoanele participante, traseul si
costurile, in forma de agenda (Anexa);

b) Sa descriu sub aspect geografic regiunea de nord a Moldovei
(pozitionare, ape, relief, clima, vegetatie, faund), in forma de
fisa de observare (Anexd);




¢) Sa elaborez si sa prezint lista monumentelor istorice si \
culturale din nordul Moldovei (localitatile Baia, Suceava,
Targul Siretului, Targu Neamt, Hotin). Forma de prezentare
este la decizia mea (poster, colaj, etc.);

d) Sa indic intr-o lista emotiile si beneficiile mele de la
calatorie (ce am de castigat de la aceasta célatorie, importanta
el pentru mine);

e) Sa completez fisa de evaluare si autoevaluare (Anexa);

f) Sa fiu grijuliu fatd de ceea ce fac (scris cu acuratete, pagini
curate, foile sa nu fie botite etc.).

3. Realizarea si valorificarea expeditiei este activitatea desfasurata
pe parcursul unei unitati de invatare.

Urmand pasii algoritmului propus, elevii lucrau la temele pentru
acasd, iar la lectii era monitorizata realizarea sarcinilor. In acest
mod, profesorul a monitorizat, consultat, discutat, ajutat pe fiecare
elev, a corectat eventualele greseli, a oferit sugestii. De céte ori a
fost necesar, profesorul a discutat cu elevi asupra neclaritétilor
aparute si le-a oferit ajutor si in afara lectiilor.

Este important ca profesorul sa devina prietenul si partenerul
elevului in realizarea sarcinilor, iar acesta sa inteleagd ca au un
interes comun si urmaresc acelasi obiectiv — de a obtine succes.
Astfel, am iesit din postura clasica de profesor - de a da sarcina si
in zilele urmatoare de a controla si nota. in schimb, m-am apropiat
de fiecare copil si am discutat despre cum se descurca si daca are
nevoie de ajutorul meu.

O atentie permanenta si sprijin le acordam celor doi elevi care nu
aveau acasa computer: ei au utilizat calculatorul din scoald, le-am
propus unele informatii din surse personale, au utilizat manualul,

au primit ajutor, la propunerea mea, si de la colegii de clasa.

Unitatea de invatare s-a finalizat cu lectia de sinteza si recapitulare,
la care elevii au prezentat fisele de autoevaluare in fata colegilor si
profesorului, precum si au luat cunostintd cu baremul de apreciere.
La urmatoarea lectie, cea de evaluare, elevii si-au prezentat

proiectele, fiind apreciati de colegi si profesor in baza baremului si

1

a fisei de autoevaluare. )

EVALUAREA
OBIECTIVELOR

Am Inceput evaluarea produselor la lectia de sinteza si recapitulare
si am continuat-o la lectia de evaluare din cadrul unitatii de
invatare. Prezentarea produselor si a fiselor de evaluare si
autoevaluare s-a facut oral in fata colegilor, dupa care elevul a fost
evaluat de colegi si profesor in baza baremului de apreciere.
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REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

- Aceasta practica s-a axat pe niste relatii de colaborare, partenera\
intre elevi si intre profesor si elevi. In perioada de pregatire si
realizare a expeditiei, in cadrul si in afara lectiilor, am utilizat
explicatia, discutiile dirijate, consultatiile pentru ca la final, fiecare
elev sd obtind succes. Copiilor le comunicam ca in orice situatie
sunt gata sa le acord ajutor.
- Un rol important in realizarea produselor il avea computerul care
oferd o diversitate de surse istorice. Asa cum doi dintre elevi nu
aveau posibilitate de a utiliza un computer personal, a fost necesar
sa gasim solutii pe parcursul desfasurarii proiectului.
- Au existat situatii in care unii elevi nu respectau pana la urma
algoritmul. Am folosit evaluarea activitatilor in perioada de
realizare a produselor, pentru a ajuta toti elevii sa indeplineasca
sarcinile si astfel, sd ajunga la succes.
- Printre factorii care mi-au fost utili in aplicarea practicii au fost:
 experienta didacticd in desfasurarea lectiilor de realizare si
prezentare a produselor pentru lectii de evaluare;
« utilizarea algoritmului In activitatea de realizare a produselor;
 organizarea unei vizite imaginare la muzeu cu elevii atunci
cand erau in clasa V-a, in care ei au activat dupa un algoritm
asemanator si au completat o fisd de observare;
» simplificarea activitatii, prin propunerea unei regiuni relativ
restranse pentru studiu;
« monitorizarea periodica a activitatii elevilor, pentru asigurarea
obtinerii unui succes;
« accesul la tehnologiile digitale care oferd o multitudine de
surse informationale. J

LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

Aceasta experienta mi-a imbunatatit perceptia de utilizare a N
proiectului in activitatea didactica, m-a Invatat sa schimb accentul
de la cunostinte la dezvoltarea unor competente si sa folosesc o
duratd mai mare de timp pentru o activitate.

Practica a contribuit la formarea capacitatilor elevilor de a crea un
produs, de a-l prezenta in fata colegilor, de a se autoevalua si a
evalua activitatea colegilor. In calitate de profesor, am inceput sa
cer un sfat de la elevi pentru notarea produselor si in cadrul altor
lectii.

Prin organizarea si desfasurarea activitdtilor in baza de proiect,
utilizarea 1n realizarea produselor a unui comportament de
colaborare, a elementelor de transdisciplinaritate, a tehnologiilor
digitale, creste interesul, motivatia si implicarea elevilor. Fara
interesul si decizia elevului de a se implica, nu poti avea un
rezultat pe masura potentialului sau.




Este foarte important ca profesorul in activitatea sa sa nu fie axat N
pe cunostinte, manual, predare si evaluare, dar cu adevarat sa
activeze in baza unor relatii prietenoase cu elevii si sa le acorde
sprijin, pentru ca acestia, venind la lectia de evaluare, sa se simta
confortabil, respectati, imputerniciti. Daca vom crea astfel de
situatii, relatiile dintre elev si profesor vor capata o forma noua
datoritd apropierii dintre elev si profesor, a comunicarii si in afara
orelor (inclusiv prin computer, ceea ce ne-a fost util in perioada
studiilor online).

Pe viitor, in aplicarea metodei proiectului, voi utiliza noi algoritme
sau tehnici de organizare a activitatii elevilor, astfel incat sa fie
implicati si profesori de alte discipline sau membri ai familiei
elevilor. De exemplu, activand in grupuri mici, elevii isi vor
asuma roluri diferite (geograf, matematician s.a.) si vor colabora
cu profesorii disciplinelor respective in realizarea sarcinilor (cu
sprijinul profesorului de Geografie elevul va elabora traseul
cdldtoriei, cu sprijinul profesorului de Matematica — va calcula
cheltuielile necesare pentru expeditie, un membru al familiei ar
putea fi implicat, insotind copilul in expeditie etc.).

-
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ANEXA

Agenda

Propun prietenilor mei (nume, prenume) sd organizam o calétorie in regiunea de Nord a Moldovei

1.

2.
3.
4

Pe traseul stabilit:
Cu transportul:
Costul pentru transport:

Resurse financiare pentru alte necesitati:

Fisa de observare

Denumirea regiunii
Pozitia fizico-geografica (unde se afld) a regiunii
Formele de relief (podis, cAmpie, munti) prezente 1n regiunea data

Raurile ce strabat teritoriul regiunii date

DA

Orase importante ale regiunii date
3) 2) 3) 4)
5)

Lista monumentelor istorice

Localitatea Monumente istorice si culturale | Perioada aparitiei

Fisa de autoevaluare a elevului

Obiectivul pe care I-am propus...

Actiunile mele pe care le-am realizat in activitate...

Dificultétile intimpinate...

Lucrurile care ma motiveaza, imi dau satisfactie in aceasta activitate....
Cred ca activitatea mea ar putea sa fie apreciati ca fiind....

Baremul de apreciere

Respectarea algoritmului

Prezentarea agendei de organizare a expeditiei

Descrierea geografica a regiunii de nord a Moldovei

Prezentarea produsului de prezentare a listei monumentelor istorice si culturale din nordul
Moldovei

Lista de indicare a beneficiilor si emotiilor de la calatorie

e Creativitate

e Aspectul estetic




VIII. REMEDIEREA DIFICULTWITELOR DE iNVAI‘ARE LA COPII

ZINAIDA RENCHEZ

Profesoara de Istorie, grad didactic I

IP Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, or. Anenii Noi

Ne-am indepartat de centrarea excesivd pe oferta curriculard si ne-am concentrat pe
rezolvarea lucrurilor importante. (reprezentant Directia Generald Educatie Stefan Voda)

CONCEPTE
CHEIE

~

Atentie - Activitate psihicd complexd (constientd sau
inconstientd) de orientare si concentrare in mod clar si precis
asupra unui obiect sau a unei activitdti, selectionate din mediul
ambiant.

Individualizare - Adaptare si aplicare a unei conceptii la un caz

particular.

CONTEXT

L

Datorita unei discutii informale ocazionale cu elevul cu CES, car

(¢]

avea performanta scazuta la disciplina Istorie (lua note mici, nu
raspundea intotdeauna la intrebarile pe care i le adresam, de obicei
mi se parea neimplicat si distras in timpul lectiilor), am aflat cd, de
fapt, lui ii place aceasta disciplind, iar cunostintele pe care le
poseda tin de subiectele care i1 se par interesante sau care au fost
abordate intr-un mod anume in cadrul orelor (de ex. prin materiale
video la etapa de evocare, prin sarcini care implica utilizarea
tehnologiilor informationale s.a.).

Scopul practicii prezentate este remedierea dificultétilor de
invatare in cadrul lectiilor de istorie si va fi utild in lucrul cadrului
didactic cu elevi care se confruntd cu dificultati de invatare, de

comunicare si interactiune in grup.

)




DESCRIEREA EXPERIENTEI

OBIECTIVE -Consolidarea relatiilor interpersonale ale elevului cu dificultati
de Invatare cu colegii de clasa.

O -Atingerea performantelor de invatare la disciplina Istorie n

corespundere cu nivelul clasei a VIII-a.

0O (@) PARTICIPANTT  Elev in clasa a VIII-a, cu dificultati de invatare.

(anan A

~

PTAPESPASTAL 1 Am discutat in conditii nonformale cu elevul, intrebandu-1
PROCESULUI . o - . . o
despre starea lui generald, interesele lui referitor la scoala si cele
extrascolare.

2. Pornind de la dificultatile cu care se confrunta elevul, am
elaborat un Curriculum modificat, printr-un sir de adaptari care sa
raspunda necesitatilor elevului si sd conduca la Inlaturarea
barierelor de invatare ale acestuia.

3. Pe parcursul procesului de studiu, am revenit constant in
interactiunile, discutiile cu elevul cu intrebari despre dispozitia lui,
relatiile cu colegii, metodele de predare la orele de istorie,
continuturile disciplinei.

4. Pe parcursul procesului de studiu, am sustinut elevul in cadrul
orelor, fiind Intotdeauna atenta atunci cand acesta prezenta diferite
informatii, inclusiv din experienta sa, incurajand intrebarile din
partea elevului, oferindu-i ajutor In pregatirea temelor pentru acasa.
De asemenea, am comunicat cu elevul zilnic in timpul recreatiilor,
am organizat sedinte online cu el si ocazional am comunicat prin
retelele de socializare.

5. Asiguram copilului posibilitatea de a alege sarcini addugétor
elaborate pentru elevi, conform intereselor lui si posibilitatilor,
tinand cont de curriculum:
« S& construiasca linia timpului;
Sa descrie faptele personalitatilor istorice;
» Sa analizeze Harta istorica;
Sa deseneze tipuri de arme din diferite epoci istorice;
* Sd vizioneze filme istorice.

6. Am organizat activitatea elevilor in grupuri mici tindnd cont de
relatiile interpersonale construite de acest elev, crednd pentru
acesta spatiu de colaborare autentica cu alti colegi/ colege. 4 3




)

EVALUAREA
OBIECTIVELOR

Prin observarea comportamentului elevului la ore, din convorbirile
cu acesta am urmarit evolutia relatiilor cu colegii, starea
emotionald, implicarea la ore. Rezultatele probelor de evaluare au
aratat o Tmbunatétire a performantelor elevului.

REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

- Aceasta practica a influentat pozitiv comportamentul elevului,\
consolidandu-i increderea 1n sine. Elevul a devenit mai activ in
cadrul orelor de istorie dar si la alte discipline. Relatiile
interpersonale ale elevului cu colegii, profesorii au devenit tot mai
deschise si de incredere.

- S-au Tmbunatétit rezultatele procesului de invatare, ceea ce a
permis trecerea elevului, dupa un an de activitate in baza
Curriculum-ului modificat, la un program de studii obisnuit.

- Elevul s-a acomodat eficient la studiile online, devenind unul din
cei mai responsabili la sarcinile propuse de profesor.

- Practica are efect atunci cand este realizata continuu si in unele
cazuri probabil va avea nevoie de un an intreg de studiu pentru a
obtine rezultatele dorite.

- Practica aceasta necesitd mult efort si utilizare eficientd a
timpului din partea cadrului didactic pentru: distributia atentiei
asupra diferentelor existente intre elevi si stilurile lor de invatare;
implicarea emotionald in interactiunea cu elevul; schimbarea de
perspectiva si largirea repertoriului de metode utilizate in lucrul cu
elevii.

- Ceea ce mi-a fost util a fost atitudinea fata de aceasta experienta
ca fatd de o oportunitate de dezvoltare profesionald: sd-mi analizez
metodele; s caut instrumente, forme de lucru, sarcini individuale
eficiente, adicd pe interesul si intelesul acestui copil. De exemplu,
pentru a-1 incuraja pe elev si a-i oferi sprijinul de care avea nevoie,
am stabilit un orar de pregatire a temelor impreuna, pe care l-am

respectat o anumita perioada. W

LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

~

Copiii folosesc diverse modalitati de exprimare a nevoilor,
impresiilor, intereselor, capacitatilor lor. Am realizat ca prin
diversificarea modalitatilor de feedback despre lectii din partea
copiilor, pot sa fiu atenta, sa vad si sa inteleg fiecare copil, ca
persoand separatd si ca membru al clasei. Pentru a avea succes,
elevii pe care ne grabim sa-i catalogdm ca ,,slabi” la invatatura,
necesitd de fapt o schimbare de abordare din partea profesorului.

/




~

O recomandare importanta ar fi sa planificim si sa intreprindem
actiuni intentionate, s credm oportunitdti si sa diversificdm
metodele aplicate pentru cunoasterea particularitatilor de invatare
ale elevilor cu care lucram. Este important sa vorbim cu toti
elevii, sa-i incurajam, sa le punem intrebari. Obiectivele
disciplinei pot fi atinse dacd vedem copilul ca pe o fiinta
complexd, nu doar prin prisma rolului sdu de elev.

A cunoaste elevul prin diverse metode si in diverse contexte ne
ajuta sa construim abordari individualizate, iar astfel sa le acordam
sprijin. O mai buna cunoastere a particularitdtilor elevului
consolideaza si relatia cu acesta.

Colaborarea cu dirigintele elevului, care este si psiholog, a fost un
factor important al succesului obtinut.

Aceastd experientd mi-a consolidat Increderea 1n capacitatile

profesionale proprii. Y

BIBLIOGRAFIE
UTILIZATA

1. V. Rusnac, S. Curilov (coord.). Individualizarea procesului
educational prin adaptari curriculare. Ghid metodologic,
Chisinau 2017.

2. R. Solovei. Educatie Incluziva. Ghid metodologic pentru
institutiile de invdatamant primar si secundar general, Chisinau
2013.

/




IX.FATA-N FATA CU VALORILE MELE SI ALE SEMENILOR MEI

(in cadrul implementirii proiectelor europene eTwinning)

SVETLANA BOUBATRIN,
Profesoard de Biologie/ Educatie pentru Societate, grad didactic 11

IP Gimnaziul ,,Alexandru cel Bun” s. Slobozia, r. Stefan Voda

Copiii castiga intotdeauna, cdnd profesorul isi imbogdteste experienta. (reprezentant
Directia Generald Educatie Stefan Voda)

CONCEPTE  Valori personale — standarde definite de fiecare dintre noi, care
CHEIE ne influenteaza atitudinea si comportamentul, deciziile.

Responsabilitate — obligatie sau lucru ce trebuie de realizat
pentru a asigura un drept.

)

Participarea la proiectul international eTwinning, cu o durata de
CONTEXT 5 luni, a fost pentru mine si elevi o oportunitate de a interactiona
cu parteneri din alte tari, cu care continudm sd avem schimburi

de experienta.

Practica descrisa se refera la elaborarea intr-o maniera inedita a
unor povesti despre valori, in care eroii principali sunt chiar elevii.
Activitdtile s-au desfasurat in cadrul orelor de Managementul
clasei, Educatie civica, precum si in afara lectiilor.

Valorile influenteaza comportamentul nostru, deciziile pe care le
ludm 1n viata, ne contureaza unicitatea. Am considerat important
sd ofer sprijin copiilor in procesul de creare a scarii de valori de

care sa se ghideze atunci cand vor sa intreprinda ceva. J
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DESCRIEREA EXPERIENTEI

OBIECTIVE

- Motivarea elevilor pentru a-si dezvolta valori personale.

- Dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei prin folosirea
tehnologiilor informationale.

- Crearea unui dialog intercultural bazat pe intelegere, respect fata
de sine si fata de semeni, cu participare activa si afectiva la

fiecare activitate.

- Stimularea muncii in echipa.

PARTICIPANTI

Elevi cu varsta de 15 ani

ETAPE/ PASI Al
PROCESULUI

1. Le-am povestit elevilor din clasa unde sunt diriginte despre
platforma eTwinning si cum am putea participa si noi in diferite
proiecte internationale. I-am intrebat daca 1si doresc sd se implice
si toti au fost de acord.

2. Prezentarea membrilor proiectului. Pe portalul eTwinning Live
a fost creatd o pagind (platforma Padlet) unde fiecare membru de
proiect scria o scurta informatie despre scoala sa. Impreuna cu
elevii, am creat si un video scurt (platforma Animoto) pentru a
relata despre noi. Astfel copiii s-au prezentat si au aflat despre
partenerii nostri nationali si internationali.

3. Elaborarea de diferite produse la subiectul valorilor tinerilor:
povesti, scenete in baza povestilor, sfaturi pentru formarea
valorilor, desene, postere s.a., care au fost ulterior plasate pe
portalul eTwinning. Pentru fiecare activitate din proiect, am avut
la dispozitie circa o luna de zile.

- ,,Povestea mea”. Elevii au creat povesti care abordeaza
diferite valori (bunatate, caritate, rdbdare, iertare) si in care
eroii principali erau chiar ei. Povestile erau dezvoltate in
parteneriat cu alte scoli — elevii dintr-o scoald compuneau
inceputul istoriei, alta — partea finala, iar o a treia — traducea
textul in limba engleza pentru a fi inteleasa de toti partenerii.

. Elevii jucau si

"9

- ,,Vreau sa stii si tu cum imi dezvolt valorile
filmau scenete bazate pe istoriile elaborate. Apoi, aceste filme
scurte erau prezentate si partenerilor de proiect.

~
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Exemple de produse elaborate de elevi

From the advice of 2 wite man

5. Discutii cu scolile partenere. Pe parcursul desfasurarii
proiectului, au fost organizate opt intalniri online cu partenerii de
proiect (elevi si cadre didactice) cu scopul de a discuta asupra
diferitor aspecte legate de elaborare produselor (crearea povestilor;
lucrul la albumul de fotografii si cartea electronica ale proiectului
pe platforma StoryJumper) sau a prezenta anumite creatii (scenete).

6. Conferintd online la final de proiect cu scolile partenere si
distribuirea fiecarui membru a certificatelor de participare. )

EVALUAREA - Am monitorizat activitatea elevilor si am facut constatari despre\

(‘ﬁ OBIECTIVELOR  rezultatele obtinute prin discutiile pe care le-am avut atat pe
parcursul, cat si in cadrul conferintei online de la final de proiect

‘ cu scolile partenere.

- La final de proiect, la Managementul clasei am reflectat impreuna

cu elevii la cele invatate in cadrul proiectului. Am cerut si opiniile

parintilor elevilor cu referire la schimbarile pe care le-au observat

acestia la copiii lor (emotii traite de ei la intdlnirile online cu elevi

din alte scoli, achizitiile de competente si comportamente).

- Cartea electronica pe care am creat-o in proiect, ne este de folos

la lectiile de Educatie pentru societate, Dezvoltare personala atunci
cand discutdm despre valori. Y.
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REFLECTII
CRITICE
ASUPRA

EXPERIENTEI

- Consider ca ceea ce dezvoltd in primul rand aceasta practica )
este spiritul de echipa, elevii activind mult impreuna si invatand
unii de la altii. Fiind pusi in fata unei sarcini inedite, copiii si-au
dezvoltat gandirea logica, dar au venit si cu idei noi, ceea ce le-a
stimulat creativitatea.

- Deoarece proiectul a oferit o diversitate de activitati, au
participat la ele toti elevii, fiecare avand ceva de facut reiesind din
interesele, talentele, capacitatile proprii.

- Copiii si-au consolidat increderea in sine si s-au bucurat nespus
de mult de rezultatele obtinute. Participarea in proiect le-a adus
certificate nationale si internationale, iar in urma intalnirilor
online, si-au facut noi prieteni.

- Un alt factor important este acela ca si noi, cadrele didactice,
suntem direct implicati in activitétile din proiect, astfel ne putem
da seama prin ce trece elevul, ce provocdri are, cum gandeste si
unde este cazul sa intervenim si sd le oferim sprijin.

- Printre provocidri si limite, sunt urmatoarele:

* Lipsa conexiunii la internet in sala de clasa, viteza mica a
Wi-Fi in sala de informatica;

* Neajunsul de echipamente necesare petrecerii activitatilor;

* Emotii in fata publicului reprezentat de partenerii de proiect;

* Necunoasterea limbii engleze de catre profesor.

- Am depasit aceste dificultati datorita:

« Incurajarii si ajutorului din partea ambasadorilor e Twinning
(persoane competente in elaborarea acestui tip de proiecte),
managerului institutiei, colegilor membri ai platformei
eTwinning.

* Folosirii calculatoarelor din sala de informatici, atunci cand
aceasta era disponibila.

 Utilizarii ocazionale a echipamentului tehnic din institutie sau
a celui Tmprumutat de la colegi (laptop, proiector,
microfoane).

* Informatiilor din cadrul disciplinei Educatie pentru societate
cu privire la valori, pentru ca fiecare elev sa fie pregatit sa
contribuie la activitatile din proiect.

+ Increderii in sine ca profesionist si dorintei de a-mi urma
misiunea de cadru didactic.

* Ajutorului din partea elevilor cu traducerea in limba engleza
la lucrul asupra sarcinilor din proiect, ajutorului profesoarei
de limba engleza pentru participarea la intalnirile online.

LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

- Experienta aceasta mi-a permis dezvoltarea competentelor de
participare la proiecte internationale si de lucru cu mai multe
platforme digitale.

- Pentru a corespunde cu preferintele elevilor, am diversificat
metodele de lucru, crednd sarcini care solicitd utilizarea




telefonului sau calculatorului (filme scurte, platforme online cu )
jocuri si activitati), ceea ce a sporit motivatia elevilor de a se
implica in activitatile de invétare.

- Cea mai valoroasa recomandare pe care mi-am facut-o este sa
cresc si sa ma dezvolt impreund cu elevii. Sunt constienta ca totul
e in permanenta dezvoltare si dacd este ceva ce pot invata de la
elevi, atunci o fac fard jend. Elevii mi-au explicat anumite aspecte
legate de functionarea platformelor online, cand aveam nevoie,
m-au ajutat sd traduc si sd pronunt corect cuvintele in limba
engleza.

- Participarea la proiectul eTwinning ne-a invatat, pe mine si pe
elevii mei, sd vedem comunicarea online ca pe o posibilitate de a
activa si a colabora la distanta, ceea ce ne-a ajutat sa ne descurcam
cu instruirea online.

- Vazand cat de nerabdatori sunt uneori elevii, am invatat sa fiu
eu, ca profesoard, mai rabdatoare cu ei.

- O data cu trecerea anilor, am invatat sa 1i vad pe elevi ca
personalitdti care au aceleasi drepturi ca si mine si sd le respect

parerile, desi nu intotdeauna sunt de acord cu ele. Y

BIBLIOGRAFIE 1. Educatie pentru drepturile omului si educatie pentru cetdtenie
UTILIZATA gemocraticd: edo/ecd. Aria curriculard Om si societate. Clasele

5-9. Curriculum pentru disciplind optionald/ 1.Moldovanu,

C.Lungu, S.Vasilache (et al.), Editura: GUNIVAS, 2019.

2. https://www.etwinning.net/ro/pub/about.htm

3 hitps://twi . 57809 19/

/



https://www.etwinning.net/ro/pub/about.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/about.htm
https://twinspace.etwinning.net/57809/materials/images
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X. ”SPEAKING CAN BE FUN”
(SA VORBIM POATE FI DISTRACTIV)

ANASTASIA MALCOCI

Profesoard de Limba englezd/ limba franceza, grad didactic 11

IP Gimnaziul ”Grigore Vieru” din com. Purcari, filiala gimnaziul Viisoara

Cadrul didactic este un exemplu pentru elevii sdi: atat cat ne vom implica noi in diverse
proiecte, elevii vor fi si ei motivati sd participe. (reprezentant Directia Generald
Educatie Stefan Voda)

\

CONCEPTE  ETWINNING - este comunitatea scolilor din Europa care a creat
CHEIE o scoald fard frontiere, un spatiu educational comun pentru cadre
didactice si elevi.

TWINSPACE - platforma de colaborare virtuald a proiectului
eTwinning inregistrat care oferd instrumente de comunicare,
colaborare si editare

/

~

Elevii din clasele gimnaziale sunt implicati in proiecte
CONTEXT . . . . o :

internationale, in cadrul cercului Etwinning. Acest proiect se

concentreaza pe comunicare, colaborare si socializare. Ca

.....

limbii engleze (vorbire, ascultare, citire, scriere).

J



https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm
https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm

DESCRIEREA EXPERIENTEI

~

OBIECTIVE - Dezvoltarea competentei de comunicare eficienta.

Dezvoltarea gandirii critice si creative.

Utilizarea tehnologiei moderne.

Incurajarea invatarii reciproce a tuturor actantilor educationali
(profesor-profesor, elev-elev, elev-profesor). )

G

(o) @) O PARTICIPANTE  Elevi cu varste de 13-15 ani

FTAPE/PASTAL S pASUL. La inceputul anului scolar, inainte de a incepe punerea
procEsELL in aplicare, proiectul a fost:

a) Discutat oficial intre parteneri (25 scoli din Moldova, Turcia,
Lituania, Polonia, Croatia, Azerbaijan si Grecia), pentru a se
conveni asupra responsabilitatilor si activitatilor din cadrul
proiectului;
b) S-a creat un program detaliat al activitatilor, termenul de
realizare, instrumentele folosite, graficul vacantelor;
¢) S-a convenit asupra regulilor pentru siguranta in mediul virtual
si s-a semnat de catre parintii elevilor permisiunea de a participa
la proiect;
d) Informarea comunitatii scolare despre proiectul educational
“Speaking can be fun” si invitarea elevilor in Twinspace.

PASUL 2. Activitatile din cadrul proiectului:

. e i o _
a) Partenerii si elevii-participanti ai proiectului s-au prezentat prin
platforma https://padlet.com/ si in cadrul conferintei online.
Profesorii si elevii au creat Avatar-uri personale (o reprezentare
virtuala a fetei si personalitatii) pentru a pastra confidentialitatea
si siguranta fiecaruia (https://avatarmaker.com/).
b) Elevii au creat logo-uri si postere, prin platforma
https://www.canva.com/, care a reflectat viziunea lor fata de
proiect. S-a ales logoul si posterul proiectului in urma votarii de
catre toti participantii proiectului (https://docs.google.com/).
c) Fiecare elev a completat o fisa cu cateva intrebari de ordin
personal (Anexe), apoi s-a facut schimb de fise si elevii au creat
caractere animate cu voce, facand o descriere a elevului-partener
(https://www.voki.com/).
d) Elevii au creat si au partajat felicitari 3D de Anul Nou

( ) )
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e) Elevii au alcatuit si au creat cartele pentru jocul “Cine sunt eu?m
(https://padlet.com/speakingcanbefun/c3pc9t1y0yr0). in cadrul
conferintei online elevii au discutat si au jucat.

f) S-au creat 4 echipe din diferite scoli/téri, fiecare echipa a alcatuit
o istorie fara sfarsit. Echipele au preluat istoriile colegilor, au scris
sfarsitul si le-au citit (https://vocaroo.com/).

g) Elevii au facut o prezentare in PPT despre o tara din Europa.

In cadrul conferintei online elevii au prezentat lucrarile, profesorii

au creat jocuri cu acelasi subiect (https://kahoot.com/). S-au

colectat toate prezentdrile si s-a creat o carte electronicd eBook.

PASUL 3. Evaluarea proiectului.

Fiecare activitate a fost evaluata sub forma de teste scurte sau
chestionare de auto-evaluare. La sfarsitul proiectului, au fost
intervievati parintii si directorul scolii. Fiecare scoald a organizat
un panou unde au prezentat activitatea lor pe parcursul proiectului
(logo, postere, e-book). Cu mai multe ocazii, elevii au informat
despre rezultatele proiectului intreaga comunitate scolara, printr-un

video de scurt metraj. .
EVALUAREA 1. Brosura electronica: N
OBIECTIVELOR  https://issuu.com/speakingcanbefun/docs/countries_of the eu by
speaking_can_be fun project
2. Pagina electronica
3. Online conferinta cu partenerii si elevii din 25 de scoli din 7 tari
europene. )
REFLECTII - Elevii au devenit mai deschisi spre comunicare, si-au facut )
CRITICE prieteni din alte scoli din cadrul proiectului. Au invétat din cultura
ASUPRA altor tari. Au utilizat tehnologiile noi pentru a realiza diverse
EXPERIENTEI

activitati.

- Parintii elevilor sunt entuziasmati, deoarece copiii lor au fost
inclusi in proiecte internationale, in urma carora au devenit mai
sociabili si au obtinut si Certificat European de Calitate.

- Toti actorii educationali care au participat la proiect, au devenit
mai motivati spre a afla lucruri noi si a colabora pentru eficienta
educationala.

- Cea mai mare provocare a fost depasirea barierei de comunicare
in limba engleza si depasirea fricii de a vorbi cu persoanele din
scolile partenere.

- Pentru depasirea dificultatilor mi-au fost utile: incurajarea si
sprijinul elevilor in cadrul tuturor activitatilor; comunicarea prin
diverse jocuri educationale online, de exemplu Kahoot, Quizizz
etc.
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LECTII
INVATATE
DIN
EXPERIENTA

In cadrul proiectelor din comunitatea eTwinning, cadrele didactice
fac ceea ce sunt obisnuite, dar intr-un mod nou. Acest proiect a

fost si este Incd o “scanteie” pentru viitoarele proiecte educationale.
Am aflat cum pot invéta din experienta celorlalti, acumuland niste
lectii benefice in interactiunea cu oamenii. Am Invatat ca trebuie

sd ne traim viata frumos, intr-un mod echilibrat si sd pretuim
timpul, canalizandu-1 pe lucrurile cu adevarat folositoare.

Imi propun pe viitor:

- S@ implic un numar mai mare de elevi in proiecte educationale;
- Sd Incurajez colegii din institutie sd implementeze si sa participe
in diverse proiecte educationale;

- S& implic mai mult périntii n activitatile din cadrul proiectului.

BIBLIOGRAFIE
UTILIZATA

1. https://www.etwinning net/en/pub/index htm
> hivechi 5 e inruata_elei
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ANEXA

Fisa de autocaracterizare a elevului

Scoala ta

Tara ta

Localitatea ta

Prenumele tau (nu scrie numele de familie)

Genul Masculin: Feminin:

Culoarea ochilor

Culoarea parului

Lungimea parului

Tipul parului (drept, cret, etc.)

Inaltimea ta (cm)

Greutatea ta (kg)

Ce limbi vorbesti?

Nivelul de cunostinte al limbilor vorbite:
Al- A2 (Incepitor)

B1 - B2 (Intermediar)

C1-C2 (Avansat)

Ce iti place?

Ce nu-ti place?

Ce faci n timpul liber?

Ai un animal de companie? Da: Nu:

Daca da, care este animalul tdu de companie?

Daca nu, ai dori sa ai un animal de companie?
Care?

Stii sa canti la vreun instrument muzical? Da: Nu:

Daci da, la ce instrument cénti?

Daca nu, la care instrument ai dori sa inveti sa
canti?

Practici vreun sport? Da: Nu:

Daca da, ce fel de sport?

Daca nu, ce fel de sport ai dori sa practici?

Al fost vreodata peste hotare? Da: Nu:

Daci da, ce tara ai vizitat?

Daca nu, ce tara ti-ai dori sa vizitezi?




XI. TANARUL SI LIBERTATEA

NATALIA STEFAN

Profesoard de Limba si literatura roména, grad didactic superior
ELENA CORNITEL

Profesoard de Istorie, grad didactic superior

IP Liceul Teoretic ,,Stefan Voda”, or. Stefan Voda

... am gdsit sustinere in necesitatea de a consulta opinia copiilor in cadrul lectiilor,
activitdatilor, in afara peretilor scolii. (reprezentant Directia Generald Educatie Stefan
Voda)

CONCEPTE  Libertate — N
CHEIE 1) posibilitatea de a actiona dupa propria vointa sau dorinta.

2) Starea unei persoane care se bucurd de deplindtatea drepturilor
politice si civile in stat.
¢ Starea celui care nu este supus unui stapan.
¢ Situatia unei persoane care nu se afld inchisa sau intemnitata.
3) Independenta, neatarnare (a unui stat fatd de o putere strdina).
4) (La pl.) Drepturi fundamentale recunoscute prin Constitutie
cetdtenilor, de dezvoltare si liberd manifestare a personalitatii
(libertatea cuvantului, a presei etc.). Y,

Adolescenta este considerata o varsta a rebeliunii tinerilor. Ei
deseori se simt bulversati de accesul excesiv si neselectiv la
informatie, iar cdutdrile intense care au loc la aceasta varsta, de

CONTEXT

multe ori, sunt insotite de o relationare superficiala cu parintii,
profesorii. Astfel, adultii isi pun intrebarea: cat de multa libertate
sd le ofere adolescentilor? De aceea, consideram oportuna discutia
despre libertate cu adolescentii, pentru ca sa le oferim ocazii sa
reflecteze, pentru ca sd-i auzim si sd intelegem cum vad, simt, /




traiesc ei libertatea, pentru ca sa construim cu ei relatii bazate N
pe incredere.

Practica respectiva poate fi aplicatd atat la Managementul clasei,
cat si in lucrul cu reprezentantii Consiliului de Elevi, ori ca un
atelier nonformal de discutie cu tinerii. Y.

DESCRIEREA EXPERIENTEI

OBIECTIVE

~

- Sa-si exprime punctul de vedere vizavi de beneficiile libertatii.

- Sa explice ce inseamna libertatea pentru ei.

- Sa prezinte situatii de viatd cand s-au simtit liberi.

)

PARTICIPANTI

Elevi cu varste de 15-18 ani

ETAPE/ PASI Al
PROCESULUI

Evocare

Activitatea 3 lucruri despre mine

Var. I In cazul cand toti participantii se cunosc, facilitatorul va
scrie pe o foaie de flipchart 3 enunturi, va oferi fiecaruia 2-3 min.
de meditatie, apoi va invita pe fiecare sd rdspunda:

1. Imi place sa...
2. Ultima datd cand m-am simtit liber, a fost atunci cand...
3. In opinia mea, a fi liber inseamna...

Var. I Daca se lucreaza cu tineri din diferite clase, facilitatorul va
invita participantii sa formeze perechi si, timp de 3-5 min., sa
dialogheze cu partenerul in baza urmatoarelor 4 enunturi:

1. Colegul meu se numeste...

2. {i place s...

3. Ultima data cand s-a simtit liber, a fost atunci cand...

4. In opinia lui, a fi liber inseamn...
Cand se revine 1n grupul mare, fiecare este invitat sa spund, intr-un
minut, cele aflate de la colegul sdu: cum se numeste, ce-i place, etc.
Apoi facilitatorul va propune tinerilor sa scrie pe post-it-uri o
asteptare legatd de activitatea pe care au inceput-o. Tinerii vor lipi
post-it-urile pe foaia de flipchart, iar dupd ce au fost lipite toate
asteptarile, facilitatorul le poate citi si le spune tinerilor cé la finalul
activitatii vor discuta care dintre acestea au fost implinite. D




~

Realizarea sensului
Fiecare participant va primi povestirea Porumbeii (Anexa).
Facilitatorul poate citi cu voce tare textul sau ruga unul dintre elevi
sa o citeascd. Dupd aceasta, facilitatorul va imparti tinerii in 3-4
grupe, in functie de numarul acestora, si va da, la un interval de
5 min., urmatoarele intrebari:
1. Gasiti asemandrile intre porumbeii din povestire si viata
voastra?
2. Cine pot fi vanatorii de porumbei?
3. Ce poti face tu ca sa dobandesti libertatea asemenea
porumbelului din povestire?

Dupa ce vor raspunde la toate Intrebdrile in grupuri mici, purtatorul
de cuvant, ales de membrii primului grup, va prezenta in plen
raspunsul la intrebarea 1, iar purtétorii de cuvant ai grupelor 2, 3
(s 4, eventual) vor completa cu idei noi. Pentru prezentarea
raspunsurilor la intrebarea 2, va fi invitat purtdtorul de cuvant al
grupei 2, iar celelalte grupe vor aduce completari. La fel se
procedeaza cu ideile participantilor cu referire la a 3-a intrebare.
De asemenea, facilitatorul ar putea solicita unui voluntar sa noteze
pe foaia de flipchart toate raspunsurile la intrebarea 3. Discutia se
finalizeaza cu o scurta debrifare.

6 intrebari despre libertate

Facilitatorul va lansa cateva intrebari in grupul mare, la care vor
raspunde doritorii. Dupa ce se da raspunsul, se pot solicita 1-3
completari.

Intrebarile:

1. Ce te face sa te simti liber? De ce?

2. Ce inseamna pentru tine libertatea?

3. Cand ai nevoie de libertate? De ce?

4. Cine sau ce iti poate constrange libertatea?

5. Cum 1ti poti spori libertatea?

6. Care sunt, din punctul tau de vedere, beneficiile libertatii?
Facilitatorul va avea grija sa incurajeze s se exprime i tinerii care
au vorbit mai putin pana acum, va solicita unui voluntar sa noteze
raspunsurile la Intrebdrile 4, 5, 6 pe flipchart si va face
generalizarile de rigoare.

Reflectia Voteaza un citat
Din lista de mai jos, facilitatorul propune 3-5 idei despre libertate,
care sa reflecte diverse aspecte ale acestui concept. Tinerii sunt
rugati sa aleagd un citat cu care rezoneaza in cea mai mare masura
in acel moment, reiesind din opiniile pe care si le-au format
participand la toata activitatea, si sd-si motiveze optiunea.
1. Omul s-a nascut liber si este pretutindeni in lanturi (Jean
Jacques Rousseau) j




\

2. Libertate inseamna, inainte de toate, autonomie, certitudinea
ca esti bine Infipt in realitate, in viata, iar nu in spectre sau
dogme (Mircea Eliade)

3. Multa libertate duce la multa ratacire (Friedrich von Schiller)
4. Nimeni nu e liber daca este sclavul corpului (Seneca)

5. Libertatea Tnseamna raspundere, de aceea majoritatea
oamenilor se feresc de ea (George Bernard Shaw)

6. Cel care primeste daruri, isi vinde libertatea (proverb suedez)

Este important de urmarit sa vorbeasca fiecare tinar, iar ceilalti s
asculte respectuos opiniile si argumentele prezentate.

Ulterior, se debrifeaza intreaga activitate, cu revenire la asteptarile
exprimate anterior de participanti. )

FEVALUAREA  Lafiecare etapa a activitatii, facilitatorul evalueaza ceea ce si-a
OBIECTIVELOR S propus, facand unele concluzii de rigoare si valorificand potentialul
fiecarui tanar.

REFLECTII - Aceastd practicd responsabilizeaza tinerii. Ei incearca sa fie )
CRITICE respectuosi si sd nu incalce libertatea colegului. De asemenea,
ASUPRA tinerii devin descatusati, deschisi, liberi in gandire, isi expun

EXPERIENTEI

punctul de vedre liber, fara frica de a fi blamati.

- Pe parcursul activitatii, am simtit riscul existentei unor diferente
mari de perceptie in cadrul grupului de adolescenti. De asemenea,
a fost o provocare si selectarea citatelor despre libertate, care pe de
o parte, trebuiau sa surprinda complexitatea, diverse aspecte ale
conceptului abordat, iar pe de alta parte — solicita abilitétile de
facilitare ale adultului, pentru a pastra tonul respectuos al
discutiilor, in albia temei propuse.

- In depasirea riscurilor, a fost util faptul ca am ghidat toate
discutiile despre libertate, luand drept reper semnificatiile oferite

de DEX.
/
o LECTII - Din aceasta experientd am Tnvatat ca libertatea, desi are o
INVATATE definitie, e Inteleasa diferit la diferite etape de varsta si ramane
DIN a fi un concept ravnit de toti.

EXPERIENTA O recomandare valoroasa constituie despartirea activitatii in

doua parti, pentru a avea suficient timp necesar dezghiocarii
minutioase a fiecarui moment important.

- In calitate de viitoare activitati, pot fi propuse realizarea




Graficului T pentru libertate si obligatiune, precum si Profilul unei
persoane libere, vazut de adolescenti.

- Aceasta experienta a influentat si atitudinile noastre personale,
prin faptul cd am inteles ca fiecare concepe libertatea individual, in
felul sdu, dar fara a atenta la libertatea semenului. D
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ANEXA

Porumbeii

»Au fost odata, incepu parintele Fotis, doi vanzatori de pasdri care s-au urcat pe un munte si si-au pus
capcanele acolo. Le-au intins si au plecat, iar cAnd au venit a doua zi dimineata, ce sa vada?! Capcanele
erau pline de porumbei salbatici. Bietele pasari se zbateau deznddajduite incercand sa scape, dar
ochiurile paselor erau foarte mici. In cele din urma, porumbeii se ghemuisera unul intr-altul si stiteau
asa, tremurand.

- ,,Sunt numai oase si piele, prapaditii! Spune unul din vanzatori. Cum o sa-i vindem in targ?”

- ,,3a-1 hranim bine cateva zile, sa se ingrase”, zise celalalt.

Le-au dat graunte din belsug si le-au adus apa. Porumbeii se repezird sd manance si sa bea cu lacomie.
Unul, insa, dintre ei, nu voia s médnance si stitea flamand. Dupa cateva zile, porumbeii incepurd sa se
ingrase vazand cu ochii. Numai cel indaratnic slabea si se caznea intruna sd 1asd din cusca. Peste cateva
zile, vanzatorii au venit sd-i ia si sd-1 ducd la targ. Porumbelul care stituse flaimand slébise atat de mult,
incat, repezindu-se o data, a trecut printre gratii si si-a luat zborul liber in vazdubh...

- Asta-i povestea, fiii mei, spuse parintele Fotis. Oare de ce v-am spus-o? Cine ar putea s-o

tdlmaceasca? Voi, batranilor, ce ziceti? la stoarceti-va putin mintea! Dar batranii ticeau”.

(fragment din ,, Hristos rdstignit a doua oard”, de Nikos Kazantzakis,
Ed. Humanitas Fiction, 2008)




Viorica Adascilita,
conf. univ. Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creangd”

Invétarea centratd pe nevoile si capacitdtile copilului presupune plasarea acestuia in ,,miezul” procesului
instructiv-educativ. Aceasta abordare pedagogica se bazeaza pe activitatea comuna a profesorului si a
elevului directionata spre autorealizarea elevului si dezvoltarea calitatilor lui personale.

In invétarea centratd pe elev, elevii sunt participanti activi, fiind motivati mai mult intrinsec decat
extrinsec; invatarea este mai mult individualizata decat standardizata. Aceasta presupune o abordare
completd, din perspectiva curriculum-ului in sens larg, cu toate componentele si interactiunile dintre

nevoile specifice elevilor.
Invatare eficientd, centratd pe elev, se bazeaza pe cateva principii:

- Accentul activitatii de invatare trebuie sa fie pe persoana care invata si nu pe profesor.

- Recunoasterea faptului ca procesul de predare in sensul traditional al cuvantului nu este decat unul
dintre instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sa invete.

- Rolul profesorului este acela de a administra procesul de invatare al elevilor pe care ii are in grija.

- Recunoasterea faptului cd, in mare parte, procesul de invatare nu are loc in sala de clasa si nici cand
cadrul didactic este de fata.

- Intelegerea procesului de invatare nu trebuie sa apartina doar profesorului — ea trebuie impartasita si
elevilor.

- Profesorii trebuie sd incurajeze si sa faciliteze implicarea activa a elevilor 1n planificarea si
administrarea propriului lor proces de invatare, prin proiectarea structurata a oportunitatilor de invatare
atat in sala de clasa, cat si in afara ei.

- Luati individual, elevii pot invata in mod eficient in feluri foarte diferite.

O provocare mare pentru cadrele didactice este trecerea de la axarea pe predare la axarea pe invatare.
Experienta demonstreaza faptul cd multe cadre didactice sunt preocupate de predarea programei si sunt
tributare metodelor traditionale de predare. In acest caz, elevii sunt niste receptori pasivi ai invatarii, lor
nu li se cere sa gAndeasca sau sd pund sub semnul Intrebarii ceea ce li se oferd. Trecerea la o
metodologie mai activa, centratd pe elev, implic elevul in procesul de invatare si creeaza spatiul
favorabil pentru dezvoltarea complexa a personalitatii copilului, spre exemplu, dezvoltarea aptitudinilor
fundamentale ale muncii alaturi de altii si ale rezolvarii de probleme.

Invatarea centratd pe elev trebuie sa cuprinda activitati de prelucrare a noii informatii, care trebuie
legata de ceea ce elevul stie deja. Sarcinile trebuie sa fie autentice, stabilite in context semnificativ si
legate de viata reald. Ele nu trebuie sa implice doar repetarea unor lucruri, deoarece acest lucru duce la
invatarea ,,de suprafata” si nu la invatarea ,,de profunzime”. Avand in vedere faptul ca invatarea elevilor
va implica erori, sarcinile trebuie sa le ofere ocazia de a se autoevalua, de a corecta, de a discuta cu
colegii, de a primi reactia profesorului.

Acest Ghid vine cu metode si Indrumdri practice care pot fi preluate de cétre cadrele didactice care vor
sd integreze in activitatea lor invatarea centrata pe elev. Astfel profesorul isi asuma rolul de facilitator
al invatarii, ceea ce 1i permite sa sustina si sa administreze procesul de invatare la nivel individual al
fiecdrui elev.
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